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डे गी [मोल रत बड़ो कंठिनताये मिलते हैं 
28, ५ £उसी तरह इस गोताके महान उहं श्य, 
अ८7५444444८शुभकर उपदेश ओर कठोरतर विषय भी 
बड़ो कठिनता से समझें आते हैं। फिर मुझ सरोस्वे 
अल्यक्ष ओर अत्यम्त तुच्छ बुदिवाले सनमुष्यको क्या 
सामथ्य है कि इस ग्रत्थको भूमिका लिख सके । लिखना 
इलनाकझो है कि इस वेद-मयो, सर्व-शास्त्सथो, ओर 
तक्ष्नन्नान-सयो गोतामें दिये इुए श्रोक्तशा भगवानके अझ्त 
सरोखे उपदेश, केवल हिन्दो जाननेवालों को 'समभ्कर्में न 
झआनेके कारण जनसमसाजका उतना उपकार नहीं होता 
जितना कि होना चाहिये ओर न गोताको रचनाके 
उह श्वको पूयेतया सिद्दि हो होतो है, तथा संसार इस 
दुल भ अरूतको टेस्ड देख तथा पूज पूजकर छो बिना 
पान किये रह जाता है । 














(।) 


ऐसा न होना चाहिये। उचित तो यह है कि 
बालकपनसे हो इसके अथका थोड़ा थोड़ा बोज बाल- 
कोंके कोमल इृदयपर आरभ्मसे हो बो दिया जाय, जिसमें 
उनको बुदिकी दडद्चिके साथ हो साथ वेद-व्यासके उह श्यको 
भो कुछ सिद्धि होतो जाय तथा जगत्‌॒का कुछ उपकार भो 
हो। बस, इसो उद्द श्यसे सथा यहो विचारकर कि जिन 
मह्ाशयोंका संस्कृतमें उतना बढ़ा चढ़ा अभ्यास नहीं है 
कि वे गोता सरोखे कठोरतर ग्रन्थका आशय समभर कर 
परनब्रह्म जनादनक उपदेशोंको सम्रक सकें, मैंने अपनो 
अल्पशक्ति ओर होन-बदिके अनुसार इस अन्यके आश- 
योंको जहॉलक बन पड़ा है सरल हिन्दोमें खुलासा तोर 
पर समभानेका उद्योग किया है। सो भो, अपनेक्ो भरोसे 
नहीं- बल्कि मंसूर राज्यके श्रोयुत महादेव शास्त्रो 
एस० ए० को अनुवादित भगवदज्नोता ओर शबुर, भाष्यके 
सहारे अपने उद श्यको सिद्धिका प्रयत्न किया है। 

यद्यपि इन अमूल्य उपदेशोंके अथको समभानेके 
समय अन्धान्य महामुभावोंकों बनायो हुई टोकाएं, 
गोलापर उनके विचार, भाष्य - आदि जहाँ तक मिले हैं, 
मैं सभोंको टेब्वला गया हु परन्तु प्रधान सहायता उप- 
गरुक्ष महोदयके किये हुए अंगरेज़ो अनवादसे हो लो है। 
भाषके ग्रत्थको सहायतासे हो मैंने यह कार्य पूरा किया 
है, अतएव में आपका विशेष छत हू । 


( ४») 


आगे इस अ्न्थके प्रथम दो फास एक अन्ध महाशय 
ने लिखे थे। कारणवश वे न लिख सके, अतएव लाचार 
को कर आगे के १६ अध्याय मु छो लिखने पड़े । यदि 
उक्त महाशय, इसका लिखना न छोड बेठते तो मैं इस 
महा कठिन काममें हमिज हाथ म लगाता । 

इस ग्रथकों लिखते समय मैंने इस बातपर विशेष 
ध्यान रखा है कि गोताके उपदेशोंके भाव भलो भाँति 
व्यक्ष क्ञों, इसलिये साफ सबरल शब्दोंमें भावाथं अलग 
समभानेका उद्याग किया है, साथहों विषय ठोक ठोक 
रखनेपर भो पूरा ध्यान रखा है । जहाँतक अपनो साम्यं 
थो इसको सुन्दर सजाकर हो पाठकोंकों अपंण करनेका 
साइस किया है। अब यह्ष ग्रत्थ कसा इआ, यंक्ष पाठक- 
गण आप हो समभ ले' ओर यदि करों तर टियाँ गख़र 
आबे' लो समय समयपर मुझे भो सूचित किया करे' 
साकि दितोय संस्करणमें इसका कुछ सुधार हो जाय । 
में इसमाही चाहता हु कि बालक इससे शिक्षा ग्रहण 
करे, केहल बिन्दो पढ़ा लिखे मनुष्य श्रोमधु सटंगके 
उपदेशोंका सार समक्कर लाभान्वित हों ओर देशका 
कुछ उपकार छो। यदि इसका कुछ भो अंश सत्य 
छुआ तो में अपने उद्योग को सफल जामू गा । 


विनोत-- 
हरिदास । 
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गीताका पारिचय । 


जरटआ कल आफ आीआी आज आज कि हज केश आफ की हक के कै के & 28६ 
यस्माद्रममयी गीता, सर्वज्ञान पृयोजेका 
सर्वश्राखमयी गति, तस्मादयीता उविश्नष्यते ॥ 

(८६ ओईर्थातू गोताके पढ़ने ओर उसको सम- 

] ैक्ने से धर्मको बातें मालुम होतो हैं, 

श्र सब तरहके ज्ानोंको ठदि होतो है, सब 
3४2-०८८--७३०४६शास्त्रोंके तर्वको बातें मालुम होतो हैं, 
इसलिये गोता सब शास्त्रोंसे श्रेष्ठ है। इसमें कोई सनन्‍्द ह 
गनहों, कि ऊपर दिये हुए प्लोकका एक एक अक्षर सत्य 
ओऔर ठोक ठोक है ; क्योंकि गोताको को समयमें 
सष्टि हुई है ओर श्रोक्तष भगवानने अज नको ये अम्रतभरे 
उपदेश ऐसेहो समय दिये हैं, जिस समय अजन 
बहुत हो व्याकुल हो उठे थे, क्षत्रयोयिल भाव उनके 
छूटय से दूर इुआ जाता था सथा वह क्षत्रियोंके कमेको 
भूल रणभूमिसे भागा चाहते थे। ऐसो अवस्थामें, ऐसे 
अऋइंवसर भें,झोर ऐसे रणभमि सरोखे चित्तको हिला देने- 


( ॥#) 


वाले स्थानमें, जिस अमस्ूतरूपो उपदेशने अजु न सरोखे 
व्यग्रतिक्त सम॒ुयका हृदय स्थिर ओर शान्सकर दिया, 
उस उपदेशको सुख और शान्तिमें बठा इुआ सनमुष्य यदि 
ध्यान देकर, ससभकर पढ़ तो इसमें क्या सन्द ह है कि 
उसका ज्ञान बहुत बढ़ जायगा और धम तथा कमके पूरे 
पूरे ततक्तको वक्ष भलो भाँति समझ सकेगा-यहो एक 
प्रधान कारण है कि प्रत्येक विचारशोल उश्नत जातिने 
इस ग्रन्थका बहुत हो विशेष आदर किया है। 
महाभारतके समयको बात है, ठोक ठोक समयका 
पूरा पता न लगनेपर भो अनुमानसे याँच हज़ार वर्ष 
पहिलेको यह घटना मालम होतो है। उस समय 
भारतमें हस्तिनापुर नामक एक समरृद्धिशालो नगर था । 
वहाँ चन्द्रवंशो राजा राज्य करते थे। उन राजाओं 
में शान्तनु बड़े हो प्रतापो राजा दुए। उनके पुत्रका नाम 
था भोझ-। कारणवश भोझके रहते हुए भो शाम्तनुने 
योजनगन्धा नामको मनल्लाहको कन्यासे विवाह किया । 
उससे उल्‍के दो पुत्र हुए, जो असमयमें छो मर म्थे। 
उनके उन दोनों पुत्रोंसे पाण्ड ओर छतराष्ट्र नामके दो पु 
हुए । पाण्ड, हो राज्यपर बेठे | पाण्छ से युधिष्टिर, भोम, 
अजु न, नकुल ओर सइहदेव-ये पाँच पुत्र उत्पन्न हुए । 
एतराष्ट्रके सो पुत्र हुए ; जिनमें सबसे बढ़ा दुर्योधन था। 
इतराष्ट्र के पुत्र कोरव कइलाये भोर पाण्क के पाँचों पुर 


( हे) 


पाण्कव कहलाये। पाठ, भो अपने परत्रोंकों छोटो 
अवस्था में को छोड़ परलोक सिधार गये; इसलिये 
राज्यको देख भालका काम छतराष्ट्रके हार्थोमें गया । 

आरस्थसे हो एतराह्रको नोयत खोटो थो । उनके 
कामोंसे मालुम होता है कि उनको इच्छा अपनेक्ो पुत्रों 
को समस्त राज्य दे देनेको थो। उनका बड़ा बेटा 
टुर्योधन भो पाण्डवोंको देख न सकता था, दिन रात 
उनका निधन हो सनाया करता था। पार्वोंके सार- 
लेके बहुत कुछ यत्ष करने पर भो, ईश्वरको कृपासे, वह 
पास्छवोंका कुछ भी विगाड़ न सका, पाण्डव बाल बाल 
बचते छो गये। पाण्डवोंको शिक्षा भो अच्छो हुई, 
अस्तशिज्षामें भो पाषछवोंने हो विजय पायो। अजन 
बड़े हो भारो धनुद्दर हुए। पाण्डवोंसे दुर्योधनको न 
पटतो देख, अन्सम बहुत कुछ समभाने बस्काने पर,हत- 
राष्ट्रने पाण्डवोंको राज्य बाँट दिया । 

राज्य पानेपर पाण्डवोंने अपने राज्यको उम्रति 
आरम्भको। पाण्डय खब बलो थे। उन्होंने अपने 
भुज-बलसे पूर्व, पश्चिस, उत्तर, दक्षिण चारों दिशाएं 
जोसलकर राजसूय यज्ञ किया। उनका सभा मण्छप मय 
मासक एक देत्यने ऐसा अदभुत बनाया जेसा न कभो 
एथिवो पर बना ओर न बनेगा । भारतके सभो राच्चोंने 
पार वोंको वश्यता स्वोकार को। चोन, कस्बोजिया, 


(५॥ ) 


कन्दहार आदि एथ्वोके सभो नरपतियोंने पाण्ष्टवों को 
अपना सम्राट समका। शथ्वोभरके राजाओोंने पाण्डवों 
को अनेक प्रकारके धन रत्र आदि भेट दिये। पाण्डव 
अब बड़े हो वेभवशालो हुए। समस्त भ्ूमण्डलके वह्ष 
एकमात्र चक्रवर्तों राजा हुए । 

टुर्योधनसे पाण्डवोंको यह श्रो ओर उद्ति देखो 
न गई। उसने पाण्डवोंको बुलाकर छलसे जुआ खेलना 
आरमभ्भ किया। जूएमें पाण्डव बराबर हारते गये, यहाँ- 
तक कि अपनो परमप्रिया स्त्रो द्रोपदो को भी हार गये । 
इस द्यूत सभामें द्रोपदोको बहुत कुछ अपसान सझना 
पड़ा। जएमें दुर्योधनका छल भो पाण्डवोंसे छिपा न 
रहा। पाण्डव उसो समयसे समझ गये कि दुर्योधन 
कुछ अनर्थ करेगा। सब सभासदोंके समभकाने पर बड़ों 
कठिनतासे द्रोपदोको तो छुटकारा मिल गया परन्तु पाण्ड- 
वॉकोी १२ व्षका बनवास और १ वषषका अज्ञासवास 
समिला। ,ग्रतिज्ञावद्द होनेके कारण पाण्छवोंकों ये सब 
दुःख सहन करने हो पड़े। अज्ञातवास का श्श्वाँ 
वर्ष भो पाण्डवों ने राजा विराटके यहाँ छिपकर नोकरो 
करके जिता दिया । 

प्रतिन्नाके तरह वष बोतजाने पर पाण्खवोंको ओर 
से शोकृष्य भगवान दूत बनकर कौरवोंके पास गये और 
उनसे पाण्डवोंका राज्य माँगा। इस ससय- दर्योधनके 


(॥# ) 


हाथ राज्यको देख रेख थो, दुर्योधनने राज्य देनेखे 
इमकार कर दिया। कषाने बहुत कुछ समक्काया, 
अम्समें पाँच गाँव छो माँगे ; परन्तु टुर्योधनने साफ कह 
दिया कि बिना युद्के में एक सुई्को नोक बराबर भूमि 
भो न दूंगा। लाचार, कृष्ण लोट आये। 

अब दोनों ओरसे युद्धकों तय्यारियाँ होने लगों। 
ट्यॉघनको भो सालुम हो गया कि पाण्ष्टवोंसे लड़ाई 
होगो। भोक्य पितामह, द्रोणाचाये, कण, शब्य, जय- 
द्रथ आदि बड़े बड़े नामो धनुद्दीर कौरवोंको ओर हुए 
ध्ृष्टकेतु, चेकितान, कुम्तिभोज, शब्य, धृथ्टद्य सत्र, सात्यकि 
आदि राजे तथा अभिमन्यु एवं द्रोपदोके पाँचों पुत्र 
पाण्छ वोंकी ओर हुए। कोरवो सेनाके सआलनका 
भार भोक्म पितामहको दिया गया और पाण्डवों सेना 
के सेनापति भोससेन हुए । दोनों ओरको सेनाएँ सज- 
धजकर सोर्चा पर आ डटों। दोनों ओरसे लड़ाई 
का सारू बाजा बजने लगा । जब दोनों सेनाएँ एकद्वित 
हो गई. तब अज़ नने अपने सारथि ( क्योंकि योकतणाने 
हो अज नके रथको चलानेका भार लिया था ) श्रोकृष्ा 
को रथ दोनों दलोंके बोचमें, इसलिये, ले चलनेको 
कहा कि देव्यं कोन कोन हमलोगोंसे युद करनेके लिये 
विषक्षमें खड़े हुए हैं । 

भगवान श्ोरूआअने रथ दोनो दलोंके बोचमें ले 


( ॥# ) 


आकर खड़ा किया। अब अजजुन अपने विप्षो दल 
को देखने लगे--अपने सम्बन्धो, बाबा, गुरु, चाचा, 
मामा, पोज, श्वशुर, सभी अपने हो अपने दिखाई देने 
लगे। यह दृश्य देख अज नको बड़ा दुःख इुआ। वहच्ष 
करुणामें भरकर कष्शसे बोले-- हे कृष्ण ! इस स्थानपर 
आकर लो अब मेरो युद्ध करनेको इच्छा नहों होतो, 
मेरा मुंह सूख रहा है, नसें ठोलो पड़ो जातो हैं, कलेजा 
कॉप रहा है, यह धनुष मेरे हाथसे गिरा हो चाहता 
है, माथेमें चक्र आ रहे हैं; क्योंकि जिनसे युद्ध 
करना होगा, वे सब अपने हो सम्बन्धो, भाई बन्धु, गुरु 
आदि हैं। इन अपने छो मनुष्योंको मारकर में क्या 
सुखो होऊँगा ? यह राज्यपाट यदि मैंने जोस हो लिया 
लो किस कास आयगा ? यह बात मेरो समककमें नहों 
आतो । 'अब मुझे जयको क़रूरत नहीों है, में राज्यको 
भो इच्छा नहीं करता, न इतने आत्मोयों को मारकर 
मुझे सुख भोग भोगनेको हो इच्छा है। राज्य-भोगये 
क्या होगा ? जिनके लिये राज्य भोगको आवश्यकता है 
वे तो यहाँ मरने मारनेके लिये खड़े हैं। ये इसारे, 
गुरु, पितामहझ, शशर, साले ओर अन्य अन्य सम्यन्धो 
हैं। हे मधुसदन ! ये चाहें मुझे मार डालें, पर में 
इन पर शस्त नहीं चला सकता। इन गुरुजनोंकों मार 
कर राज्य सोगनेको अपेक्षा भोख साँगकर दिन काटना 


( ॥ ) 


अच्छा है। यदि सुझे त्रिलोको का राज्य भो मिल जाय 
लोभो में इन पर शस्त्र नहों उठा सकता । 

श्ोक्तश भगवानने देखा कि अजु न इस समय ठथा 
मिथ्या मोह-जालमें फेंस कर अपने घन्म्ेसे डिग गया है, 
इसे ब्रह्मज्ञान नहों है; इसोसे मोह ओर शोकने इसे 
धर दवाया है। यदि इस समय इसे ब्रद्मज्रानका उप- 
देश दिया जाय तो यह फिर अपने चत्रियोचित धर्पर 
आरुठ़ हो सकता है। यह सोचकर ग्रोक्ृषष्ण भगवान 
समस्त वेदोंका सार, ब्रह्मश्चान, साधनों सहित अजु नको 
सुनाने लगे। भगवान योक्तव्शने यह्लों जिस ब्रह्मविद्याका 
उपदेश देकर अजु नको आँखें खोलीं ओर छसे अपने धर्म 
में लगा दिया उसोका नाम गोता इआ । यहो गोताका 
यथाथ परिचय है। 

गोता ज्ञानका भाण्डार है। गोता धममयो,सर्वशासस्त्र- 
मयो ओर सब प्रकारके तक्षज्ञानोंसे भरो हुई है। गोता 
का एक एक झोक, एक एक पद, यहाँ तक कि एक एक 
अचछ्षर भो ज्ञानसे शून्य नहों है। यह्ष योग-शास्त्रका 
विषय है; इसमें एकमात्र ब्रल्मविद्याका निरुपण है। 
दूस ग्रत्थके सभो झोक मन्त्र हैं। समूयो गोतामें ज्ञान- 
निष्ठाका वणन है; क्योंकि ज्ञान निछाहो मोक्षका कारण 
. है। बिना झ्ञान-निष्ठाके मुक्ति महों हो सकतो,परन्सु आन- 
निषह्ठाके पहले उपासना ओर उपासनाके पहिले कमंयोग 


( कै ) 


या कमे-निछ्ठाको आवश्यकता आ पड़तो है। अतः कर्स, 
उपासना और ज्ञान तोनों हो मोक्षके कारण हैं। इन तोनों 
मेंसे किसोके बिना कास नहों चल सकता। तोनोंडो के 
साधन को आवश्यकता है। तोनोंके साधनसे हो मोक्ष 
मिलतो है। उपासना और ज्ञानके बिना केवल क्ंसे 
काम नहीं चलता। न कमके बिना केवल उपासना 
और जझानसे हो काम चलता है। इसो तरह ज्ञानके 
बिना केवल कर्स ओर उपासनासे भो काम नहीं चल 
सकता | तात्पय यह है कि तोनोंमें से एक भो न रहने 
से, दोनों बेकार हो जाते हैं। ये सदा एक दूसरेको 
उपेक्षा रखते हैं । 

अब इन टोनोंमें भेद यह है, कि कप्म करनेसे अग्स:- 
करण शुद्द होता है, उपासनासे चित्त एकाग्न होता 
है और “ज्ञानसे मोक्षको प्राप्ति होतो है। इसलिये गोता 
के पचले छः अध्यायोंमें कमंकाण्डका वर्णन है। दूसरे 
कः अध्यात्रोंमें उपासनाका वर्णन है ओर शेषके छ: अध्या - 


योंमें ज्ञान-निष्ठाका व्णन है। इस तरह १८ अध्याय 
और ७०० श्लोकोरमं गोता समाप्त को गयो ९६। जब 
मनुष्य कमंयोग ओर उपासनामें पका हो जाता है, तब 
उसके सामने जझान-निष्ठा मुख्य हो जातो है ओर जब 
वह चआ्ञान-निष्ठामें भो परिपक हो जाता है, तब उसके 
सब दुःखोंका नाश होकर उसे परमानब्दको प्रांसि हो 
जातो है । 


( #% ) 


जिस तरह वेदमें कर्म,उपासना भर ज्ञानका निरुपण 
किया गया है ; उसो तरह्ष इस गोताम भी के, उपा- 
सना और ज्ञानका निरुपण किया गया है। गोतामं 
ऊंच नोचका भेद नहीं है। गोताका मुख्य उपदेश है 
कि आत्मा सबमें समान है, सभो ब्रह्म है झोर जोव तथा 
ब्रह्ममें भेद नहों है | 

कष्णने अजु नके उपकारके लिये जिस तरह यह 
ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया, अजु नने जिस भॉति इन 
उपदेशोंको ध्यानसे समभकर अपना कम ठोक ठोक 
साधन किया ; उसो तरह मचह्षि वेटव्यासने भो जगतके 
उपकारके लिये यह विचार कर कि कुछ दिनोंमें वह 
समय आवेगा जब लोग वेदको समक न सकेंगे ओर 
ब्रह्मविद्याको भो जान न सकेंगे,भगवानके मुखसे निकले 
रुए ब्रह्मज्नानको यथास्थान सजाकर अपनो लिखो महा- 
भारतके भोक्षपवमें उसे जोड़ दिया ओर उसका नाम 
भगवद्गोता रख दिया । 

इसमें कोई सन्‍्द €ह नहों कि गोता अलब्य ग्रन्थ है, 
इसके समान उपदेशपूर्ण कोई ग्रन्थ नहों है ; इसके 
प्रसाण स्व॒रूपमें कृष्णभ्गवानने स्वयंह्रीो कहा है :-- 

गीताश्रयेउह॑तिष्ठामे, यतिामेचोत्तमंग्रहम्‌ | 
गतिज्ञानमुपाशरित्य, त्रल्लोकान्पालयाम्यहस्‌ ॥ 
मैं गोतांके आययपरक्ो रहता हूँ, मोताही मेरा 


( #£ ) 


परमोक्तम घर है ओर में गोताके ज्ञानका आश्रय लेकर 
को तिलोकोका भरण पोषण करता हू । 
ओर भो कहा है-- 


चिदानन्देनकृष्णेन, प्रोक्ता स्वमुखतोउजुनम्‌ | 
वेदत्रयापरानन्दा, तत्वाथज्ञानसयुता ॥ 


यह गोता खयं परब्रह्मरूप चिदानन्द ग्रोकष्णने 
अपने मुखसे अजु नको सुनाई है ; इससे यह्ट वेदत्रयो 
रूप, कसमंकाण्डसय और सदा आनन्द सथा तत्वज्ञान 
को देनेवालो है। 

विचारनेको बात है कि जिस गोताके वक्ता खयं पूण 
ब्रह्म श्ोक्त्ण हैं,योता अजु न सरोखे महाधुरन्धर तेजस्वो 
और जितेन्द्रिय पुरुष हैं ओर कर्त्ता क्णद पायन व्यास 
जसे महात्मा हैं,भला उसके भवपन्नो, त्रयसापनाशिनो और 
तक्षाथ झ्ञानदायिनो होनेमें क्या संशय है ? 

इसमें तो कोई सन्द ह हो नहीं है कि गोतासे बढ़ 
कर चज्ञानका कोई दूसरा ग्रन्थ नहों है, इसको समभक 
कर पढ़नेसे सनुष्य ज्ञान सिद्ि प्राप्त करता है, ओर 
अन्समें जब्य मरणसे कुटकारा पाकर ब्रच्मरूप हो जाता 
है। जो मनुष्य-देह पाकर इस मोतारुपो अमख्यतको 
नहों पोता है वह अझूत छोड़कर विष पोता है ; अतणएव 
जिन्हें जनम मरणके कष्टसे छुटकारा पाना. हो, जिन्हे 


( १) 


संसार-सागरसे तरना हो, वे गोताको समक कर पढ़, 
पट़ावे, सुने ओर सुनावे' । 

गोलाका विषय कठोर #ै, इसमें ज्ञानकों बाते' है, 
ज्ञानको बाते' बिना समरके, बिना ब॒डि लड़ाये मार्थमें 
नहों घुसतों । जो बात समभमें नहों आतो, जिस बातमें 
मस्तिष्क काम नहों करता, उन बालतोंकों केवल रट 
लेनेसे कोई फल नहीं सिलता। मोता ओछष्ण प्रदत्त 
उपदेश है । किसोके उपदेशको रटनेसे फल नहीं हो 
सकता। उपदेशका अर्थ समभकर उसोके अनुसार कार्य 
करना चाहिये तब फल मिलता है। कहा है-- 


गतिर्थश्रवणासक्तो, महापापयुतोउपिवा । 
वेकृण्ठंसमवाप्नोति, पिष्णनासह सेदते ॥ 


महापापो भो यदि गोताके अथंको ( केवल पद्मको 
नहीं ) सुननेमें भासक होता है तो वह भो बेंकुगठ पाकर 
विष्णु भगवानके पास रहता इआ आनन्द करता है। 
ओर भो कहा है-- 


गतिर्थ ध्यायते नित्यं, कृत्वाकर्माणिसूरिश: । 
जीवन्मुक्तः सविज्ञेयों, देहान्ते परम पदम्‌ ॥ 
जो अनेक प्रकारके कर्म करता हुआ भो गोताके 


अथका नित्य ध्यान करता है वहु मरनेपर परम्‌ पद 
पाता है। 


( १५ )2 


विशेष समभानेको बात नहीं है,जेसे जब तक अन्न नहीं 
पचता तबतक रुधिर आदि धातु नहीं बनतीं उसी तरह 
जबतक उपदेश समभमें नहों आते तबतक मनुष्य 
उनके अनुसार काम भो नहीं कर सकता ओर इसो कार- 
णसे कुछ फल भो नहों मिलता । भतणव, इस गोता- 
रूपी उपदेशक एक एक अक्षर, एक एक पद ओर 
एक एक शब्द तथा वाक्यको खूब समभकर पढ़ना और 
याद रखना चाहिये। समझ कर पढ़नेसे हो गोता 
पाठका यथार्थ फल मिल सकता है। 





३>ओरश्म्‌<'. // 7 
४७: दें 20४5 ध्यदेरे 2४४४ ०८४४३ 

आप # 
है हन्दा 


; 


* भगवद्दवीता 


की 








प्र० ०४ ३/0७४० न 502० २७७/४७४०६३ ३१५६ 
0042<<€ डे टेडटरेड। 


कछ/|३:39क8क% 


पाहलदा अध्याय । ४४४ 





आम तराइने पूछा :-- हे सख्तय !' मेरे ओर 
अं ८८८. धर पाण्डके पुत्रोंने पचित्र भूमि कुरुच्ेत्र में 
287९ 75826 युदकों इच्छासे जमा होकर क्या किया” 

सच्चजयने उत्तर दिया कि युद्दके लिये तेयार हुई 
पाण्डवॉको खेनाको देखकर दुर्योधन द्रोर्याचारय्य# के पास 
गये और बोले)--- 


० ट्रोाचशय भारदाजके पुत्र थे भौर युद्ू-विद्या सिस्कारे के कौरब और, 
पराथ्डत्रोंडे ग़द थे । 





२ भगवद्नोता । 





गुरुजी महाराज ! पाण्छवों को इस बड़ो सेना को 
देखिये; भाषपहोके शिष्य वुद्दिमान ध्ृश्द्य स्तम इसको 
मोचबन्धो को है | 

इस सेनामें, देखिये, कैसे कंसे बलो ओर शूर लोग 
हैं। लड़ने में भोम भोर अब्जु न को बरावरों करनेवाले, 
विशट तथा दह्ुपद जेले मद्ारथो लोग कमर कसकर 
तयार हैं। ृष्टकेतु, चेकितान, महाबलो काशराज, 
पुरुजित्‌, कुब्तिभोज, पराक्रमो शव्य, पृरुषा्थों युधारून्धु, 
बलो उत्तमौजा, अभिमन्य* और द्रोपदीके पँचों लडके, 
जो महारथो | हैं, यहां मोजद हैं। 

है विप्रवर ! अब, अपने भो जो शूर शोर हैं उनके 
नाम भो गिना देता हर जिससे उन्हें आप जान जायें । 

एक तो आपहेो हैं; और भोक्म, कण, युद्ध जोतने- 
वाला क्प, अश्वत्यासा ओर सोमदत्तका बेटा भ्रूरिय्र॒वा 
अपनो भोरसे हैं। 

मेरे लिये प्राण को परवाद न करनेवाले भौर भी कई 
श्रबोर हैं जो शस्त्र चलाने ओर युद्ध करने को विद्या 
भ्लो भाति जानते हैं । 

ओर ऐसो इस शूर खेना को रक्षा स्वयं भोञ्य पिला 
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*अन्लिधन्धु गौक्तण की बहिन सुभद्रा और अजु नसे पैदा हुए थे | 
पलों अंकल! दश हआार धनर्धारियोंसे युद्ध कर सके उस भमहारघधों 
कहते हैं 


पहिला अध्याय । । 





मह कर रहे हैं; इसलिये ऋसारा बल बहुत बढ़ा 
चढ़ा है। पाण्डब-सेनापर भोमसेन है; उनके बलका 
अनुमान किया जा चुका है| 

आप लोग व्युह् ' के मुद्दनोंपर डटकर भोञ्ञ को 
रक्षा करे । 

फिर दुर्योधन को खुश करनेंके लिये, ज़द्द पितासइ 
भोझने एकबार सिंहके समान गरज कर शइस दजाया । 

तब शह्ब, भेरो, नमाडे, रूदज़', गोमुख आदि बाजे 
एकाएक बजने लगे जिनका बड़ा भारो शब्द इआ। 

फिर तो सफूद घोड़ोंवाले बड़ रथमें बैठे इुए 
शोक्षण्ण ओर अज्ज नने अपने अपने दिव्य शह्व बजाये । 

योकषणनेपचजन्य, “अज्जु नने देवदष्त ओर भयानक 
कार्य करनेवाले ज्कोदर-भोम-ने पौंड शक्ष बजाया , 
उसो प्रकार कुन्तोके बेटे युधिष्टिरने अनन्तविजय, नकु- 
लगे सुधोष ओर सहृदेवने मशिपुष्पक शइः बजाया । 

बडा. पनुष धारण करनेवाले काशोराज, महप्ठथों 
शिलण्छो, धृष्टद्य रू, विराट ओर किसोसे हार न खाने 
बाले सात्यकोने तथा राजा द्गुपद, द्रोपदोक पँचों बेटोंने 

* लोचंबन्दी , 

*शअीक्षश्षके श्र का गाम पाँचकशा था । उन्होंने एकगार एक परंचिजम 
नामक वलो देचको मारा था उससझो इहडिडयोंसे ग्रह अड बनाया गय। था। 


। भगवदोंता । 





और है प्थिवोनाथ ! अभिमस्थ ने अपला अपना शह्ष 
बजाया । 

बून शक्षों का भयावना शब्द उतराष्ट्रके पुतोंका कलेजा 
फाड़ कर भूमि भोर आकाश में गूज उठा । 

अजु नने जब देखा कि कौरव व्यू ऋ बॉधकर खर्ड 
हैं ओर अब वे पाण्डवोंपर टूटहो पड़ना चाहते हैं तब 
उन्होंने घनुष उठाया । 

ओर हे एथिवोनाथ ! तब उन्होंने श्रोलणसे कहा :-- 
“दोनों सेनाझोंके जोच मेरा रथ ला खड़ा करो” | 

में भो देखलूं कि कौन कौन युद्ध करने भाये हैं 
और किन किन से मुझे आज लड़ना है । 

कुब॒ुद्ि दुर्योधन को जिता देनेके लिये जो लोग 
यहाँ जमा हुए हैं उन्हें में अवश्य देखू गा । 

सब्तय कहते हैं. कि नोंद जिनके काबूमें' हैं उन 
अजु न को यह बात सुनकर शओलप्ाने रथको दोनों 
सनाभ्रों के बोच में ला खड़ा किया और भोभ द्रोष्णादिके 
सामने अजु न से कहां कि है पा !# कोरवोंका यह 
जमघर देखो | 

अजु न ने देखा कि यहाँ तो चाचा, दादा, गुरु, 
मामा, भाई बन्द, पुत्र पोत, ओर ससुर, स्त्रछो, मित्र 


भ्पाथ सौ अजण महों का मास है। 
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हो इकई हुए हैं ; युद्के लिये सय्थार उन भाइयों को 
देख अजु न ने, करुणा से टुःखो हो, भगवानले कहा: 

हैं कष्ा ! युद्ध करमे को आये हुए इन भाइयों को 
देख, मेरो नसें ठोलो पड़ गयो हैं, मु सूख रहा है, 
छातो फट रहो है ओर कलेजा काप रहा है। 

आाथसे गाण्डोव धनुष गिरा चाहता है ओर सारा 
शरोर जल रहा है; में अब ठक्तर भो नहों सकता; 
क्योंकि चक्र आरहे हैं। 

हे केशव !# लक्षण भो बहुत खराब दिख रहे हैं; 
लड़ाई में अपनेहो लोगोंके प्राण लेकर मेरा क्या भला 
छोनेवाला है, में नहों समता | 

में जय नहों चाह ता, में राज्यको परवाह नहों करता 
ओर मुझे भोग भोगनेको भो इच्छा नहीं है! राज-भोग 
से क्या होनेंवाला है? 

जिनके लिये राज्य, भोग ओर सुख चाहियें, वे तो 
धन ओर प्राण छोड़ कर यहाँ मरने मारनेके लिये 
तेयार हैं-। 

ये ऋमसारे गुरु, पितर, पुत्र, पिसामकऋ, सामा, ससुर 
बेटे, साले ओर सम्बन्धी हैं। हे समधुसदन !। ये चाह 

+केशव क़्छ्का माम है । जी जलपर सोता है उसे कैशव कहते हैं | 

।सधुसूदन भी कझका मास है। इन्होंने सपु नालक देताकों मारा तबसे 
थे मधुतूदन कह।वे। 


दे भगकीता | 





झुझे सार डाले ; पर इन्हें में मरों सारना चाहता। 
चआहें तोनों लोकोंका राज्य क्यों न मिल जाय, पर इनपर 
मैं शस्त नहों चला सकता। फिर ज़रासो कभोनके 
लिये का लड बदूँ ? 

हे जनादन !* इन पापो औरवाकोी सारकर धिवा 
पांप ओर मेरे हाथ क्या लगेगा ? 

इूसन्तिये अपने भाईं कौरवोंको मारना हमें नहीं 
सोइता ; भला, अपने हो सनुष्योंको मार कर हम लोग 
केसे सुखी होंगे ? 

राज्यके लोभ से इनकी मसि मारो गयो है ; इनइडे' 
कुल के नाश ओर मित्र के घातलका पातक भले हो न 
दिखाई दे ; पर हमलोग तो उसे टेख रहे हैं फिर हमें 
उससे बचनेको बुद्ि क्यों म हो ? 

कुल का नाश होनेसे सनातन कुल-घर्मो। का भो नाश 
होता है। धसंका नाश होनेसे चारों ओर अधस फेल 
जाता है। 

अनाचार बठनेसे कुल-स्त्रियां खराब होतो हैं ओर 
ऐसी स्त्रियोंसे वे -संकर १' होता है। संकर, कुलके 
लाश करनेवालोॉंको नरक में पहुंचा हैता है , इनके 


नाल जनीजाज धन का ली था: नि कनपि तरल निकाय नमक..." लनब-+पन+ा५-++++नननालन 


*अगार्दन सौ जलका नाम है 
4 दुराचारी स्त्रियों को सन्तानकों वर्णसहर कइते हैं। 





पहिला अध्याय । हि 





पितरोंकी पिंडा ओर पानो भो नहीं मिलता और बे भो 
नरकमें जा गिरते हैं। 

कुलके नाश करनेवालोंके इन वर्णसंकर फलानैवाले 
दोषोंब जाति और कुलके सनातन धमका लोप हो 
जाता है। 

जिनका धर्म लोप हो गया है, वे मगुष्य खदा नरक- 
में हो सड़ते हैं। यह हम सुनते आये हैं | 

हु ! राज्यके लोभसें इस लोग यह केसा खराब 
काम कर रहे हैं जो अपने हो भाइयोंको मार डालने 
पर उतारू हुए हैं । 

मेरे हाथ में शस्त्र न हो, ऐसो असक्षाय अवस्थामें 
यदि शस्त्र लेकर कौरव मुकझपर टुट पड़े और सुक्के मार 
डाले तो यह उससे कहों अधिक अच्छा है । 

सब्जयने कहा :-अज़ु न इस प्रकार कक्षकर और 
घतुषयाण नोचे रख, हाथपर हाथ घरकर, रथपर पोछे 
को तरफ सरक कर बठ गया । उस समय अजु नका 
चित्त एकदम उदास हो गया था । 













दूसरा अध्याय । 
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रा हो रे क जु मका हृदय दयाखे भर गया था 
घर । ० । हर दुःख्से अखे भो फलकर डबडबा 
3४ हा अाई थीं। ऐसे समय उस टु'स्ो 
अर 2७४७१ अज़ु नसे श्रोक्त्ण भगवान्‌ बोले 

यह लड़ाइईका समय है ओर ऐसे समय यह्ष काय- 
रता तुझमें झा गयो ! है अज न! इस प्रकार संकटसे 
माह मसोड़ना आय्यों को नहों सोह्ता ; इससे खग नहों 
मिलता ओर न इससे किसोकी प्रशंसा होतो है । 

है पा्थ ! ऐसे नामद सत बनो, यह तुम्हें शोभा 
महों देता। दिलको बढ़ा करो ओर उठो । 

अज नने कष्दा:- भोज भोर द्रोण+ मेरे पृज्थ हैं ओर 
उनके साथ में बाणोंसे युद्दध करू, यह कहे होसकता 
है? 
.._ श्ोभ अजु नके पितालह और ट्रोक उसके खुद-विद्या सिश्षानेवाल 
भुद थे । 


2.९: 


दूसरा अध्याय । ८ 





गुरुजनों की मारनेको नोबत झनेसे भोछ साँग कर 
हो रहना अच्छा है। लोभो गुरुजनोंको मारकर, उनके 
खूनसे लपेटे भोग में केसे भोगू ? 

मेरो समभझमें यह भो नहों आता है कि किसका 
जोत जाना हम लोगोंके लिये भरछा है ? इस लोगोंका 
या कोरवोंका १ क्योंकि जिन सारक्र हम लोग जोना 
नहों चाहते उन कोरवोंहोसे सामना है । 

अज्ञानसे मेरो बदि सारो गयो है, इसलिये जो 
धम हो-ऐसे समय कत्त व्य हो--वक करनेकी इच्छाले 
में तुमसे पूछता हू कि जो ठोक हो, जिससे मेरो भलाई 
हो, वच्छो बताओ | में तुम्हारा शिष्य हु--तुम्हारो शरण 
भाया हू, मुर्के उपदेश दो। 

में लो महों समभता कि अपने भाई बसु भोको इत्या 
कर फिर“यदि कोई ऐसा राज्य भो मिल जाय जिसमें 
किसो बातको कमसो न हो ओर जिसमें कोई बर न को 
ओर यदि: देवताझोंका भो राज्य मिल जाय तो मैंरा 
टुःस, मेरो इन्द्रियोंका सूखना किसी प्रकार घट जायगा । 

सचख्ययने कदा:-इस प्रकार निद्राको जोतने वाले 
अजु मने श्रोकणसे कक्ा ओर आप चुप हो रहा । 

सच्छय कहते हैं:--है भारत !# शोलणमे तब टुःस्थो 
अजु नखे सेना समृफझके बोच इस प्रकार कहछा:-- 
.._ अक्षारत, यह ऋब्द धतराइके खिये इस माय किया गया हैं। 








१० भगज ड्ोता । 





तुझ्न तो ऐसे लोगोंको चिन्ता कर रहे हो जिनको 
खिम्ता महों करनो चाहिये; इसपर पशण्टिसकोसो बातें 
करते छो।| परन्तु पक्छिल लोग कभो जोते मरोंके लिये 
शोक नहों किया करते | 
आता! नित्य है, ससके विधयमे कभी होना और कभी न झोना, नहीं 
कहा जा सकता ; इसलिये भगवान्‌ ग्रीकृष्त इसो बातको इस प्रकार 
समकाते हैं | 
मैं, तुम या ये राजा महाराजा पहले कभो नहीं थे 
सो महों श्र उसो प्रकार इस देइ्के छ टने पर ये और 
इस लोग भ रहेंगे सो भो नहों। 
अलुष्यको देह हो समृथ्य गहों है ; प्रत्यस उस देहको धारण करता हुआ 
हझदयके अन्दर जो एक सुृक्मतम पदार्थ है बड़ ममुष्प कहा जाता है, कहो 
जीवात्मा है। उसे देंहो भी कहते हैं । 
जिस प्रकार देहोको दस देहमें ब्चपन/ जवानो, 
बुढ़ापा आदि अवस्धाएं इुआ करतो हैं उसो प्रकार देह 
का छ टना या देहका बदल जाना, यह भो एक अवस्था 
हो है ; घोर पुरुष देह छोड़ते छुए कभो इस तरह नहीं 
डिमले । 


इन्ट्रिया जब शब्दादि विषयोंशी अनुभव करतो हैं 
(अर्धात्‌ जब कामसे शब्द सुनायो देता है, अखसे कोई 
चोज़ दिखाई देतो है,हाश था भोर किसो भागके चसढ़ 
को बाइरो वसु छजातो है, जोभ किसो चोजको चखतो 


दूसरा अध्याय । रे ़ 





है या नाक किसे चोज़ को सूघतो है ) तभो सुस्त दुःख 
या खुशो ओर रख्छ, अथवा सरदो मरमो मालस हमरा 
करतो है ; परन्तु यह जो इन्द्रियोंका विषयोंसे सब्धन्थ 
है यह सदा नहों रहता; आज है तो कल महों' 
ऐसो इसको हालत है, इस लिये तुम इसको इतनो 
चिन्सा न करो। 

जिस पुरुषको हे पुरुषोसम ! इन इम्द्रियोंके कारण 
दुःख नहों होता वह्ठ घोर पुरुष सुख दुःखमें एकसा 
रहता इआ सोज्षप्रापिके योग्य होता है । 

जो वस्तु सचमुच है वच् सदा रहु गो और वास्त- 
वर्म नहों है, उसे नहींही समभकनो चाहिये। ( व्वमसे 
देह ऐसी प्रतोत होतो है ; परन्तु वह नहीं है; क्योंकि 
यदि बह होतो तो सदा रइतो |) जो सत्य पहुचानते हैं 
वेछ्ो सत्‌ असत्‌का, अनात्ा और झाज्माका यह भेद 
जामते हैं । 

जिसभे यह सारा जगत्‌ भर गया है अर्थात्‌ इस 
अगतके अन्दर जो अदेख चोज़ फ़ेलो हुई है उसे अवधि- 
माशों समझो, वह कभी नष्ट न झोमो; वक्ष अव्यय है 
अथात्‌ उसमें कभो किसो प्रकारको घटवंढ़ गहों होतो; 
उस ब्रह्मका नाश कोई नहों कर सकता | 

यह शरोर तो छ ट जाभेवाजा है; पर आत्माके सब्य- 
खरे कहा सया है कि वह सदा रहेभा, वह अविनाश 


१२ भगवद्दोता । 





कै ओर असोस है अथात्‌ उसको सोसा नहीं है, क्योंकि 
वह सवत्र है; इसलिये तुम युदसे मुंह्न न सोड़ो | 

जो लोग कहते हैं कि आत्मा मारनेवाला है ओर 
जो लोग यह कहते हैं कि वक मर सकता है, थे दोनों 
प्रकारके लोग मूख हैं; यह आत्मा न सरता है, न किसो 
की मारता है | 

आत्मा कभो उत्पन्न महछों होता ओर न कभो म्र- 
ताहो है। उसी प्रकार ऐसा भो कभो नहों होला कि वह 
पछले न हो ओर बादको हो, या पहले हो और बादको 
न हो | उसका जख्यहो नहों होता, वषह्ठ सदा रहता है; 
उसमें कसो नहीं हुआ करतो; अधिकता भो नहों 
होती । शरोर छ टने पर वह नहीं कट जाता ; शरोर 
तलवारके घावसे दो टू्क हो जाय पर उसपर वार नहीं 
लगता । 

जो पुरुष इसे अविनाशो, नित्य, अजन्मा, अव्ययर 
आामता है वक्ष किसको कंसे सार या सरवा सकता है ? 

जिस प्रकार फटे पुराने वस्त फंककर मनुष्य नये 
वस्त पंहिनता है उसो प्रकार शरोरके अन्दर जो आत्या है 
वहच्ष फटो पुरानो देश फेककर नथो धारण्ठ करता है ! 

इसे शस्त्र छेद नहों सकते ; इसे अग्नि जला महों 
सकतो ; इसे पानो सड़ा गहों खकता शोर इसे हुवा 
सोख नहीं सकतो । 
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किसोके ऋदनेसे इसमें छूट महों होता; किसे के 
जलानेसे यह जल नहझों जाता; यह सड़ानेसे गहों सड़ता 
ओर सोखनेसे नहों स खता। क्योंकि यह नित्य है, सव॒ 
व्यापत्र है, स्थिर है, अचल है ओर सनातन अर्थार्त्‌ अनादि 
है, तथा अचिस्त् है अर्थात्‌ इसको सूरत ध्यानमें नह 
आतो, अविकाय है अर्थात्‌ इसमें फेरफार नहीों होता | 
यह जानकर तुम्ह चाहिये कि शोक न करो |! 

इसे यदि तुम मरने ओर जोनेवालो वस्तु भो क्यों 
न॒सान लो, पर तु शोक करना उचित नहीं है| 
कारण-- 

जिसका जम्म हुआ वह अवश्य मरेगा और जिसको 
सरत्य, हुई, वह अवश्य उत्पन्न छोगा; फिर तो इस अटल 
बातपर शोक करना भो अनुचित है । 

प्राणी आरम्भम्में अव्यक्तहो रहते हैं अर्थात्‌ वे किसोको 
टिख्वायो नहीं देते, बोचमें दिखायो देते हैं ( अर्थात्‌ जब 
शेर धारण “करते या जव्म लेते हैं) ओर झरने पर 
फिर गुप्त हो जाते हैं; इसमें शोक करनेको क्या 
बात है ? 

इस आत्माको कोई इस तरह टेखते हैं सानो यह 
कोई अआाश्रय्थ ऊजसो वस्तु है; काई इसे आश्रय्द जेसोकओो 
बताते हैं; कोई इसे सुनकर आय्वसों वस्त, समककता 
है; पर इसे कोई ठोक ठोक नह्ोों समझभता। 
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यह आत्मा सब किसोके शरोरमें है; इसलिये किसोके 
लिये भो तुम्हे शोक म करना चाहिये | 

अपना धस देखकर इस तरह्ष हिम्मत न हारो : 
घम-युद्से बढ़कर ओर कोई धम चछत्रियका नहीं 
ह्े। 

हैं घाथ ! युद्ध करमनका ऐसा रोका मानो खुला 
हुआ स्वगंका दार है । ऐसा मोका भाग्यवान्‌ क्षत्रिय के 
हो हाथ लगता है। 

इस युद्धमें जु भना तुस्छारा ध+# है ओर यह धसम 
तुम छोड़ दोगे तो खघम और कोसिसे हाथ घोकर पापके 
भागो बनोगे | 

केबल तुम कोत्तिसे हो हाथ न घोओगे ; पर सब 
लोग सदाहो तुम्हागों निन्‍दा किया करेगे ( करूंगे, 
अजु न कायर को भाति युदसे प्राण ले भागा ) भले 
आदमो को तो निन्‍्दासे झत्य हो अच्छी है। 

महारथो लोग समरभेगे कि अजुन डर कर रणसे 
भाग गया। जो लोग तुम्हं आज मानते है उन्हों को 
टृष्टिसें तुम गिर जाओगरी | 

तुम्हारे शत्र॒ तुम्हागो सामथ्य वो निन्‍्दा करते इुए 
तुम पर मालियों को बोकार करेगे, ताना सारे मे और 
तर तश्द को बातें सुमावे गे; इससे बटकर ओर 
क्या दख होगा ? 
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इतो वा भाप्स्यसि स्वर्ग जिला वा भोक्ष्यसे महौम्‌ । 
तत्मादुशिष्ठ कौनसस य बुद्दाय छ़तनियय: ॥ ३० ॥ 

युदमें यदि लुम्हारे प्राण निकल जाये तो कोई हरज 
नहीं, तुम्हें खग मिलेगा ओर यदि जोल जाप्ो तो तुम्हें 
एथिवो का राज्य मिलेगा; इसलिये है अजु न! उठो, 
युद् को लेयांरो करो। 

सुख दुःख, लाभ हानि ओर हार जोतको समान 
समझ कर युद्धको तेयारो करो | 

यह मैंने तुम्हं आत्म ज्ञान बताया; अब कर्मायोग 
सुनो ; जिससे ज्ञान प्राप्त होकर तुम्हारे कर्म्र-बन्धन छ,ट 
जायेगे । 

खोक्षण लगवानने अज्रतक जो कुछ कहा वह शरोर और आजमाके 

मेदके सब्ब््ध में कहा है। यह शरौर अभित्य है , इसलिये यह सत्य नहीं 
है। इस शरोरको हो अपना सब कुछ मान लेगा निरी मूखंता है। यह्ष 
शरोर, शरोर'के भीतर रहनेवाले उस आत्मा की पोशाक है। यदि कोई 
मर जाता है या मारा जाता है तो वह जोवाका गहों, पर शरोर हो भरता 
और मारा जाता $ै। यह शरोर स्वयं गट्ट होता है यह स्वाभाविक बात 
है। संसारमे जितने पदाथ हैं उनमें दो वाते' होतो हैं; एक रूसका कप 
ओर टूसरी उसकी शलि!। शरोरके भोतर रहनेवाला आत्मा दिखायो गहों 
देया ; परन्तु उसौके कारण यह शरोर है, नहीं तो इस शरोर में शो मिट्टी, 
पानी, रोशनौ, हवा सोर आसान है वह किसके किये और किसके सहारे 
है? जौवातमाने हो तो प्रथिवी आदि पाँच महा भूतोंसे यह्ध॒ शरोर तेयार 
कर लिया है। कपड़े वहत दिन गहों चलते, फट जाते है ; पुराने हो 
जाते हैं; उठो प्रह९ जोवगाव्या की यह खामातषिक् पोभाक-भी फट जाती 
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है, पुरानौ हो जाती है ; फिर यह जीवाता के रहने धोग्य गहों रहती । 
ताग्पर्यी, श्ोज्षणा भगवान्‌ कहते हैं कि इस शरौरके लिये शोक करना व्था 
है; क्योंकि यह सत्य महों है--अआाज गम सहो कल इऋवशण्य भट्ट होनेवाला है 
आत्मा सत्य है, अमर है। आत्माको सत्य जाग शरीरका मोह तोड़ डाल 
मेका लपदेश दे, अब ग्रौकृण भगवाम्‌ 'कसथोग' कौ शिक्षा दते हैं| 
साधारण लोग जब कोई कार्य्य करते हैं तो उस कार्यसे उन्हें या 
तो मामवरो, या घन या अधिकार या और प्रकारके भोग भोगनेकी इच्छा 
होती है। हम कोई मन्दिर बनवाते हैं तो चाहते हैं कि इस काम से 
इलादा मास सशहर हो। इसो प्रकार सब काम किसी न किसी प्रकार से 
किया जाता है। ऐसो इच्छा टःछ देनेका कारण ली बनती है। क्योंकि 
अब हम किसो इच्छा से कोई कार्य्य करते हैं भौर वष्ठ कार्य्य सफल न*हीं 
होता तो इमारो इच्छा भी पूण नहों होती और हम असन्तुष्ट हंते हैं; 
हमें दःख इोता है। क्या इस दुःख का कारण इच्छा ही नहीं है? यदि 
इच्छा दुःख हो देनेवाली हो तो उते छोड़ देगा हो अच्छा कै। परन्त 
इच्छा छोड़ने पर भी कार्य छोड़ना अच्छा गहों ; प्रत्यत, इच्छा छोड़ कार्य्य 
करना हो सथ सुस्कोंका मुल है भोर इसलिये ऐसे कार्यय करने «को अर्थात्‌ 
कर्घायोग' को शिक्षा अब दौजातौ है | 


इच्छा विशेषसे को काय होता हे कह अधरा रह जाय तो उसने इच्छा 
पूरे महों होती ओर इसलिये करनेवाला दुःखका भागी होता है । परन्त:-- 
इस कसंयोगमे ऐसो बात नहीं है। काय अध्राहो 
क्यों न हो वह निकन्मा नहों हो जाता। इसके अति- 
रिक्न ऐसे कायमें कोई बाधा भी नहों पड़तो। सबसे 
बड़ो बात यह है कि ऐसा थोड़ासा हो कार्य यदि बन 
जाय तो बढ़ो बड़ो कठिनाइयों से बचाव होता है | 
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है अजुन! ऐसे काय जो मनुथ करता है उसको 
बुद्धि स्थिर इुभा करतो है (करोंशि एक परमात्मा पर हो 
मारा विश्वास रख कर, सारो इच्छा भोंको त्याग कर जब 
काय किया जाताहै तब मन इधर उधर नहीं दोड़ता ।) 
परन्तु जो लोग आत्मा ओर शरोर का भेंद न जान कर 
अपने सनको सच्चे कठे विषयों में लगा देते हैं उनको 
बुद्धि एक जगह नहों रहने पातो ; उसको कई शाखाएं 
हो जातो हैं ओर वे शाखाएं दूर दूर फलतो हैं । 


जो लोग वेदोंके बाहरो अथमेंही लगे रहते हैं अर्थात्‌ 
सझ्य झानकों छाड़ अपने अपने मतलब का अथ वेदों 
को ऋचाओआंसे निकालते हैं ओर कहते हैं कि इससे 
बढ़कर ओर कोई बात नहों है, वे मूल हैं। जो लोग 
अपनो इच्छाको हो अपना शआात्मा बनाये हुए हैं अर्थात्‌ 
जो अपनो इच्छासे परे कोई चोज़ नहों देख सकते भोर 
तरह तरह भोग भोगने को इच्छासे यह कहते हैं कि 
अमुक्त कम करने से अमुक फल मिलता है। अथवा 
यह कम करने से सत्र) मिलता है वे मोठे बचनवाले भो 
सूख हैं। ऐसे लाग भोग और ऐशवय्य में फेस कर 
अपनो बुद्धि खो बठते हैं। ऐसे लोगोंको बदि कभो 
स्थिर नहों होतो | 


ये लोग अपनो बुद्धि खोकर वेदोंका सम-सागा अथ किया करते हैं.। 
कहा आव्यज्ञाम को बाते जिखी हैं बढ़! ये छोग भोग, ऐजर्स और छर्मा- 
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दिकी कपोल कल्पित कख्यनाएं किया करते हैं। वेदोंमें जो परमा्च ज्ञान 
है उसे इन्होंने करा काण्ड समझ लिया है। जहा इच्छा छोड काय्य करने 
का उपदेश दिया गया है वहाँयथे स्वर्गादिका लालच दिया करते हैं। 
वास्तव में, वेद आामका समुद्र है; परन्तु संसारो जमोंने ठसे अपना मततब- 
सिम्धु बना लिया है। वेदोंकी थे सत्व गज और तस, इम गुछोंसे भरे हो 
देखते हैं। इसलिये भगवान श्रोक्तण को यह कहना पडा ;-- 

वेद सत्व, रज, तम, इन तोनोंसे बने इस संसार को 
बातें हो बताते हैं ; परन्तु इन तोनोंसे अलग हो जाओ 
ओर इच्छाको एकबारगों हो छोड़ दो, सुख दुःख छोड़ 
सात्विक बनो, कोई काम करो तो उसमें अपना मतलब 
न देखो, उसे यह समझ कर करो कि उसे करना हो 
उससे लाभ उठाना है ओर न करनाहो दुःखमें गिरना 
है, इस प्रकार कम करते हुए अपने आत्माकाहो चिन्तन 
करो। 

जिस प्रकार महासागरके रहते भो लोग अपना 
काम ताल तलेयोंसे निकाल लेते हैं उसो प्रकार बेदोंका 
अधथाह चान-समुद्र रहते भो ब्रद्माज्ञानो ब्राह्मण पघेदोंसे जो 
काम निकलना चाहिये वह कास अपने चझानसे निकाल 
लेता है। 

यह सुभ कर अजु नके हदयमें यह शंका उत्पन्न हो सकती है कि यढ़ि 
आाम-सागंको यह महिमा है तो फिर कम को क्या जुरूरत ? इसे शोक 
पृछन्ंसे पहले को कहते हैं : 

तुम्हाया केवल कस करनेका अधिकार है ; फलसे 


ट्मरा अध्याय । १ 





तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहों। जो कर्म तस करोगे उसके 
फलको इच्छा सत करो ; उसो प्रकार कर्म न करनेको 
भो अच्छा न समको | 

है घनच्वय ! ईश्वर पर पूण विश्वास रखकर भोर 
सारो इच्छाग्रॉंको परित्याग कर, लाभ हानिका विचार 
छोड़, योगी बनकर कम करो : लाभ हानि, सुख ट्‌:स्व, 
हार जोत आदि को एकहो दृष्टिसे देखना 'योग' कहता 
है | इस प्रकार जो कम किया जाता है वह्ष श्रष्ठ है 
ओर जो कम इस प्रकार नहों किया जाता अर्थात्‌ 
किसो विशेष सतलबसे किया जाता है वच्च इस करके 
मुकाबले बहत नोवे दर्जेक्ा ठह्रता है। इसलिये हे 
अमुन! तुस बुदियोग को शरण ला (अर्थात्‌ निष्फास 
कम करा) जो लोग फल पानको इच्छासे कम करते 
हैं वे मर है। 

सुख दुःख ओर सब प्रकारके लाभ हानिकरो एकसा 
समभनेवाला मनुष्य क्या इस लोकमें और क्या परलोक 
में कभी पाप पुख्य का भागी नहीं होता; वहु जिस 
प्रकार अच्छे कम कर पुस्यक्रो आशा छोड़ देता है उसो 
प्रकार उसके दाथों यदि कोई बुरा भो काम हो जाय तो 
उसका पाप भी उसे नहों लगता ; इसलिये तुभ्न सुख 
टुःखका विचार छोड, दोनोंकी एकसा समभ छो | सुश्ख 
दुःण आदिको एकडो शमभकक कर या सुरूमें न सखो 


२० भसगवकहोता । 





झोकर ओर टुःखर्मे न दुःखो होकर कार्य करने को हो 
योम कहते हैं। 

बदिसान्‌ और ज्ञानो लोग कमसे उत्पन्न होनेवाले 
फलों को अर्थात्‌ खगादिके सुखसे लेकर नरकमें सड़नेक 
दु,ख लक सब कुछ परित्याग कर देते हैं जिससे जोन 
मरने से भो वे सुक हो जाते हैं भझोर इस प्रत्मार उनहें 
परब्र्मको प्राप्ति हातो है । 

निष्कास होकर, कस करते करते जब तुम्हारो बुद्धि 
अज्ञानका दलदल पार कर जायगो, सब आजतक कम के 
स्॒र्गादिके फ्नोके सम्बन्धमं जो कुछ तुमने सुना है ओर 
जो कुछ तुम सुनने थोग्य सम्कते हो या सनोगे उससे 
तुम्हारा मन इट जायगा अर्थात्‌ तुम वराग्य प्राप्त 
करोरगी। 

नाना प्रकारके फलों का नोभ दिलानेवाले मनन्‍्त्रोंको 
सुनकर तुम्हारो बुदि मारो गयो है; ( उसे ठोक करने 
का यत्ष करो ) जब वह स्थिर हो लेगो, नाना प्रकारके 
विषयोंते हटकर जब तुल्हारो बुद्धि एकहो बात पर जम 
जायगो ; सब तुम्हे आत्माका साक्षात्कार हो गा--तव तस 
अआात्साको समभ्क सकोगे। 

अजु नने पूछा:-डे केशव ! ऐसो स्थिर बुद्धिवाले-- 
स्थवितिप्रदत्र -सनुप्यके क्या लक्षण हैं ? 

भमवाग्‌ने कहझा:--जब कोई समु्य अपने मनको 


टूसरा अध्याथ । २१ 





सारो इच्छाशओरोंको छोड देता है भोर भझाव्माकी ध्यानसेरो 
संतष्ट रहता है तब उसे स्थितप्रन्ञ॒ या स्थिर युद्दिवाला 
कहते हैं| 

जिस मनुष्यको टःख भा-पड़ने पर क्लश नहों होते 
ओर सुख्क्ते समयमें काई भोग भोगनेको इच्छा नहीं 
होमो; जिस मनुष्यकों कोई लोभ लुभा नहीं सकता ; 
जो किसोसे नहों डरता ओर जिसे क्रोध नहों पाता 
वह समुच्य 'स्थिसधो' कहाता है। 

जो मनुष्य सवंत्रहों एक सा उदासो है--जो किसो 
वस्तु पर भो स्तोइ नहों करता ; जो कोई भच्छी वस्तु 
पाकर न सुखो होता है ओर न बुरो वस्तु पाकर दुःखो 
होता है, ओर न कभो उससे छणा करता है--जो भले 
बुरेकी एकड़! निगाइसे देखता है--उस सनुष्यको बद्धि 
स्थिर कशातो है। 

जो मनुष्य ककएको तरह अपनो सारो इन्द्रियोंको 
बाइरो भुलावोंसे अपनो ओर खींच लेता है, वह मनुष्य 
स्थिर बद्धिवाला कहा जाता है | 


ऐसे तो इन्द्रियोंको वे लोग भी अपने कायूमेंडों समभते हैं जो भोग 
भोगकर अपनी इन्द्रियोंद्ो निगल कर चुके हैं; या ऐसो दशा में पड़े हैं 
अब उन्हें ्ोगके विषय ही गहोँ सिलते हैं; या ऐसे काममें लगे हैं किसके 
जोशसे इन्द्रियों कौ ओर उनका ध्याग अभ्नी नमहों डै। ऐसे लोग स्थिर- 
दहियाली नहीं कहे जाते। श्रौक़णा समवान्‌ कहते हैं :-- * 


२२ भगवक्नोता | 





वक्ष सूख भो विषयोंकों अपनो इन्ट्रियॉके पास नहीं 
फ्रटकने देता जो अपनो इन्द्रियोंसे काम लेना बन्द कर 
देता है। परन्तु विषय चाड़े पास न भ्ाने पावे',, विधन्र- 
योंकी प्रोति उसके मनसे नहों हटतो। ( जैसे वेश्या के 
यहा जाना पाप समभनेवाला ब्रद्मचारो वेश्याको ओर 
देखना भो पाप समझता है। आँखसे हो उस विषयको 
न देखे गे तो उस वस्तुको क्या सामष्य है जो हमें लभा 
सके ! आँखपे न देखना, कामसे न सुनना, जोभते न 
चखना आदि हो इन्द्रियोंसे काम न लेना कहाता है । 
इन इम्ट्रियोंसे यदि काम लिया जाय, अथवा ब्रह्मचारो 
यदि आंख उठा कर स्त्रोको ओर देखे तो उसको उस 
विषयको प्रोलि जाग उठेगो । इसलिये कहा कि इन्द्धि- 
योंसे काम्त लेना बन्द करने पर भो उसको प्रोति एका 
एक नहीं इटतो। यह प्रोति भो उस्ड जानो व्वाहिये। 
यह केसे उखड़े ?) ज्ञानों पुरुष सत्यको देख कर इस 
प्रोतिमोह्र-मायाको उखाड़ फेंकता है | 

हे अञजुन! बढ़ बढ़ पराक्रतो ओर बुदिमा[न सनु- 
शोंको मदमातो इन्द्रियां। उनके भी मनको जोर जबद- 
स्तोसे अपने कायूमें कर लेतो हैं । 

उन सब इन्द्रियोंको अथोत्‌ मन, आँख, काम, नाक, 
जोभ बदन और यंचों करें न्ट्रियों को अपने बसमें लाकर, 
चित्तको स्वधा शुदकर, भेरेहो प्यानमें सगन हो जाता 


दूशरा अध्याय । श्शे 





मजूलकर है। जिसने इस प्रकार इन्टद्रियोंकों अपने 
आधोन कर लिया है उसोको बुद्ि स्थिर है। 
जो समुष्य विषयोंके मोगको इच्छा गहों छोड़ सकता, उसकौ बड़ौ दुर्गात 

होती है। यह किशय न पाकर मनहझो मन उन विषयोंका ध्यान किया 
करता है | 

मनकहछो मन विषयोंका ध्यान करनेवाले सनुष्यका 
यह हाल होता है कि पहले तो उन विषयों पर उसको 
प्रोति जम्त जातो है; फिर प्रोतिशि उस विषयको भूख 
लगतो है, उसे पानेको बड़ो बलवतो इच्छा उतपन्न 
होतो है ; इस इच्छासे क्रोध उत्पन्न होता है। ( क्योंकि 
इच्छा सफल होनेको राहमें विन्न आते हैं ओर इन 
विशज्लोंकी देख किसका सन ठिकाने रहता है १) क्रीधमे 
अविचार उत्पल होता है। फिर यह नहों खुभता जि 
हम वास्तवमें क्या कर रहे है। (फिर जो कुछ हमने 
ज्ञान प्राप्त किया है उसपर पानो फिर जाता है ) स्म लि 
ऊूब उठ गरथी सब विवेक बुदि भो जातो रहतो है 
( अर्थात्‌ कतव्य अकतंव्यका ज्ञान भो नहों रछता ) और 
जिस मअनुष्यको विवेक बुद्धि नष्ट होतो है वह कोई प्रुरु- 
घाथ नहीं कर सकता। 

घनके अभावस, बलके न डहोनेसे अथवा ओर किसो 
कारणले, जो लोग सममसाने भोग गहों भोग सकते वे 
यदि सभधहो सन विषरयोकों चिम्सन करते होंतो उन्हें 


२५४ भगवहोता | 





सावधान हो जाना चाड़िये। नहीं तो वे भौ किसो 
पुरुषाथके योग्य न रहेगे। बाइ्षर तो वेरागो बमना 
ओर भोतर, लुभाने वालो वस्त झोंका ध्यान करना बह- 
तहो बुरा डै। इससे अच्छा तो यहो है विप्योंको भले 
हो सेवन करें ; पर उनका मनमें ध्यान न करें। श्ोक्तष्ण 
भगवान कहते हैं: -- 

इन्द्रियों कुछ वस्तुभ्ों पर जो प्रेम करतो हैं और 
कुछ वस्तुत्नों पर जो छणा करतो है वह ठोक नहीं 
हैं। यह चाहना ओर छगा दोनोंफो छोड़ कर आत्माके 
आधोन हो जब इन्ट्रियॉ विषयोंको सेवन करतो हैं तब 


उस शुद्द बुडिवाले पुरुषको शास्सि प्राप्त होतो है। 
दूस शान्ि से का लाभ है ? 


ऐसो शास्ति प्राप्त होनेसे इसके सार दुःख मिट जाते 

हैं; छोर उसको बुद्ि स्थिर ह्ोनेमें देर नहों लगतो ! 
अुहि स्थिर ओनेसे जो लाभ है ये ध्स्थिर युतियानिको गहों निन सकने ! 

जिसको बुद्धि स्थिर नहों है जह अपने आपको नहों 
पह्चिचान सकता ; वह अपने आणएका विचार भो नहीं 
करसकता; ओर ऐसे बे विचारवालेकी शान्ति नहों मिल 
सकतो। जिसे शाम्तिष्ों नहो सिलो, उसे सुख कहं।से 
मिलेगा ? 

जिसका मन भटकनेवालो इन्ड्रियोंके पोरे पोछे 
चलता है व सनन्‍के सरोवरमें वेसेक्लो धके स्वाता है, 


दूंसरा अध्याय । २५ 





वेसेही निराशाकी चह्ानसे टकराता है; जैसे कोई 
बेपतवारकों नाव ऋवाके धक्के खातो है ओर हवाके जोर 
से चल कर किसी चट्टानसे टकरा कर टूक टूक हो 
जातो है । 

इस लिये ह्ेवोर अजुन! उसोको बढ़िको हम 
स्थिर कहते हैं जिसको इन्द्रियाँ विषयोंसे सब था अलग 
रइतो हैं अथवा उनमें कभो नहीं फ सती ! 

ऐसो स्थिर ब दिवाले मनुष्य ज्ञान ड्रोते हैं; भज़ानो 
जहं। जिमे देख नहीं सकते उसोको वहीों ये चानो टेख 
लेते हैं। अज्ञानो जिसे अन्धकार समभते हैं उुसोको 
ये प्रकाश सानते हैं। अज्ञानियोंके लिये, आत्म-विचा- 
रको दष्टिसे, यह सारा समय रातडोसा है; कारोंकि वे 
आत्माको देख नहों सकते; झआत्माकोी देखनके लिये 
उनको “यह रातडहो है-परन्तु यहो रात ज्ञानियोंके 
जागनेका दिन है| इसो अभिप्रायसे भगवान्‌ कहते हैं: 

मब प्रशणियोंको जो रात है उसमें मनको जोलनेवाशे 
लोग जागते हैं ओर जिस समय सब प्राणों जागते हैं 
उस समयको मुनि लोग रात समझते हैं। ( ठोकहो है 
क्योंकि जागते इुए लोग वास्तवमें जागते नहीं हैं ; जागते 
होते तो जेथे कार्य वे करते हैं १से कदापि न करते ।) 

जिस समुद्र्मे चारों ओरसे पानो आकर मिल रहा 
है परम्तु जिसको सोमा ज्यों को त्यों ब्रनो रहतो है ; उस 


२६ भगवद्गोता । 





समुद्रके समान हो गग्भोर रहता हुआ जो मनुष्य नाना 
प्रकारको इच्छा-नदियोंके आ-मिलनेसे घटता बढ़ता 
महों, वहो शाल्ति प्राप्त] करता है। जो इन इच्छाओंके 
फेरमें पड़ता है उसे शान्ति प्राप्त नहीं होतो | 

जो सन्धासो मनुष्य सारो इच्छा भोंकी छो ड कर, संसा 
रकी तखवत्‌ समझता इुआ रहता है ओर जिमे अपना 
पराया मोह नहीं है ओर जो निजको भो सबके समान 
समता है उसका सम स्थिर होता है--उसे शान्ति 
मिलतो है--उश्तोको मोक्ष प्राप्त होता है | 

अजु नने औकचय भगवानसे स्थितप्रज्ञ-स्थिर बुद्धिवालेके रूच्ए पूई 
श, इसलिये उम्हों लक्षशोंका अबतक वन हुआ! इस वयानके अन्तमें 
भगवानने अछु न से बहा: - 

छे णथे ! मैने अबतक ब्राह्नो स्थितिका ( अर्थात्‌ 
ब्रद्मके पाम पहुँचाने वालो दशाका ) बणन किया | 
यह दशा ऐसो है कि इसमें रहने वाला कभो माया मोह 
में नहीं फंसता। इसो दशामें रहते हुए यदि शरोर 
छूट जाय तो उसे ब्रह्मनिर्वाणको प्राप्ति होतो है अर्थात्‌ 
पूण ज्ञानो हो जानेंके कारण जोने मरनेको उपाधिसे 
मुक्त झो जाता है। 

दूसरा अध्याय समाप्त । 
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व्केदड कष्णश ! अगर आप कमंयोग से ज्ञानयोग 
3) हट (्‌ को अच्छा समभते हैं; तो मुझे आप 
80६2 ८2 28 इस भयानक काममें क्यों लगाते हैं ? 
पहिले कछ बने झानपोग का उपदेश दिया; पी& कमयोगम का उपदेश 
दिया और सबसे पीछे निष्काम कर्म करने का उपदेश दिया। इच्छाभ्रो के 
छीड देने यानी निःकाम होजाने की बात सुनकर, अजु ग श्रौक्षण से कहता! 
है कि यदि आपकी राय मे कम करने से ज्ञानयोग ही अच्छा है तो आप 
मुर्के इस चोर करसे--युद्ध-में क्यों लगाने है जब मुझे रा हऊपाट, धन दीलत 
को इच्छा हो न रखनो चाहिये तव युद्ध करने कौ कया आवश्यकता है ? 
आपके कक्षम का सारांश तो झुक यही मालुस होता है कि अब मुर्के युद्ध 
बगेरः कुछ भी न करना चाहिये | 
आपको पेचोलो--इलकनदार--वालों के सुनने से 
मेरो बुदि चक्र खारहो है ; इसलिये निश्रय करके ऐसो 
एक राह बताइये कि जिस पर चलनेसे मेरो भलाई हो । 
कक्ी चाप कम को अच्छा बताने हैं और कभी जाम क्रो कम से शेष 
बताने हैं। क्री इच्छालों के छोड़ देने में भेरो भलाई कहते हैं और 
कमी कहते हैं कि है अजुन! उठ और युद्ध कर। आप की ऐसी प्रेचदार 
और उलकन में डालमेबाली बातों से उजटो मेरों अक्ृ गम होगई है| 
में चर तह यह गिश्वव गह्ों कर सका हू कि सुक्के का करना चाहिये! 


श्८ भगवक्नोता ! 





ऋतः अब कृपा करके, ऐसो एक बात बताइये जिमके अनुसार चलने से भरा 
बला हो | 
अजु न को यह बात सुव कब क॒णा कहते हैं :--- 
है अजुन! में पहिले कह चुका हूं कि इस जगत्‌ 
में दो प्रकार को राह हैं :--सांख्यवालों को ज्ञान-योग 
को और योगियों के लिये कमंयोग को । 
काम न करने से कोई कम के बन्धनों से रिहाई 
गहों पासकता ओर न केवल कर्मों के छोड़ देनेसे हो 
सिद्दि प्राप्त होसकतो है। 
इसका खलासा सतलव यह है, कि काम न करने से मनृष्य निष्कास तत्व- 
लान को नहों पासकता ; क्योंकि केबल सन्धास लेने से बिना चित्त की हत्तिथों 
के श्रज्ञ किये कोई सिद्धि नहीं पासकता | 
असल में, कोई क्षण भर भो बिना काम किये नहीं 
रह सकता ; क्योंकि प्रकृतिके सत्व, रज और तमोगुण 
के कारणसे, समनुथ को लाचार होकर काम करना हो 
पड़ता है । 
यदि को£ शद॒प्र किस्ती प्रकार काम करना हौन चाहे, तो यह बात 
सनु॒ष्य की इच्छानुसार हो हो नहों सकती ! उसे प्रकतसि के सतोगण, रजो- 
गुण और तसोगुर की वजह से काम करता हो पड़ गा; क्योंकि सनष्य 
प्रकृत के उच्त तोनो गणों के आधीन है! अगर मसम॒ष्य जिलकुन काल करन] 
छीड़ देगा भो चाहगा तो प्रक्ृषत के उपरोक्त गुथ उसे कायथिक, मस्रारसिक यह? 
का चिक कस करने को लायार करेंगे और उससे कोई न कोई काम अवश्य 


फरायेंमे।। साइाश यह है, कि काम छोड़ देना सन्शस्य के हाथ कौ बात 
नहों है; 


सतौसरा अधथ्ाय । श्र 





जो सनुथ कमन्द्रियों को वश मेंकरके, कुछ कास 
तो नहों करता ; किन्तु मन इनच्द्रियोंके विषयोंका ध्यान 


किया करता है,--वह सनुष्य कं ठा और पाखरण्ष्टो है | 

इसका खुलासा सतलब यह है कि मनुष्य को हाथ, पाँव, मुह, गुदा और 
विज्को वशमे कर लेने और इन से कास न नेने से कुक भौ लाभ नही है । 
इन इन्द्रियो से तो इनका काप्त लेना हो चाहिये ; किन्तु आँख, कान, नाक, 
जीभ और तचा--चमर्ड --को वश मे करना चाहिये। आँख, कान आदि 
पाँच झान-इन्‍न्द्रथाँ हैं। इन्हीं का वश करना था इनको अपने अपने 
विषयी से रोकना जहरूरी है। मारॉश यह है कि हाथ पाव आदे कयो-इन्द्रियो * 
के रोकने से कोई फायदा नहों है। फायदा है, आँख कान आदि ज्ञान- 
इन्द्रियों के रोकने से । 


* हाथ, पाँव, मु हु, गुदा और विहू--थे पाँच कम ू्द्रियाँ हैं। इन पांचों 
के पाँच विषय हैं। हाथका विषय काम करना, पर का विषय चलना, मं ह 
का विषय बोलना, गृदा का विषय सल त्याग करना और लि का जिषय 
पेगाव करना है । 

+ आँख, कान, नाक, जीभ और त्वचा--चमसड़ा--ये पॉल जझ्ञानेख्द्रियाँ # । 
इन पाँचो के भी पाँच विषय हैं। आँखों का विपय देखना, कानों का 
विषय मुनना, नाक का विषय सूचना, जीलसका विषय म्वाद चना ऊँ 
पाँचवा ज्ञाने न्द्रिय त्वंचा यानी चलड़ा है। इसका विषय छना है। चमड़ से 
ही हमे स्पश-ज्ञान होता है। अग्रर कोई शख्म हमारे शरौर पर आग का 
अड्रगरा रबदे सो हमे त्वचा इन्द्रिय यानी चमड़ से हो उसकी गरमी का 
ज्ञान होगा । 

गोता के दिल से सममनेवानो को दसों इन्धियोंके नाम भौर उसके विषय 
यानी काम, भलौ भाँति, हृदयहम कर लेने से गौता पढ़ने समभाने में बड़ी 
सारी आसानी होगी! 


१० अबकत। 


अंडुल से कोम दिशवावट के लिये अथवा जुरडिरमें खिद्र बनने के लिये हाथ 
पाँव चादि कमे नदियों से काम गहीं कैसे, बिलकुल निकर्व्यं बेठे रहते हैं ; 
किन्तु सणमें भॉति भाँति के इन्द्रिय-विषयों को इच्छा किया करने हैं। ग्रोक्तण 
अगवाग कहते हैं कि जो ऐसा करते हैं, अच्द पाखण्डो हैं। वह्च लोगों मे 
घिद्धाई फैलाने या अपने तई' पुजाने के लिये कठा ढोंग करते हैं। सब से 
अच्छा चौर सिस पुरुष वही है, जो जाहरा तो काम किया करता है किन्त 


अन्दर से अपने मन और ज्ञानेन्द्रियों की विषध-वासना से रोकता ह। 





है अजु न! जो सन से आंख, कान आदि इन्द्रियों 
की वश में करके ओर इन्ड्रियों के विषयों में सन न लगा 
कर, कमे-योग करता है वहो श्रेष्ठ है। 


है अजुन! तू अपना नियत कतंव्य-कर्म कर ; 
क्योंकि काम न करने से. काम करना अच्छा है। अगर 
तू कास करना छोड़ देगा यानो कुछ कास न करेमा; तो 
तेरा यह शरोर भी कायम न रहेगा । 
श्ोक्षण के कहने का खाता मतलब यह है, कि भनुष्य को हाय पर हाथ 
अरे निक्मा इरणिजु सु रहना चाहिये। हाथ, पाँच, मु हु, गुदा भर लिह- 
इन पाँच करे ूर्ट्रियों से अवश्य हो काम लेना चाहिये। अगर मनुष्य इन से 
जाझ भो कास मन लेगा तो उसकी काया हो नाश हो जायगी । जब कांथा ही 
भाश दोजायगी तत् वह आ्ान-बोग कंसे कर सकेगा? इसलिये मनष्य को 
कम स्ट्थों से काम शैना परमावश्थक है । 
प्रमुष्य, यज्ञ अथवा भगवान्‌ के लिये जो कम करता 
ह बह ठोक है। यज्ञ अथवा ईश्वर-प्रासिके सिवाय जो 
कमे किया जाता है उससे सनुण्य कम -बन्दन में बंध 


तोसस ऋष्याव् । ३१ 


जाता है; इसलिसे अजुन! तू व्िष्कमर्र होकर - 
मनमें कुछ इच्छा सम रख कर-यज्ञके लिये कम कर |: 

प्राचोन समय--छऋष्टि-रचनाकाल --में, भ्रजापतिशे 
यज्ञ सहित प्रजा को पेदा करके कहा :-- इससे तुम्हारो 
बढ़तो हो और यह तुम्हारो इच्छाओं को पूण करे । 

इसका खुलासा यह है, कि रूृष्टि रचने के जुमाने में, ब्रझ्ाने मानव जाति 

को पदा करके कहां :--- तुम लोग यज्ञ करो ; यज्ञ करने से तुम्हारी प्रद्ध 
होगी भोर हससे तु्हों सन-चाह पदाथ्थ मिलेगे। यानौ जिस सरह इन्द्र कौ 
काम-बेन गाय सागनेवाले को मत-मांग पदाथ देती है; वैसेही यह यज्ञ 
तुन्हार लिये काम-घेनु कौ तरनह् काम देगा। 

यज्ञ से तुम देवताओं को पूजा करो ओर उन्‍हें 
बढ़ाशो। देवता लोग तुम्हारों हद्डि करेंगे। इसतरह्ट, 
आपस में, एक दूसरेको हडद्थि करने से तुम्हारा सबका 
भला होगा । 


यज्ञ से सन्तुष्ट होकर, देवता तुमको तुम्हारे मनो- 
वाज्छित सुख देंगे। जो कोई उनके दिये इणए पदार्थों" 
को, उन क् बिना दिये हो, खययं भोग करता है कह 
निश्वय हो चोर है। 
मतलब यह है, कि यज्ञ करने से देवता प्रसन्न होते हैं और खश फ्ोकर 
वर्षा करने है ; जिससे घअद्ग पेंदा होता है। अज्ञ से मनुष्यों की जीवम-॥ चां 
और उनको हष्टि होती हैं। किन्तु जो मनुष्य देवताओंसे व्रष्टि हरा अन्न 


आदि यपाक्षर, फिर उंगकी हहि--प्रसक्रत-- के लिये गज्ञ नहीं करते, वह 
चोर हैं। 





शै२्‌ भगवदोता ५ 


जो यज्ञ थे बचे हुए असर फो खाते हैं वे सारे पापों 
से छूट जाते हैं; किन्तु जो अपने लिये हो अच पकाते 
है, थे पापी निश्रय हो पापों का भोजन करते हैं। 


इसका खलास! मतलब यह है, कि जो मनुष्य बलिवैश्वदेव आदि पद्च- 
यज्ञ करने के प्रौर जो अन्न बच रहता है उसे खाते हैं, वे पापो में कुटकारा 
पाजाते हैं; किन्तु जो बिना यज्ञ किये आप ही खालेसे हैं, वे टःख भोग 
करते हैं | 


अमन से सब प्राणो होते हैं; अन्न व्ों से होता है; 
वर्षा यज्ञ से होतो है; यज्ञ कम से होता है| 


इसका साफ मतलब यह डै, कि अम्न सवाने से मनुष्यो की जीवन रता 
होती है। अन्न जम पेट मे पहु चता है सब उसका रस गिचता है। गम 
से रक् बनता है। रक्त से माँस,मैद, अस्थि भज्जा अदि धातुएं बनती हैं । 
यही सातों धातुएं शरीरको धारण करती हैं। इन सबकी हवि से मनुष्य 
को जिन्दगी कायम है और इनके नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है , किन 
इन सअ धातुओं की पुष्टि और कमी पूरा करने पाला अन्न है , भत, प्राणि- 
योंकौ प्राण रत। के लिये अन्न हो प्रधान चौज है। अन्न वर्षा होने से पेंदा 
होता है। अगर मेह्ट न बरसे तो अम्न पदा हो न हो। इसलिये अन्न का 
पैद! होना सेह पर निभर है। मेह यज्ञ से होता है। अगर यज्ञ न किया 
जाग तो बादल न बने और जब बादल हो न बने तो वर्षा कहाँ से हो? 
सतलब यह है कि वर्षा होने के लिये यज्ञ करना जरुरो है। लेकिन यज्ञ 
कम से होता है। अगर कर्म हो न शिया जाय तो ग्रज्ञ कहाँ से हो? 
अस विचार का यही तत्व है कि सब सें “कम” प्रधान »है। बिना कर्स 
जगत का कोई काल नहीं चल सकवा। कम किये बिना यह सर्टि हो नहीं 
रह सकती । 
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श्रीक्षण लगवान्‌ का सह ठपदेश इम भारतवाधियों के शिये--कक्ीं गही 
समस्त जशबत्‌ के लिये हो--कंसा अच्छा ओर सुखदायी है । आजशकख, हमारे देश 
में, जो इर खाल अकाल पर अकाल पड़ने हैं। लस्छों होन बिगा मौत कालके 
माल में सभा जाने हैं। वह सब टःऱ इस भारतवातियों को क्षण भगवान्‌ की 
आज्ञा न पालन करने से हो भोगने पड़ते हैं। एक जमाना था, अंग इस 
आर्थ्भूमि के बन बन और घर घर में नित्य यज्ञ हुआ करते थे और यहाँ 
कभी अकाल देवता के दर्शत हो न होते थे। आज़ वह जमाना है, कि लोग 
यज्ञों का नाम भो नहों लेसे ; इसी से भकाल इर साल मुंह बाये खाने के 
लिये खड़ा रहता है। खानी गौता की गले का हार बनाने से, हक तथा की 
रटना लगाने से, कुछ भ होगा । जी होंगा वक्ष गौता में लिखे हुए क़थाके 
बचन जानने और तदनसार चलने से । 


कम , ब्रह्म --सजोव शरोर--से होता है, और ब्रह्म-- 
शरोरो-- अक्षय परत्रह्म से पेदा-डहोता है। अतः यज्ञ में 
अनन्त, सर्व व्यापक परदर्श सदा सोजद रहता है। 


है अजन ! जो इस चक्र के अनुसार नहीं चलता है, 
वह इन्द्रियों के विषयों में लगा हुआ अपनो जिन्दगों 
खोता है। उस का जोना व्यथ है। 
जिस चक्र का ऊपर जिक्र आया है उस इस पहले ससका आये हैं। 
अन्न सं शरोर, अन्न ँर्षा सं, वर्षा यज्ञ सं, यज्ञ कर्म स और कस शरैर से 
होता है, वही इंवर का चक्र है। जो मनुष्य यक्ष नहीं कशता। अपनी 
इन्द्रियों के सुझ्ध देसे में हो खगा रहता है उसका जौधन निःएख है; यहाँ 
यक्षकों महिला बढ़ाते हुए भी, कृरा सगजरत्‌ “कर्म को प्रधामनता' हो सिह कर 
हे हैं। 
अऋग्तक श्रौक्षण भगवान्‌ कर्म भ कजेबरे को दोषी कहते करे हैं। 
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३४ अगवशोता । 


मी रा 
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आगे चलकर वच्ठ यह भी दिखा देते हैं कि किस कम न करने स दोष नहीं 
लगता | 
जो मगुण आओ में हो मग्न रहता है यानी आत्म- 

स्वरूप में हो आनन्द सानता है ; आत्मा से हो ढप्त रहता 
है और आत्मा से हो सन्तुष्ट रहता है; उसके लिये, 
निस्मन्देह्, कुछ भो काम नहों करना है। उसके लिये 
काम करने या न करने से कुछ भो लाभ नहीं है। उसे 
ग्राणो सा का आशय लेने को भो जरूरत नहों है। 

जिस मन॒ब्य को आत्मा स॑ हो प्रीति है। जिसकी आत्मा्स ही दृप्नि 
को जाती है यानी अन्न वगेर: कौ जुष्रत नहों होती। जो आका स॑ हो 
खुश रहता है अर्थात्‌ जो सदा ईश्वर-प्र म में मगन रहता है और जिस 
खाने पीने भादि को इच्छा नहीों होती, वह कोई काम करने के लिये मजबर 
नहीं है। अगर वहन काम करे तो उस पुण्य नह होता, अगर न करे तो 
कोई पाप नहीं लगता। उसे किसौ प्रकार कौ इच्छा नहीं होतो; 
अतः उर्स किसी प्रकार के मम॒ष्य का आशय टटोलने कौ जरूरत नहीं 
प्रड़तो । 

है अजुन ! तू इन्द्रियों के आधोन न होकर, अपना 

कक्तेव्य-कस कर। इन्द्रियों को जोत कर, काम करने 
वाला परमाम्मा लक पहुँच जाता है ! 

यहाँ श्रोक्षण कहते हैं, कि है अजु न! आकानन्दी पुरुष सब काम छोड- 
कर निर्दोद रह सकता है परन्तु तू बैसा आत्मागन्दी था तलज्ञानो गही' है। 
दू तो धन दौलत, राज-पाट और कुटुन्ष परिवारमें फंसा इच है। तुमसे पैसा 
गहों हो सकता भीर तुक्के बेसा करना भौ भ चाहिये। अगर कोई शश्लस 
जानेन्द्रियों को अधोौन करके या कर्मोईें आसक्त न होकर अंदता फलेका 


लोसरा अध्याय । शेप 





कोडकर काम करे ; तो बह्ठ परमपद या परमात्माको पासकता हैं। तू भो 
उसी तरह इस युह की कर | 

जनक वर्ग रः ज्ञानो लोग, कम करते करते हो, परम 
पद पागये हैं। इसलिये तुझे भो, संसार को भलाई पर 
नजर रख कर, काम करना चाहिये । 

बड़े लोग जिस चाल पर चलते हैं दूसरे लोग भो 
उन्हीं को चाल पर चला करते हैं। बड़ा आदमो जिस 
बात को चला देता है दुनिया उसो पर चलने लगतो है । 

है अजुन ! तोन लोक में ऐसा कोई काम नहीं 
है जो मुझे करना हो चाहिये; ऐसो कोई चोज नहीं 
है जो मुझे नहीं मिल सकतो और न मुझे किसो 
चीज के हासिल करने को इच्छा हो है; तथापि में काम 
करने में लगा रहता हू । 

है एथांपुत्र अजुन! यदि मैं निरालस्य होकर 
कामों में न लगा रहूँ ; तो सब लोग मेरो नकल करेंगे 
यानो काम करना छोड़ देंगे। 

अगर में कर्म न करूँगा तो दुनिया कहने लगेगी कि यदि कम अ्रेन्न 
४]ता, तो श्रौक्छ हो करते। काम करना अच्छा भहों था तभी क़छ ने कम 
नही किया ! 

यदि मैं कर्स न करू तो जिलोको नष्ट हो जायगो | 
में व्यसंकर करनेवाला भौर इन प्रजाओं को नष्ट करने- 
वाला ठक्षरू गा 


8६ भगवक़ोता । 


मैरी ओर देखकर प्रता कम की तुछ समभकंगी और बिलकुल कम न 
करेंगी | कमके लोप होने से धम नष्ट हो जायगा | धरूके नाश झरने# तोनो 





लोक नष्ट हो जायेगे। किसो को सथय न रहगा। सब मनमानी कईके लगेंगे | 
जिसकी लाठी उसको प्रेस” वाल्यो कहावत चरिताथ होने लंगेगी। 
मर्थादा नाश हो जायगी। संसार मे कुकम और दराचार बढ जाथंगे। दरा 
चार से वण सड़र जन्म लेने लगगे। अपनी ही प्रजाका आप ही नाश करने 
ओर वणा समड़र पा करने का दोष मेरे हो सिर पर रहेगा। इन्ही दोषो से 
बचने और प्रजा को मादा पर चलाने के लिये'इडी में कम करता ह । 

जिस भाति सूख लोग, कम में आसक्ष होकर, कम 
करते हैं; उसो भाति विद्दान लोगों को भी, लोगों को 
भलाई को इच्छा से, कर्मो' में आसक्त न होकर, कर्म 
करना चाहिये। 

इसका खतासा मतलब यहं है कि अज्ञानी लोग तो कासो में आमक्त 
हो|।कर यातो कर्मों मे मोह गग्वक्र काम करने हैं , किन्तु ज्ञानियों को कमों मे 
मोह म रखकर, छगोकी शिक्ता देने के लिये, कर्म करना चाहिये , जिस से 
घम-माग चलता रहे और लोक मर्यादा बनी रहे । 

है अजुन ! जिन अज्नानो लोगों का मन काम में 

फंसा हुआ है उनका सन झानवानों की काम से हरगिक 
न फेरना चाहिये। उन को उचित है, कि आप काम 
करें और उन को उपदेश देकर उन से भो कम करावें। 

खलासा यह है, कि आान-थोगी मनुष्य को कर्मों में फंसे हुए लागोकोी 
आउ्रज्ञानका उपदेश देकर, उमका दिल कामसे न फेरना चाहिये; वल्कि वह 


आप, कर्मों में सोह्द न रखकर, काम करे और टूसरोसे भी करावे। क्योंकि 
यदि कर्मी में फंसे हुए रोगों का दिल काम से हट गया और उनकी ऊ%त्म- 


लोसरा अध्यास्त । ३७ 
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कार्त छं न हुला सो कही असल होगो कि दिविय में दोनों भय, भासा लिस्के 
नम राम! । ये जिचारे घोगोके कुत्तेझी तरह घर और थाट कहें के मन रहते 


आऔरे काम प्रकृति के सत्व, रज और तम,--इन लोग 

गुणों दारा होते हैं ; किन्तु जिस का आत्मा अक्षक्तर ये 
ढ़ हो गया है वह समझता है :- मैं कत्तो हैं ।” 

लेकिन जो शख्स सत्व आदि गुण ओर उन के कर्सो' 

के विभाग को जानता है, वह यहो समभकता है कि सत्य 


आदि गुण सख्वथ काम करा रहे हैं और इसोलिये वह 
उनमें आसक्न नहों होता । 


पहिले भगवानने कहा था कि जो अज्ञानो सनृष्य काममें आम्क हैं, उस्ह 
पानी कामभ बन्द म करे ; बल्कि आप काम करें और उनमे भी कराने । इस 
पुर यह विचार उठता है, कि यदि आपनोबको अभ्आानीके समान काम करेगा तो 
ज्ञानी और अज्ञानों मे क्या फर्क सडगा? इसी सनन्‍्दं ह के निवारण करने के 
लिये भगवान्‌ ने कहा है, कि प्रक्ृति इन्द्रियोंके जूरियेसे आप काम करातो है; 
आत्मा कुछ नहीं करता है ; किन्तु जो सूख हैं, जिनको मति अहृद्भाररभे भारी 
गई है, वे समझने हैं कि सज काम हमहीं करतेडहें; शिन्‍्त, वामवर्म, वे कुछ 
भी गहों करते | प्रकति हौ सब कुछ कराती ५ै। अज्ञानियोंकी इस भूत का 
कारश यही $, कि वे लोग इम्ध्रियों को आत्मा समझते हैं; किन्‍्त कहानी लोग 
इृश््रियों से आका को जुदा समकते हैं और प्रकति हारा इन्द्रियों से कराये 
हुए कामको अपना किया कास नहों समकते यानी अपने तई कंलों से अलम 
समकने है ! जो लीन इच्द्रियों चौर कम से अपने तर! अलग समझकर कर, तत्व 
की जानने है जेड्ी ततजानों है। सारॉज यह कै, कि रत्वआा्गों प्रकृति बार! 
इन्दियोंको कम करती हुई समझते है । इख्ियोंके क्मोंको अपना किक! 
अआा) जजों समकते! जेशिग अज्ानी इन्ट्रयोके कस्मोंकी फपमा समकते है । 


कष्ट अगवडी ताप 








# है अजन ! सब कर्सो' को मुक्त पर छीड़ कर, आत्मा 
में चित्त लगा कर, आशा ओर अरूदहृंर की त्याग कर, 
शोक सम्साप से रहित हो कर, युद कर | 
इसका खलासा! मतलब यह है, कि शौक अजु न से कहते हैं कि 

तस अपने अलविय-सलाव के अनुसार युद्ध करो । सन में ऐला मत समको 
कि में युद्ध करता है ; बल्कि यह शसलको, कि में भगवान्‌ के आधौज होकर 
जो वह कराते हैं सो करता है । न मेरा यह कास है और न में इसका 
करनेवाला हू। साथ ही, यह आशा भी मत करो कि मु्े इस से यह 
फल मिलेगा । न अपने भाई बस इष्ट सिच और सब्बन्धियों के मरने का 
शोक सन्ताप हो मन में रक्‍्खो। 

जो मभमुष्य मेरे इस उपदेश पर सदा विश्वास रख 
कर चलते हैं और इस में दोष नहीं निकालते हैं, वे कर्म- 
बन्धन से कुटकारा पाजाते हैं। 

जो मनुष्य मेरे उपदेश को बराई करते हैं और मेरो 
शिक्षानुसार नहों चलते हैं, उन हियेके अन्धों और 
अज्ञानियों को नष्ट हुए मस्को । 

ऊजुपरोक्त दोनों खोकों से, योक्रशने उपदेश मानसे ओर न अस्ममें- 

बाखों के हामि लाभ बतसक कं । उन्‍्हों ने कहा है, कि जो मम॒च्य मेरे उप- 
देझ प्र सदा विदारु और खड़ा से चले गे और उससे ऐबजोई या अक्तता- 
सो, न करे मे, ने कल करने करने हो कुछ दिलों में कर्म झुता हो जऊ्येंगे ; 
किस्त को मेरे सतत में दोष निक्राशेशे और ससके अगुमार न अलेने, ने 
आना नी, :सहाक्षन्‍्दलत अद्ञानताके सर्ठ हें पड़ पड़» कियसो काम के भ* रहे मे 
अर सदा आलेकी #ड़ियों के पते रहे से + 

आगो मजुध्य भो अपनोगप्रशति--खमाव-+ के अगुरुतर 


तोबरा आन । ३८. 








अलता है; समस्त जाये प्रकति के अनुश्ार- चलते हैं। 
इन्द्रियों के रोकने से क्ये होगा ! 

अगर कीई शद्य करे, जि जब इन्द्रियों के वंश करने और १७! के त्यागेने 
सेहो ठिद्ि होती ड तव सब संसार हो ऐसः क्यों न करे? इक शक के टूर 
करने के लिये, सगगन्‌ कहते है कि ज्ञानोसी ज्ञानी सी अपनी प्रक्तिक अमु- 
सार काम करता है। अह्ति गरवकात हैं। जब अाजो कार हो प्रकति-- 
स्व भाइ--पर वश महों चजता तब बेचारे अज्ञानियों को क्या दोग है ? समसल 
जगत्‌ को हो अपनी प्रशतिर अनुभए्र चलना पडता है। खबाव या प्रह्मति के 
सुकादले मे इन्द्रियो को कोई रोक नहों सकता । 


अऋरेक इन्ट्रिय को अपने २ अनुकूल विषय में प्रेम 
ओर प्रतिकूल विषय में इंषघ है। राग इंष के वशोभूत 
होना ठोक नहीं हैं ; क्योंकि राग ओर इं ष हो मोक्ष में 
विन्न करने वाले हैं । 
इसका खुनासा यह है, कि कोई इन्द्रिय किसो चीज को चाइतो है और 
किसोको नहीं , याती किसी चीजसे उसे प्र म होता है और किसौसीे विश्क्ति ! 
भतवब यह है कि इरेक इन्द्रिय अपनी अग॒ुज्जनल वस्तुसे प्रेस करती है भौर 
प्रविफूलसे बर करती है। इद्धियों का राग भौर हे पके आधीन होना अथवा 
किठ्ती ची ज्से हल करना और किसी से नफरत करना, भोचके शक्षेत विश्न 
कारक है। यदापि राग और देव स्वभ्षषव सिद्ध ६ ; तथापि इनके बश्ौौभृत ग॑ 
होगा हो भला है। है अजुन ! तम में जो इंस समय दयालाव पेंदा हो 
गया है उसे छोड़ो भौर युद्ध करो । 
स्ोक 
जेयसमखधर्मो विभुण: परधर्जावृस्वकुष्टितात्‌-। 
खपने रिशन ये या पत्यमों अयागक्ः 4 


8० सगवह्ोता । 





पराये सर्वगुद सम्पत् चसेंसे अपना गुणछोन घसे 
भो अच्छा है। अपनेहो धरने में मरना भला है; क्योंकि 
पराया घन भयकारो है। 
मन॒ष्य के चित्त में कब राग देष पंदा होता है तब उसे अपना धम बा 
और पराया धमभ भ्रला लगता है। अजुग ने जब अपने शिगः्त दारोंकों 
देखा, तब उसे उनकी तरफ से मोह हुआ; अथवा यों कह सकने 
है कि नेत इन्द्रियको राम उत्पय्र हआ। तय अजुन कहने लगे कि में 
अपना अजिप धसम छोड़ टूंगा और भोख माँग खा ऊँगा ; यानी युद्ध न करू भा 
चाहे भोख हो क्यों म मॉगनी पड़ । इसो पर, श्रीकृत्ा ऊपर कहु आगे हैं 
कि इख्धिथों का राग देध के बश मे होना अनुचित है और फिर कहमे हैं कि 
राग इ ष के आधीत होकर अपना धम छोड़ना और पराया धम ग्रहण करना 
ठोक गईं है| तुम छतिय हो । युद्ध करना तुम्हारा धम है। अगर तुम 
अपने चतियोचित धम को छोड़ दोगे तो निद्भन्द ह गरक में जाभ्रोगे और जो 
अपने हो धम का काम करने हए प्रालत्याग करोगे तो मोचषपर पाओगे | 
यहाँ शरीक ऋ अजु न को इन्द्रियों के खाभाविक दोष, राग इंषसे हटा कर 
उस के क्तिय-धम मे लगाते हैं | 
उपरोक्त बात सुनकर अजु नने पूछ! :-- 
है क़छ्म ! यह ममुष्य पाप करना नहीं थाहता ; तो 
भो किस के जोर देने से--किसको प्रेरणा से--पाप-कर्म 
करने लबता है ? ऐसा सालुस होता है सानो कोई इस 
से जवरदस्तो पाप कराता है । 


अकु न ने औक्छ का उपदेश सुगश्र कहा कि अप कह चुके हैं कि 
राम इं व के आधोम न होगा चाड़िये। यरनम्त, में चाप से बह पूछता हू 
कि जानो च/|इतो ओ इस ख बातों को जश्यता समकता है चीर जाग-बज से 


तोसरा अध्याय । है 
काम क्रोधको रोककर सी विषयों में फंस जात! है भौर पाएं करने लगत! है , 
इससे ऐसा जान पड़ता है कि मगष्यसे कोई, उसको इच्छा पाए-कर्मों सेन 
होने पर भी, जबरदस्ती पाप कराता है। है ला ! गए पाप-झ्सों' में प्र रणा 
करनेवाला, विषयासत्र होंगे के गिये भगष्य को उकसानेवाला, कौन है ? 





है अजुन! वचन काम है, वह क्रोध है जो रजोगुल 
से पदा इचआ है। काम सब कुछ खाजाने पर भो नहीं 
अधघाता | वह बड़ा पापो है। इस जगत्‌ में काम हो 
हमारा शत्रु है। 


अजु नव भगउानूस यह पूष्ठा था कि मनुष्य को इच्छा न होनैपर भो कौन 
उप्र को जूतरदसी पाप-क् में लगाता है। उसके जवाब में भगवान्‌ 
कहते हैं, कि है अजु ग। सन॒ष्य को पापों में लगनेवाना और जुबरदली 
विजयो में फंतानैवाला “काम” है। काम का सौधा सरणव अथ “इच्छा” 
हैं। यह इच्छा जगत्‌ को भपने आधौन रखती है। जग इस इच्छा के 
विरूड़ काम होता है या इव्छानुधार मत महों बनता! अथवा इच्छानसार 
पदाय या भोग कौ वस्तुएं गहों मिलतों , तब यह इच्छा “क्रोध” में कदल जातो 
है। इस “बुचछ[” के पेट की कु थाह् महों है। इस के पेढ़ में चाई 
जितना भरे जाझो, यह कभी गहों अघाती | चर्थात्‌ इसे ज्यों श्यों भोग भोगने 
को मिलते हैं त्यों त्मों इसको भूस्छ बढ़ती हो जातो है| हम देखते हैं, कि 
जिछ भगुष्य को पेट भर भोशत गहों मिलता, बह पढ़िले पेड अर भोजन 
चाहता है। जब उसे उसको इच्छ/गृठार इज! सूसा पेट भर भ्रोशन चिलने 
लगताहै, तन बह अच्छ अच्छे खादिष्ट पदार्थों कौ इच्छा करत! है जब बह भी 
पल जाये हैं तब बह महल मकान ग्राडो चोड़ आदि की इच्छा करता है। 
फोर जब भेड़ इच्छा ओ पूरी डरोजातो है त्रव वह राजकी इच्छा करता है| राज्य 
मिज जानेबर, चअऋततीं सजा होगा चाहता है। अकक्‍्तों राजा पोनेपर अरे 
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का राज्य चाहता है। मतलगज्र वह है, कि ज्यों ज्यों इक्ामुसार फोम भिलते 
ज़ाने है स्यों त्यों इंच बढती जातो है। यही इच्छा जब पूरी नहो होती; 
तय इचऋ। पूरण करने के लिये लग॒ष्य अनेक्ानेक पाप करने लगता है। 
जिस के ऊपर इच्छ!” का राज्य नहो है, जो इच्छा के आधोन नहीं है, बच्दी 
मनुष्य ज्ञानों है, वहो मनुष्य थे झ है। खुब सोच विचार कर देख ली, कि 
इूच्छाड़ी मनुष्य की परस वरिणी है। यही मन॒ष्य को सोच मिलने की रा 
मे कब्टक खदप है। ग्रो क्षण के कहने का सारॉश यही है, श्ि केवल 
कामना--इच्छ[--ही मनुष्य मे जोर देकर पाप करातौ है | 


बला. 


जिस तरह धूृए्एँ से आग ढको रहती है; धृल से 
दपेण ढका रहता है ओर भक्िल्लोसे गर्भ ढका रहता है; 
उसो तरह च्ञान भो कामना-इच्छा-से ढका 
रहता है। 
है कुन्तोपुत्र! इस “काम” ने ज्ञानियों को बुद्धि पर 
परदा डाल रक्‍वा है। यध्द उनका सदा दुश्मन है। यह 
अग्नि को तरह कभो नहीं अघाता । 
उपरीक्ष दोनों ग्लोको से थी क्ण अपनी पांइहली वातको पुष्टि करने हे 
और कहले हैं कि सब अमर्थों की सूल “कामना” हो है। जिस तरह आग 
में जितना ई घन डालो उतना ही वह और भक्त कर सकतो है। जितना 
डे धन उसे मिलेगा छतनी हो शक्ति बठती जाथगौ। वही फाल इच्छा का है ! 
एक इच्छा पूरी होगो को टू्सरो दश इच्छार आकर पर लेगी! ननुष्य 
अएहे जिसना विषय क्रोग क्यो मे खोग ले, उसकी इच्छा छसकी अओरसे कदापि 
कम न होगौ, वरण बढ़तो हो जध्यवी । अगर इच्छा पूरे नहीं होती तो दिलमे 
इस रोता है। अपनी विभय-दा प्रा पूरो करनेके लिये, मण॒ष्य चोर भाप करने 
(८६ छतारु हो ऊाता है।- इच्छा के ऋरषण 'सभ॒प्य को पेंढ़ पेड पर शोक 
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दिन नि टन न किलर कक दल करन सकल कि हक 
खन्‍्ताप के वश्तेभूत होगा पड़तर है। इन्छा हो की में रछा से मंगृष्प बम्फ्भ 
मे फंचता है। अगर सन॒ष्य इच्छा के आनीन न रहे तो उसके लिये भोच 
लहज मे मिल जावे। इस इच्छा ने स॒मृष्य के “ज्ञान” पर परदा डाध्रक्जा 
है। अगर मनुष्य इच्छा रुपी गद् को काड़ पीछू कर साफ कर दे; तो उसे 
ज्ञान का चाँदना दिखने लगे और वह ज्ञान रुपी उजियालेम सत्‌ और अमत्‌ 
कमको देखकर अपनी भत्नाई कर सके । 


५ 


इडून्द्रिया, मन और बुद्धि,-ये तोनों “इच्छा के रहने 
के स्थान हैं। 'इच्छा' इन्हों तोनोंके दारा बुडिको ठककर, 
शरोर के भोतर रहनेवाले प्राणो' को भुलावे में 
डालतो है। 


अबतक यौत्तण ने अजु न को वह शव बताया था जो मनृष्य की इच्छा न 
हुं ने पर भी, उसे लाचार करके, उससे पाप-कर्म कराता है। जब किसी 
शत॒को जीतना होता है तब उसके पहने के स्थान का प्रता खगाना होता है । 
इमोौलिये, पहिल ग्रीक्षण “काम” नामक शव के रहने का स्थान बताने है और 
आग के ग्ोक से उस के जीतने का उपाय बतलावे गे, भगवान कहते हैं 
कि मनुष्य इक्ट्रियो दारा विषयी को भोगता है , सन से सद्ृल्य कर्ता है , 
ब॒द्धि से निश्य करता $ कि मे फ़्लाँ काम करूगा। इसलिये “कालना”” 
इन तौनोके सहार से हो अपना काम करती है। यही तौनो “कासना”? 
याजो इच्छाओं रहने को जगह है । इन्हों तीनोक यल से, मदद से, कामना 
जान को ढकलैती है और मनुष्य को मोहित करतौ है । 


इसलिये, हे अजुन ! सबसे पहिले, तू इख्द्रियों को 
रोक और इस ज्ञान तथा बुद्डि के नाशक, पापी 


“काम” को मार डाल | 
सारांश यह है, कि श्रीक्षय अजु नको इन्द्रियों के रोकने भौर इच्छा” के 


88 मगवहोता । 


व्ाग देने की समाह देते है। क्योंकि इसका” आत्मश्ान और विज्ञान 
होनों को गाश करनेवारी है। 
है अजुन ! शरोर से इन्द्रिया श्रेष्ठ हैं; इन्द्रियों से 
सन येष्ठ है; सन से बुदि श्रेष्ठ है; बुद्धि से भो परे भर 
ओेछ आत्मा है। 
इस झोंक से श्ौक्षण यह दिखाते हैं, कि इन्द्रियाँ, मत भौर बडि इनसे 
आओ परे है, जुदा है। इन्द्रियाँ तो प्रबल हैं ही, सन उनसे भी जोरावर 
कै । विना सन चले इन्ट्रियाँ कुछ नहीं कर सकतीं और मनसे भी व॒द्ध बलवान 
# ; क्योंकि बड़ मन के विचार को रोकना चाहे तो रोक सकती है। आत्मा 
इत सत्रसे अलग है। इसी आजा को काम भझुलावे में डालता डै । 
है महाभुज अजुन ! इस भाति आत्मा को बुद्दि से 
_भो परे जानक्रर और सन को निश्वल करके, इस 
'कासना' रूपो अजैय शत्रुकों नाश कर डाल । 
इसका खुनासा यह है, शि वद्धि तो इन्द्रियों भौर उनके विषयोसे विकार 
युक्त हो जातो है; किन्तु आहा निर्विकार है और वह बड़ि से अलग है। 
मनृष्य बड्ि से इस बातका नियय कर ले कि आत्मा सज से श्रेष्ठ और सब से 
अलग है फिर भग को चलायमान ग करे और बड़ी कठिगता से जौते जाने; 
योग्य काम--इचट्ा---को नाश कर डाले! 


लोसरा अध्याय समाप्त । 
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८5% कृष्ण बोले:-यक्ष कमंयोग पह्िले मेने 

; श्री सू्यंसे कहा था; सूथने मम॒से कहा; 
90 2 380 मन॒ने इच्चाकुसे कहा । 

यह् कमंयोग इसो तरह पोढ़ो दर पोढ़ो चला 

आया । इसे राजणि जानते थे। है परंन्तप ! वहो कमे- 

योग, बहस समय बोत जाने पर, संसारसे नष्ट हो गया । 

वहो पुराना योग आज मैने तुझसे कहा है; क्योंकि 


तू भेरा भक्त ओर सित्र है। यह बड़ा भारो रहस्य है| 

इन तोनीं योकोंम श्रोकष्न यह कहते हैं, कि है अजु न। तू यह मत 
समकना कि यह योग मेंने तेरा उद्साह बढाने या तुझे युहमें लमानेके लिये 
झाज़ हो कहा है। यह योग बहत प्राचीन कालसे चला आता है। भेने 
इस पड़िने कब्यके आदिम, सू थेअशके सूल पुरुष सूथंसे कहाथा। स्य्जे 
अपने बैट भगृकौ सिखाया और समने इसे अपने पुत्र _लषवाक॒कों बताग्रा । 
इसी तरह यह् योग एकसे दूसरेने और दटूसरंसे तोसरेने सौछा। अब, 
बहल काय दौत जानेसे, उसे ससारमें जानने बाला कोई गगहा। उमी 
पुराने योगको मेंने आग तुझसे कहा और तुझते इसलिये कहां कि तू मेरा 
प्रंसी चौर लिद है। 


अजुम बोखा:-है छण ! सका जन्म पहिले इच 
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था और आपका जन अब हमप्मा है; कहिये, में किस 
तरह समर, कि आपने यह्ष कंयोग शरमें संयसे 
कक्ा था 

ओोक्षय भगवान्‌ बोले:-डहे अजन ! मेरे और तेरे 
बहुतसे जन्म हो चके हैं। में उन सब जमन्मोंको बात 
जानता ह' लेकिन त्‌ नहों जानता | 


इगे दोनों यकोंका खुनामा मतलब यह है, कि जब श्ौक्णनी कहा कि 
मैंने यह कमयोग आदि कांप मूथसे कहा था; तब अजु मके मनमें सन्‍्द ह 
हुआ कि क़क्षने तो इस समयसे जनम लिया है और सुय्यको जन्म लिये 
से। लाखों बध बौत गये । यह किस तरह सक्षव है कि आजके कृक्षने खाग्ों 
वध पहिले जर्य लजैनेवाने सूउ की कर्मग्रोमका उपर्देश दिया हो ? अजु गकी 
समक्तमें यह बात अलन्‍्भव सी जान पडो | अत' उसने क़लथसे अपना शक टूर 
करनेके लिये प्रश्न किया। उसका सन्द ह टूर करनेके लिये भगवानने कहा 
कि है अशु न! मैंने और तेने अनेक वार जया लिये और देह छोड़ो। 
मैरी ज्ञानःशक्ति सदा बनौ रहती है इसलिये झुक अपने जम्कमोंकों बात याद 
है , किम्तु शुस्हारी शान-शक्ति मेरी तरह अख़ग्ड नहों हैं, तुम पर अज्ञानका 
प'दा पड़ा इुआं है , इससे तुम अपने जवल्मोंकौ बात भू गये हो | 

औक्षयाके उपरोक्त बचनोंसे दो बात लि होती हैं :--( १ ) यह कि 
जौव अविनाश है और वह वारस्जार चोला बदलता है। पुराना चोला छोड 
कर जब गयेमें जोता है तब प्राने चोलेंकी वात शून जाता है। भूल आनेखा 
कारण यह है, कि जीवाझ्ाके ऊपर अज्ञान अथंवा अविधाका परदा पड़े! 
रहता है; इससे उप्र अयने पंहिले जन्मे को बाते याद नहों रहती ; (२) 
भमवगएर सी चअनगेक जार जन्म या अवतार लेते हैं | 

औय वां खेला न मेरे! होता हि अभंकीन तो अज॑रत, भा लेगो कस 
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रहित और अविनाश हैं। उनका कऊम्प भारण्बार कंस  ह$। सकता है अपर 
उन्हें कम लेनकी क्या जुदरत 8 ? इन शझाओोका उत्तर योक्षण भगवान्‌ 
स्वयं आगेके श्रोकोंस देते हैं:--- 
यद्यपि में अजवन्सा हूं, अविनाशो हूं और सब प्राणि- 
योंका खामो हू ; तथापि मैं प्रकतिका सहारा लेकर जो 
मेरोको है, में अपनोहो साया-शक्ति-से ऊंस्म लेता हूँ । 
खुलास! यह है, कि में जया रहित और अविनाश खभाव ह' तथा कमके 
आधोन नहीं हू | में सबक। ईग्वर ह , तथापि ल्ोक-रक्षाक लिये अपनी हो 
सान्विकी प्रकृतिका आश्रय लेकर अपनीही इच्छा्स अवतार लेता है । 
आीक। 
यदा यदाहि घमस्य ग्लानिभवसि भारत | 
अभ्य त्यानमधर्मस्य तढाउ।झान॑ संजाम्यहस ॥ 


हे भारत ! जब जब धमकी घटतो होतो है और 
अधमंकी बढ़तो होती है ; तब तब मैं जन्म लेता हू । 
सज्जन लोगोंके बचाने, ₹थ लोगोंके नाश: करते भोर 
धमकी कायम रखनंके (लूथे, में युग युगर्में कंग्य लेतों 
। 
खुलामा यह है, कि क्लो लोग अपने घम ८र चलने हैं उनको रचा 
करनेके लिये और जो अपना धर्म ढोड़कर अधर्मके भांग पर चलने में उनके 
मा डालनेके लिये तथा बढे हुए अधसेका नाश करके, फिरस प्रजाकों चल- 
मार्ग प्र अलोनिक लिये में लेख लेते! ह€' | मैं सव सॉटिका पिता हैं ।पिताका 
काम है कि अपनों: सम्धागको कुशइस' इडाकर आुराड ४र लाने और की 
उसके सकाने पर न चले उस दस्छ दे! यों तोड़ी :भषनी सारी शकि- 
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अपनी बरी क्षली सभो सशानोंकी एकड़ मजुरस देखता हू ; परन्तु कुशह 
पर चलने वानोकों मुराहपर न लाना, उन्ह खबह में पड़ने देगा, एक गजर भ 
देखना नमहो डे | मैरी किसोस शबुता और किसौम भितता नहीं हैं , तथापि 
पिलाक' भाँति भलोकी रक्षा करना ओर टष्टोको दण्ड आदि देकर सुराह् पर 
लाना सेब] काम है | 

छे अजुन! जो मेरे अलोकिक जन्म ओर कमके 
सत्वकी जानता है, वक्ष देह छोड़ने पर, फिर जन्म नहों 
लेता ओर मुझमें छो मिल जाता है। 

खलामा यह है. कि ओ शख्स मेरे ईग्रोय जन्मके तत्को आनता है, 

उसकी शरोौरका अभिमात नहो रहता , इमीते वह्ठ फिर अम्य मरणके कगर्ड 
से क्ुटकर मोच पाजाता है | 

प्रोति, भय ओर क्रोधकों छोड़कर, मुकमेंक्ो सब 
सरह् सन लगाकर, मेरेहो आश्रय रकृकर और शान 
रूपी तपसे शुद होकर, अनेक लोग मुझ मिल गये हैं । 

इसका लगाहक्ा थह हे, कि जो मवब्थ कऋिमीमे भोह नहीं रखता, किसीसे 

भय 2 रहता, किसी पर गर्मा नहों होता। माथहरी सुर में ६ ६ सड 
रहता है; सत्र जगह और सव प्रा क्षयों्े “ऋूमेही देखता है। हर लर्श 
मेरेही झाशय और भरोमे पर रहता हैं तथा काम रुप सपसे पविव हो जाता 
कै, बह मुझमेहो नल करता हैं यागी उसे किर - श्म् भरतके अंभटमे रहो 
पड़ना होता | 

सुझे जो लोग जिस तरह भजते हैं उनको उसो 
लौरक्ष फ़ख देता हू । रूनु्य कोई सा रंगे कं गम पव हें, 
सब भैरेक्ी सागे हैं। 
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अगर कोई शख्स शद्ग करे, कि भगवान्‌ क्यों अपने आश्रय रहने बाशों- 
को हो अपने रुपमसे मिलाने हैं दूसरोंको क्यों नहों मिलासे। इसीके लिये 
भगवान्‌ने कह दिया है, कि सन॒त्य चाह मुझे इच्छा रखकर भरे भोर चार 
इच्छा त्यागकर, में दोनों तरह हो फल देता ह' | जो मुझे छकाम यानी सनमें 
इच्छा रखकर भगते हैं, उन्‍हें धन पुथव आदि फ़ल देता ' और जो सुर 
निक्काम होकर यानी किसी भाँतिकी फलेचछा न रखकर भजते हैं. उन्हं में 
अपने खदपमें मिला लेता ह'। उनको कबम्म मरणके कगड़ से कटा देता 
हू । सकासम--इचछा। रखकर---भजने वालोंकी वनिस ते लिध्वारुू-इच्छा न 
रखकर--भजने वाले श्रेष्ठ हैं; अतः उनन्‍्ह परमपदर्देता है ; लकिन सकास-- 
फलाभिलाबा रखकर--भजने वाले अपने भजनका प्रतिफल चाहते हैं भौर 
उनओआ भजना निकाम होकर भजने वालो ठे नोचे दरजेका हैं ; अत: उन्हें 
लपसका चाहा हुआ वेसाहो फल देता ह'। दूसरों वात यह है, कि मनुष्य 
मेरे पास टेढठी सीयी चाहे जिम राहत पहुंचनेका उद्योग करें, में उन्हें 
अवश्य मिलता ह' ; क्योंकि सभी सनृध्य मेरीहो राह पर चलते हैं | 


इस दुनिया में, जो लोग कर्मोंको सिदि चाहते हैं, 

बे देवताश्रों को पूजा किया करते हैं ; क्योंकि इस समुय्य- 
सोक में कर्मों को सिद्धि जलदो होतो है। 
हि अक्/पदा होती है, कि जो “मो” परभपद है, सब से कूचा 
स्थान है, सभो लोग उस जन्म मरण के फरन्‍्द से छटानेवाली “मोक्ष? 
लिये, परमेघ्रर की हो पृजा आराधना क्यों गहों करते ? देवताओं को पूज! की 
क्या जरुरत है ? 

संशार में दो तरह के आदमी हैं :--(१) सकाम ; (२) निश्ञाम। जो 
फल को चाहना रखते हैं, उन्‍हें 'सकाम! कहते हैं; भोर जो फडों कौ 
चाइना महों रखते, उन्‍हं लिष्कारम कहते हैं। अपनो पूजा का फल 
अआहनेवाशों की संस्था अधिक है और किसो तरह का फल म चाजनेवगेजों 
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की संख्या बहतही कम है। देवताओं के सन्तृष्ट करने से स्त्री, पुत्र और धन 
आदि साँसारिक अनिव्य--हमैशा न रहने वालि--पदाथ लजनदी हो मिल जाने 
है, किन्त साक्षात पूर्ण ब्रह्म शुद्ध सचिदानन्द आत्मा की पृत्रा करने से जो शान 
का उदव होता है, उस्त ज्ञान का फल मोक्ष” बडी कठिनता से और देर 
में मिलता है। दुसरे, साधारण विद्या बंद्धि के मनृष्यीं का मन ज्ञान में कम 
लगता है , कोकि ब्रद्मज्ञान के लिये बहत सी विद्या, बड़्ि और विचार-शक्ति 
को जरुरत है । इसोवगियथे साधारण बुद्धि के त्वीग, हाथो हाथ फल पाने की 
इच्छा से, परभासा को आराधना छीड़ कर, इन्द्र, अग्मि ओर सत्य आदि देव॑- 
ताओ की आराधना किया करते है । एसे, फतनी की इच्छा रखनंवातल, लोग 
साकार देवताभोकी पृत्रा करके, अनित्य- हमंशा न रह नेवाल-- म्वी, पुब भर 
धन वरगग कौ चाइना रखते डँ/ओऔर उन्हें वह शीघ्रही मिल भी जाने हे, 
इसलिये वे ब्रद्मज्ञान को, जिससे नित्य--हमशा र२हनेवाना- परमपद सिलता 
है, अच्छा नही ससभते | एक बात और भी है, कि सोच” चाहनवालीक) 
स्त्री, पृत, धन आदि को छोडकर वेराग्य लेना पडता है , किन्तु देवताओं 
को भ्रेजञ्ञ कर, स्त्रो पुत आदि को अभिलाषा रखनेवालोकी इनके छो४डने 
को आवश्यकता महो होती। वाक्तवमे, भीक हो मत्र से ऊर्चौ और सघ 
से गअष् फ्ब है; किन्तउसस पाने का मात कठिन हैं। जो तुच्छ 
सांसारिक पदाथी की इच्छा रखत है, उन्‍हं वह्ो तच्छ पदाथ मिलते हैं , 
किन्तु जी, कुछ भी अभिनाषा न रखकर, परमात्मा म ध्यान खगात हैं उनहैं 
“जोक्ष” मिलती ₹। 
है अजु न! मैंने, गुण ओर कर्म के विभाग के अनु- 
सार, चार वणण पेदा किये हैं; यद्यपि में उनका कर्ता हू, 
संथापि मुझे अकर्ता ओर अविनाशो समझ । 
जग बह कहने हैं, कि मेंने जिस जीब में जसा गुण देखा, उसके उसी 
बुझाके अनुसार लसके कम नियत कर दिये और उसका सा ही नाम रख 
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दिया। मेंने जि जीव में सतंगुण की प्रशानता देखो, उसके शस दस आदि 
कम नियत कर दिये और उहका नाम “ब्राह्मण” रख दिधा। जिसमे सत्व 
गुण अप्रधान यानी गीय रूप से और रजोगुण प्रयान रुप से देखा, उससे प्रजा- 
पानत, प्श्वो-रचा, यद्ध करना भादि कम मुकरर कर दिये और उसका नाम 
“जब्िप्! रख दिध्रा। जिसमे रजोगुण गीण रुप से और तसोगण प्रधान 
रुप से देग्वा, उसके खेती, पशुपालन, बाशिज्य व्योपार आदि कर्ण निव्॒त कर 
दिये और उसका नाम “विश्य? रख दिय्रा। जिसम केबल तमोगण की 
प्रचानत! दे वो, उप्तके विये ब्राह्मण, चोतिय और वेश्य--इन सीन वर्गों कौ सेवा 
करने क्वा काम नियत किया और उप्तका नाम 'शह्र” रक़्जा। 

अगर कोई शइद्दा करे सि भगवानने चार बण चार तरह के बनाकर 
पक्षयात किया , किसी को ऊचा बनायु भौोर कसी की नोचा , किसी 
को निःक्षाम और किप्रो को सक्ाम बनाधा। अगर भगवान्‌ को पत्रपाव 
नहीं था, अगर उनकी नजरमें सबही समान थे, तो उनहोंने चर वण चार 
तरह के क्यों बनाये ? सबकी समान न बनाने का दीष सगवान्‌ पर ही 
है। भजुष्यों के सकान और निष्कास होनेका कारण भगवान्‌ हो हैं। भग- 
वान्‌ ड्भे आदत के निवारण करने के नये, यह काफी जवाब ऊपर दे च॒के हैं। 
कि मैंने जिममे जमा गुण देखा, उसके वर्सही कसी मुकरर किये। यद्यपि 
में चार वश करनेताना हूँ , तथापि में कुछ भी कम करपनेवाला नही हू , 
क्योंकि में अहिनॉती हूँ, सुकमें किमी तरह का विकार नहीं होता । मैंसजअ 
कुछ करके भी अकर्ज़ा और निःश्विकार हू | 


न तो कमसहो मुझ पर असर करते हैं और न मुझे 
कम-फल को इच्छा हो होतो है। जो भुक्ले इस तरह 
समभता है, वह कर्मोके बन्धन में नहों पड़ता । 

सभी जानने हैं, कि ईश्वर अकत्ता--निध्वि कग--है , अर्थात्‌ इंशुर कुछ 
नहों करता । ईश्वर पृथ्र काम है; उसे कमं-फलकी इच्छा गहीं होती। 


भर भगवद्टोता । 
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शेशिन खानी ईशववर को अकर्तता, कर्यों में जिप्त मन डोनेवाला भर कस-फलं न 
साइनेवाला, समझने से सनम॒ष्यकी भोच नही सिल सकती। मनुष्य की मोक्त 
उसी हालत में भमिच सकती है, जब बहु स्वरथ॑ अपने आत्मा को “अकर्त्ता 
ओर “लिब्विज्ारा/ समफ्ते। इसका खासा यह है, कि जो शख्स यह 
समभता है, कि मुझे कम नहीं बाधने, में कुछ गहीं करता, मुझे कर्भो' के 
फल की अभिलाषा नहीं है, वह शर्बस कम-बन्धन में नही फंसता, उसको 
जन्म मरण का कक्ट नहो भोगना पड़ता यानी उसको मो झोजातोी है | 
है अजु न | ऐसा समक कर हो, पहिले मोक्ष चाह- 
नेवालॉने कर्म किये ; इसवास्त तुम भो पृष्व एुरुषों को 
तरह कम करो । 
दापर सें, राजा ययाति, यट औँदि हुए! यह सब मोद्य की इच्छा रखते 
थे। वेतामें जनक आदि राजा हुए, थे भी सोच को अभिताषा रखने थ | उनसे 
पडिले, सतयभ में, शो राशा हुए वे भी मोक्ष लाभ करना चाइते थे। उमर 
सबने संन्यास महीों लिया यानौ कम नही छोड़ , तोभी सोच पामये ! इसका 
कारण यँह है, कि पूव्वोंक राजा लोग अपने वर्णायम घमझे सब कम तो 
करते थे, किन्तु वे अपने लिये उन किये हुए कर्मों का करनेवाला और भोगने- 
जाया नहीं सममते थे। जो मन॒ृष्य कम करके क्षी, अपने तई' कर्मों का 
करनेवाला भौर उनका भोगनेवाला नही समभता है वह कर्मो के बखनमें नर 
बंधता ; इसौ लिये पृथ्योंक़ राजा कम-बखन सें म फंते और मरमपद पागरे । 
कम किये बिना अन्त:करण की ग्रद्धि नहीं होती । उन पृथ्वोज्न राजाओं ने 
अन्त'करण शहद करने के लिये या दुनिया को भलाई के लिये काल किया । 
है ऋअशभु न! उमकौ ओर देखकर तुम भी कमंकरो। अगर तुमकों ब्रड्मज्ञान 
होगग्ा है तो दुनिया की अवाई के लिये कम करो; यदि अ्रह्मजान नहों 
इआ है, तो अपने अन्तःकश्ण को शद्धि के जिये कम करो। है अजु न! 
मेरे कहने का सार्राव यह है, कि तू पहरिखे सोच चाहनेगलों को 
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देखकर, कम अवश्य करो ; यदि तुम अपने को “कत्तो और भोज्ञा न॑ 
सममभोगे तो कस करने पर भी तुम्हारी मोक्ष हो जायगी ! 
क्या कर्म है ओर क्या अकर्स है यानो कौनसा काम 

करना चाहिये ओर कौन सा न करना चाहिये, इस 
विषयमें बुद्धिमानों को बुद्धि भो चक्तर खाने लगतो है ; 
इसवास्त में तुभसे उस कमंको कहता हूँ, जिसके 
जानने से तू दुःख से छूट जायगा । 

क्या कर्म है और क्या अकम है, इसका जानना, वासव में, कठिन है। 
कितने लोग कहते हैं, कि जिस कामके करने की आज्ञा ८ढ और घमरूश7स्ट्रोम 
है वही कम हे और जिसको आज्ञा उनम नहीं है वह अकम' है। बहत 
मे यह कहते हैं, कि घमशास्त्रोम जिस कामके कहने की आज्ञा है बह कम! 
है और शास्त्रें मे लिख हुए कर्मों के छोड देने को अकम ' कहने है । 
कोई कोई यह कहने है. कि शरीर भौर इब्द्रियों का जो व्यापार है यानी 
शरीर और इन्द्रियाँ जो कुछ कब्ती है, उम्ती को 'कम' कहते है । इन्द्रियों 
का सर व्यापार बन्द करके, चंप चाप बठ जानेको अकम' कहते हैं । मतलब 
यह है, कि कम और अकम के विषय से बड़े बड़ पर्डित और ज्ञानियों में 
भो मतभेद है, क्योमि कम और अकस का जान «ना कठिन है । आगे, 
ग्रोझुण भगवान्‌ खब अजु न को कम और अकम का खुलासा भेद सम" 
कीत॑ हैं । 


कम को जानना, विकम को जानना और अकर्मा 
को जानना ज्रुरो है ; क्योंकि कमर -माग बड़ा कठिन 


व 


ह्े। 
मतलब यह है, कि शास्त्र में जिस कम के करने की आजा है उसे 
कम कहते हैं; लेकिन उसका जानना भी जबरी है; कॉकि 
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बिना जाने मनुष्य शाखानुसार कम कर नहों सकता। घमंशास्त्र में, जिस 
कामके करने की सनाही हैं उसे “विकस कहते हैं; लेकिन उसका भी 
जानना आवश्यक है ; कॉकि बिना जाने सगृष्य न करने योग्य कर्मों को 
किस तरह छोड़ गा ? तत्वज्ञान होजाने पर, सब इन्द्रियों के व्यापार को 
बन्द करके, चुपचाप बैठ जाने को “भकम' कहते हैं। अकम को भी भच्छी 
तरह जानना जहरी है। सारांश यह, कि कम, विकस और अकम,--ये 
तोन भाँतिशे कस हुए। इन सौनों का असली मतलब जानना कठिन है; 
इसलिये भगवान्‌ आगे तौनों तरह के कर्मों का असल भेद समकाते हैं । 
जो कर्म में अकर्म देखता है और अकम में कर्मा 
देखता है, वह मनुष्यों में बुद्धिमान है; वह सब कस 
करता हुआ भो युक्ञ योगी है। 
पहिले लिख आये हैं, कि प्रक्तति के सत्व, रज॑ और तमोीगण के 
कारण, इन्द्रियाँ अपना अपना कम करती हो रहती ह ; इन्द्रियों के कर्मों को 
कोई रोक नहों सकता; इन्द्रियों का काम चलता हो रहता है । जो 
सनुष्य इन्द्रियों के काम को आत्माका कास नहों समझता यानी इन्द्रियों के 
काम को इन्द्रियों का हो समझता है; अथवा यों समभता है कि यह 
कर जो इच्धियाँ कर रही हैं, इनका करनेवाला आत्मा नहीों है, वही कमे में 
अकन देखनेवाला हैं। यह पहिली अवस्था को बात है। सिट्ठान्त यह 
#, कि आत्मा कुक नंहों करता। यही बात टूसरे अध्यायके २० थे और 
२४ वे श्लोक में समक्ता दी गे हैं और आगे फिर भी समक्ताई जायगी | सन 
का सभाव पड़ गया है, कि वह कुंड कम न करनेवाले आत्मा को भी काम 
करता हुआ समक्तता है; लेकिन कास करना आता खभाव के विश है ; 
थाती आत्साक्षा स्व्ाव ही कम करने का नहों है। कामका रब्बंख देहइसे है; 
लेकिन मनुष्य आता को हथा कममें लवेटता हैं और समकता है में अमुक 
कामका करनेवाला हू, वह सेरा किया इंचा काम है, उस कस का 
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फल सुझ्के मिलेगा।” इसीतरह जब भगुष्य को ज्ञान हो जाता है और गह 
कम करना छोड़ देता है तव कहता है, जि “मैंने (आत्माने) अब कम छोड़ 
दिया है, में आाजशल कुझ भहों करता, में शात्त और सुखो ऋ॑, अथवा 
थो कहता है कि अब में कुछ भी काम न करुगा , ताकि सुझे जिना दिक्त 
और काम करने के सुख मिले ।”” लेकिन ऐसी वात कहने गा सनमें विचारने- 
बाले का यह कठा खयाल है। बास्तवमे, आत्माने न तो कम करना छोड़ाही 
अर न वच् मुख ही भोगेगा। अगर कर्मों का त्याग किया है तो देह 
भौर इन्द्रियोंने किया है। आत्मा न तो पहिले कम करता ही था भर न अब 
उतने कम छोड हो हैं। देह और इद्धियाँ ही काम करती थो और अब 
कुछ झान होजाने से उन्होंने छी कम करना छोडा है। जिस तरह मनुष्य 
कास करने का दोष आजा पर हथां लगाता हैं, उसो तरह काम बन्द करने 
का दोष भो आत्मा पर हृथा हो लगाता है। मतलब यह है, किन तो 
आमा कभी कम करता हो है और न कभी कस छोडता ही है। देह भौर 
इन्द्रिपाँ को काम करतो हैं और कुछ ज्ञान होनेपर वे ही कम छोडती हैं । 
काम करने हुए, आत्मा को कामा का कर्ता न समकना हो ' कम में अकल” 
इखना है। काम छीड देनेक्नी हालत मे, आत्मा को कम त्याग करनेबाला न 
समभता ही “अकस से कस” टेखना है। 

यो तो कम सभी के जिये कर्म है। कम मे अक्म और अकम में कम 
कौन टेख सकता है ? कम कभो अकर नहीं हो सकता और न अकर्स, हो 
कम हो सज्ता है। कस सदा कम हो है, वह जिसी को ली भौर तरह नह्षों 
दोख सकता। ऐसे विचार भन में उठते हैं। किन्त मगष्य की बहुत हो 
जलदी मम होता है, उसे और का ओर दीखने लगता है | जहाज] में सवार 
सनमृष्य चलते हुए जहाज या नाव से, किमाई के हच्षोकों चलने हुए 
देखता है; किन्तु, वासव में, यह उसको सरान्ति और भूल है। चलता जहाओअ 
है और समम्तता हैं हवों को | इसौतरह मनगध्य को देंद् भोर इन्द्रियाँ तो काम 
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बिना इच्छा ओर सइल्प के काम करता है, जिस के कम , ज्ञान रदुपी अश्नि 
से माश हो गये हैं, ओ पहिले कहे हुए कम और अकम के तत्व को 
समझ गया है, उसे ब्रज्ज्ञात्ती विदान्‌ लोग पर्डित” कहते हैं। 

झानो आदमी, किसी कासके गुर करने के पहले, किसो तरह का सहुल्प 
नहीं करता और न उम्र काम से किमी प्रकार का फल भोगने की इच्छा 
करता हैं। ज्ञानो जो कम करता है वह स्वाभाविक तौर से घा तो दनिया 
की भलाई के ।जये करता है या खाली अपने देह काप्रमन रखने के लिये 
करता है। वह किय्रे हुए कामो को अस्मा के काम नहीं समझता 
ओर छंड़ हुए कामो से भी आत्मा का सम्बन्ध नहीं समक्तता। णसा मनुष्य 
सचमुच पणग्डित” है । 

जो कर्म-फलों की इच्छा नहीं रखता, सदा सौलु्ट 

रहता है, किसोके आश्रय नहीं रहता,- वह चाड़ें कामों 
में भो लगा रहे; तथापि वह कुछ भी कम नहों 
करता है । 


जिसने कर्मो' से सत्र तरहका सम्म्ध छोड दिया है, जो देह और 
दृन्द्रियो के कर्मों को आसा के कम नहो ममक्तता, जिमने कमो के फलो 
की इच्छा त्याग दी है, जो हमेशा सन्तुष्ट रहता है, जिमे इन्द्रियों के विषयों 
के भोगने को इच्छा नही है, जिसे इस जनम या अगले जन्म के लिये किन 
तरह की अभिताषा नहो है, जिसे अपने आझमें ही आनन्द सानुम होता है, 
शी आत्मा के सिवाय और किसी का आशय नहो पकड़ता, जो ससार कौ 
भनगाई या देडके कापम रखने के निग्रे ही काम करता है,--वह काम करता 
हुआ भी विन्कन कास नहों करता , क्योंकि उसे ज्ञान है, कि आमा कुड 
नहों करता। सेंधार में, विना कल किये, देहका कायम रखना सौ असव्मय 
है और सब कभों को त्याग देना मी असम्भव है, अतः उपरोक्त विषिसे कास 


चौदा अध्याम्र | धू८. 





करना, काम न करने के हो रमाद सैं। इस तरह काम करनेवाला सच्चा 
सन्यात्ती है | 


जो किसो प्रकार को आशा नहीं रखंतें, जिसने 
अन्स:करण और शरोर को वश में कर लिया है, जिसने 
सब तरहके परिग्रह -विषय भोगनेके साधन घन वगैर:-- 
छोड़ दिये हैं, वह मनुष्य शरोर के निवाच् के लिये कम 
करता हुआ पापका भागो नहीं होता । 
जिसे इस लोक और परलोकके किसी पदार्थको इच्छा नही है, जिसे खर्ग 
वगेर भी दरकार नहीं हे जिसने ढशा को विल्क ल ही त्याग दिया 
हूं , जिसने सन ओर इन्द्रियों को अपने अस्फीन कर लिया ह#, चिमने विषय 
भोग। के माघन घन दौलत महल, मकान, जमोन, जायदाद, स्त्री पथ आदि 
की छोड दिया हू , अगब वह ॒ मनुष्य केैक्‍्ल शरौर कायम रखने के छिये 
कम कर , ती कर सकता है, ऐसे मनुष्य की शरीर निर्वाह भाव के कभ 
करने मे प्राप नहीं लगला। क्योंकि अगर मनुष्य रखा रसुखा अन्न न खाथमा, 
फट पुरान कछडो से शरीर न दर्केगा, तो उसको काया काम न देंगी, उस 
को विचाब शक्ति घट जायगी था नष्ट हो जायगी , अत, ब्रद्म-विचार में विश्व 
न होने देने के विय, शरीर को कायम रखना जरुरी है । शरीर कायम रखने 
के त्विये, शौत कालु में मोटा कोटा कपड़ा पह्िनना और नित्य थोड़! 
बहत रुखा सावा अभन्न खाना भो जहरो है। इसलिये भगवान आज्ञा देते 
#, कि सब विषय भोगो कौ मामयी छ!ड कर, शरीर-निर्ठाह के जिये जुझूरे 
जरुरी काम करने में हज नहीं हैं । 


बिना कोशिश के सिलो हुई चोज पर सन्तोष कर 
लेनेवाला ; सुख दुःख, हण विषाद, गर्मो सर्दी, मान अप- 
मान की रुसान समभनेवाला ; किसो से ईर्षा इंष न 





है ० 






१ का स>फत टी फी तश/ बज बा चर 


रखनेवाला : काय को सिद्धे श्लोर असिद्दि में समान 
रहनेवाला मन॒प्य, काम करेता इआ भो, कम-बन्धतु में 
नहीं पड़ता |, 
वह सनृध्य जो देव-योग से मिलो हुई, बिना सॉँगे या जितना उद्योग जै 
मिली हुई, चीज से राजी रहता है; जिम पर गर्नमों सर्दों, मान अपमान, 
सुख टुखं, खुशी और रज्न वगरः हन्हों का असर नहों पड़ता; यानी जिसे गर्म 
सरदी आदि दन्द टःखौ नहों करते ; जो शिसरीसे उरभाव या ईर्षा ई व नहीं 
रखता ; जो काम के सिद्ध हो जाने और सिड्ड न. होने में:एकमा रहता है; 
जो शरीर रचाथ भोजन मिलने पर सुखी नहों होता और न मिलने पर 
दुःखौ नहीं होता; ओ कम में अकल भौर अकर्म में कम की देखता है ; 
जो आत्मा को कर्त्ता नहों समकृता ; जो यह समकता है कि आझा “कुछ 
नहों करता, आत्मा शरौरके निव्याह के जिये भिन्ना भी नहीं साँगता;--धह 
शरौर-निर्वाह के लिये भिचादि कस करता हुआ भी जिल्क लन्‍कर्म नहीं 
करता ; इसोसे वह व.रू-7रग्म * हों फंसता । 
जिस मनुश्य को आशक्ति ढूँई होगई है, जो बन्धनके 
कारण घर अघम से तुटकारा पागया है, जिसका चित्त 
ब्रद्धात्लान सें लगा हुआ है, जो यज्ध-परमेश्वर --के लिये 
छो कम करता है, उसके सारे कसे ब्रह्ममें लोन होजातेहें 
जिसका स्त्री पु-"॒ धन दौलत आदि में प्र॑म नहों रहा है, जो धर्म 
प्रधल के कगड़ से छट गया है, जिस का. चित्त हुर समय बअज्ञ-ज्ञान में 
हो लगा रहता है, जो नारायण के लिये अथवा यज्ष के लियेही कम करता 
है, उसके सारे कम ब्रह्म में लोग हो जाने हैं धानी विश्क ल-माश हो जाने 


हैं। चम -रणा अद्बा यञ्ञ के लिये किये ₹ए कम , ज्ञानी के अंबबम में 
हों अकड़ते 4 


ओओ डर अध्याय | ६१ 
झांनक़ंज्ञ । 
जो यह समझता हैं कि खुवा जिस से ऋवन किया 

जाता है ब्रह्म है, घो वगरः हवन को सामग्रो भो ब्रह्म 
है, जिस अम्निर्में हुवम किया जाता है वह भो ब्रह्म है, 
हवन करनेवाला भी ब्रह्म है ओर जिसके लिये हवन 
किया जाता है वह भो ब्रह्म हो है तथा जो क्ममें सदा 
ब्रह्म को देखता है, वह अवश्य ब्रह्म को प्राप्त होगा । 

जिसे ब्रह्म-ज्ञान होगया है, वह समझता है कि झ्ुवा, जिस से हुवनको 
सामगी थी बगेर' अग्नि मे डाला जाती है, ब्रह्म है, यानी बह ब्रह्म से उसी 
तरह जुदा नहीं है जिस तरह सीपी चॉदीसे अलग नहीं है। सास्विसे सोपी 
सादी सौ जान पड़ती है ; किन्तु बक्तवमे वह सोपी हो है। लोग जिस ख थे 
को अ ग्निमें इवब-सातरी डाबने का यल समझते हैं, वह ब्रह्म शञानी की सलकक 
में बन्ल बहों है बल्कि ज़ड् है। थौ वगरः इबन के प्रदाये भी ब्रह्म जानी 
की समझ ब्रह्म हैं। इसी तरह अग्नि, जिसमें यो वमर: हवन-पदाय डाले 
जाने हैं, ब्रद्मज्रतैकी समक से अंड्रहो है। हवन करनेवाला भो बड्नाज्ञानी की 
खसक में ब्रह्म है; हवन करने का काम भी ब्रह्म के सिवाय और कुछ नहीं 
#। जो भमुष्य इर काम में ब्रा को देखता है उस कामका फल भी 
ब्रह्म के सिबाय और कुछ नहीं है । 

अगर कोई यह शबदू। करे, कि कम -फल तो बिना भ्रोगे नाश गहों झोता, 
यानी कश्न -फ़ल दो भोगनगा हो पढ़ता है । उसे समकबाः चाहिये, कि शिसमकरे 
ये क्रिया, कता, कम , कारण और अधिकरल सब हौ ब्रह्म हैं, जिस के 
लिये देखा ज्ञान है, उसके सारे कम बहा में हो लय हों जाने हैं। ऐडे 
कानी की कम -फच नहों सोगनर पड़ता । अगर यह कहा जाथ, कि कम -फ़द 
है हो ; तो बह फल सिवाय बद्रा-प्रपी के भौर कुछ गहों कै | 





है भमंषहोता 
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कितने हो करम्म-थोगोी देवताओं के लिये देवयश्र 

करते हैं; कितने हो तत्वच्ञानो अग्निर्में आत्मा. को 

आत्मा डारा हवन करते हैं। 


इस स्लोक से पहिले, भगवान ने ज्ञान-यज्ञ कहा था और यहाँ भगवान्‌ ने 
उस ज्ञान-पज्ञ को, उपरोशा देव-यज्ञ के साथ, ज्ञान-यज्ञ की प्रशंसा करने कौ 
ग्जु से कहा है। ज्ञान-धक्ष को महिमा बढ़ाने के लिये तथा और यज्ञों 
से उस को ग्रे छता दिखाने के लिये, भगवान और ग्यारह यज्ञों का जिक्र 
करने हैं। इन ग्यारह यज्ञों से ( जिन में से एक ऊपर कहा गंया है और 
भाकोी दश आगे कहंगे ) ज्ञान-यज्ञ को प्राति होती हैं। ज्ञान-यज्ञ हो मुख्य 
यज्ञ है; जान-यज्ञ से हो मोच होती है | 

खुलासा यह डे, कि ब्रह्म जानो लोग ब्रह्मरुपी अग्रिम आत्मा को ब्रेड्मशञान 
के सहारे से हवन करते हैं। यह तो ज्ञान-यज्ञ की बात शुई। कुछ लोग 
शेह हु जो ज्ञान-यज्ञ नहों करते; किन्तु हमेशा देव-यज्ध करते हैं यानी 
इन्द्र, बलुंण, रामचसन्द्र आदि साकार देवताओं को उपासना करते हैं। शिस 
यज्ञ में साकार देवतानों कौ उपासना कौ जाती है, उसे देव-यज्ञ कहते हैं। 
काली भोर उपासकों में यही फक है, कि उपासक तो सब देवताभों को, 
असल में, मूत्तिमान समझते हैं; वे देवबताभों को निरावर गिविकार नहीँ 
समभते ; किन्तु ज्ञानी लोग सब देवताभों को निराकार निर्विकार, समझते 
कै और मूत्तियों को कश्पित समभते हैं । 

सारांश में भगवान यह समकाते हैं, कि ऊपर बयान किये हुए दोनों 
यज्ञों मं आान-यक्ष अंछ हैं। ज्ञान-यक्ष और देव-यज्ञ का मुकाबला करके 
थह दिखाते हैं, कि जीव भौर ब्रह्म म॑ भेद महों है | 


कितने हो योगो भपनो चाँख, कान, नाक, आादि 
इन्द्रियोंको संयम रूपो अस्नि्में होम देते हैं और कित- 


चोथा अध्याय । है शे 
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नेहो इनच्द्रियोंके शब्द आदि विषयोको इन्द्रियरूप 
अग्निर्मे होम देते हैं । 
पहिले भगवान्‌ कछचन्‍्दने दो यज्ञ कहे थे। अब इस जयह चोर दो यज्ञ 
फिर कहे हैं। सतोसरा यज्ञ उन्होंने इन्द्रियोंको संघन करणा अद्यात्‌ औतगए 
कहा है भौर चोथा शब्द, रस, रुप आदि इन्द्रियॉक्षे विषयोको इन्ट्रियरुपौ 
अग्निसतें हुवम करना कहा है । 
खुलासा मतलब यह है,कि इन्द्रियोंकी जौत लेना,उनगको अपने विषयोंकी 
तरफ न झुकने देना,--तीसरा यघञ्ञ है और वेदोशा विषयोंका भोगना अथवा 
शासत्रमें जिन विषयोंके भोगनेकौ मनाहो नहों है उनका भोगना.--चौथा यज्ञ 
कहा है। मतलब यह है, कि जो वेद या शासत्रकों आज्ञानुसार चलते हैं 
यानी नियमानसएर इन्ट्रियोंके विषयोंकी भोगते हैं उनका ऐसा करना 
भी “यज्ञ अथवः इन्द्रिय-दमन हो है। 


कितने हो योगो सारो इन्द्रियोंके कर्मों और प्राण, 
अपान आदि वायुओोंके कर्सो को, भझान से प्रस्शलित, 
आक्म-संयस योगान्निसें हवन करते हैं। 
इस स्थानर्मे बह पंच यज्ञ कह गया है। इसका स्लासा मतलब 
यह है, कि कुद योगी ज्ञानेख्धियोंकौ हृत्तियोंको रीक कर तथा कमन्द्रियों औौर 
प्ररश, अपन अति दस वायुझंकों अपने अपने कभों से रोककर अएमाके ध्यएर्मे 
में मशबूल हो जाते हैं। और भी साफ़ मतलब यह है, कि कुछ योगी संसार 
की विषय वासनाओंसे अपना मन इटाकर, केवल आत-स्यदूप सशिदामम्द 
जल्में खोग हो जाते हैं। इसे थो भी कष्ट सकते हैं कि जब योगी सब 
जगह से अपना मन इटाकर, आत्म-खरूप अ्रह्ममें लोग हो जाता है तथ 
इम्ट्रियों चर प्राथ अपान भादि के कम एक दम गष्ट हो जाते हैं | 


कितने हो घनसे यज्ञ करते हैं; कितनेक्षो तपरस्ता 





६8 भगवदोता । 


से यज्ञ करते हैं; कितने छो योग ये यज्ञ करते हैं; 
कितने छो वेद शास्त्रोंके पढ़नेने यज्ञ करते हैं और 
कितने छो जानको प्राप्ति से यज्ञ करते हैं। ये यज्ञ 


करनेवाले बड़ टृठ़त्रतों हैं । 
इस जगह भगवान्‌ ने, इस एक हो शोक, पाच यज्ञ कई हैं। खलासा 
सतलब यह है, कि कुछ लोग उनको धन दान करते हैं जिनको कि उसको 
आवश्यकता है अर्थात्‌ अपने चनसे दौन टखियोंका ट:ख दूर करते हैं। कुछ 
लोग चाद्द्रायण ब्रत आदि करते हैं अथवा मीन त्रत घारण करते हैं। कुछ 
खोग भष्टाड' योगका साधन करते हैं अर्थात्‌ प्राणायाम और प्रत्याहार वर्गर: 
करते हैं यागौ प्राय वायु आदिको रोकते डैं और वबाइरो चोजोंसे मनको 
हटा लेते हैं। कुछ लोग नियमानुसार वेद पाठ कश्ते हैं और कुछ लोग 
शास्त्रोंके विचारमें निमग्र रहकर ज्ञान उपाज्ज न करते हैं। मतलब यह है, 
कि धन दान करना, तपस्था करना, योग साधन करना, वेद पढ़ना और 
श्ास्त विचार से ज्ञान प्राप्त करमा,--ये पाचों भी सज्ष छो हैं । 
कितने हो प्राणकोीं अपान में होसते हैं ओर अपान 
को प्राामें होसते हैं। प्राण ओर अपान को चाल 


रोककर प्राणायाम में तत्पर हो जाते हैं । 

इस जगह यह ग्यारहर्वां यज्ञ कहा हैं। इसका खलासा मतलब यह 
है, कि कितने योगी अपानमें प्राशवायु को मिलाते हैं यागो पूरक * करते हैं 
और कितने हो प्राशवायुर्में भ्रपान वायुको 'होमते या सिलाते हैं यानो रेचक"* 
करते हैं। इसो भाँति कुछ प्राथ और अपान वायुकौं चालकों रोक कर, 
प्रश्शोंमें प्रणको होमते हैं यानी कुत्मक प्रायायाम" करते हैं! 








*पूरक +। अन्दर भरणा। +रेचक -- छूलो करना। “”प्राशायाम-- साँस 
रोकभा । 


चौथा भ्रध्याव । ड़ 
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इसीको जुरा साफ करके यों भौ कह सकते हैं, कुछ लोग तो अपानवायु 
में प्राणवायुको मिजाकर पूरक कहते हैं। कुछ प्राखवायुमें भपागवायुको 
मिलाकर रेचक करते हैं भौर कुछ लोग नरक और झुख्को बन्द कर, इहवाके 
गहरी रासोंको रोक देते हैं चोर डथर सामने झे हतके अन्दरुनी रसस्तोंको 
भी बन्द करके कुम्भक प्रणयाम करते हैं । 

बहत हो साफ़ मतलब सह है, कि प्राशकी गति रोकनेसे जन फौरन हो 
रूकता है यानी प्राणको गेतिके रुकने के साथ हो लन कौ गति रुक जातो है ; 
इसी लिये सिद्ध योगी लोग प्रशणायाम में तत्पर रहते हैं । 


कुछ नियमित आइ्वनार करके प्राणोंको भाणोंमें होमते 
हैं; ये सब यज्ञके जाननेवाले हैं। इनके पाप यह्नसे 
हो नाश हो जाते हैं ! 


यहाँ आध हझ्लोकमें बारहवां बच्चष कहा है ओर आधे यक्ष करनेवालोंके 
लिये यज्ञ का फल कहा है । 

इसका खुलासा मतलब यह है, कि कुछ लोग घोड़ा सा खफ्कर प्राश्योमें 
प्राद्योको होमत हैं। थोड़ा भोजन करने यानी कम खाने से जाणको गति 
कस हो आती है और प्राशको चाल कम होनेशे मन रूकता है। इसोसे 
रेचक, पूरक भीर कुक करनेवाले अल्य भोज॑ंग करते हैं। जो लोग नाक 
तक ठे स लेते है, जिनके पेठमें हवा जानेको भी ज॑गह गहोँ रहतौ, उनसे 
किसी प्रकारका प्रायायाम हो नहों सकता भर प्राशायाम न होसकनेसे मन 
सी महों रुक सकता । सनकी गति न रुकनेसे मंगत्य भआकखबूप हंश्ममें लोन 
भहों डो सकता! ब्रह्मज्ञान में खवलोन होनेवालोॉंके लिये थोड़ा खाना हो 
हचित है। क्वींकि अव्यप्तोजी हो प्राशकी गंतिकी शंकुचिंत अधवा कम 
कर सकेमा और प्राकको गति दंकनेसे हो सर्गको चाल बन्ह होगी | 


जो यज्ञले बचे हुए अस्त रूपी असका भोजन करते 





बीज 


६६ भगवश्दोता । 





हैं, वे सनातन ब्रह्मको प्राप्त हो जाते हैं। $ अजन ! 
जो यज्ञ नहों करते, उनकी न तो यह लोक है न पर- 
लोक | 

इसका खुलासा मतलब यह है, कि जी लोग पहिले बयान किये हुए यज्ञ 
करत है' । समय पर, पहिले बयान को हुई रौति से भोजन करते हैं यानों 
यज्ञके अन्तमें बची हुई. अस्त समान सामयों खाते हैं, वे उचित समय पर 
यदि मोक्ष चाहत हैं तो ब्रह्ममं पहुच जाते हैं। लेकिन जो पहिले कह 
हुए यज्ञोंमि से किसोको भो नहीं करते, उनके लिये यह दुनिया भी नहीं ह#, 
तंब टूसरो टनियाकी तो बात हो क्या है जो केत्रल बड बड़ कठिन कर्मो छ 
सिलती है ? 


बेदमें इस तरह के बहुत से यज्ञोंका वण न है, उन 
सबको उत्पत्ति कमंसे ससक | ऐसा समभनेसे सेरो 
मुजझ्ि हो जायगो | 


इसका खुलासा मतलब यह है, वि भगवान्‌ अजु न से कहते हैं--“है 


जा शी 


अमुन! वेद मे बहुत तरह के यज्ञ कहे गये हैं। उन सक्की पदायथ 
शरोर, मत भौर वाणोसे है। भातव्मा से उनका कुछ की सरोकपर नही है; 
क्योंकि आत्म! कम-रहित है यानी आत्मा कुछ कम नहों करता। भगर त्‌ 
यह समभेगा कि “थे मेरे कम नहीं हैं, में कर्स रहित ह,मेरा कर्मो से कुछ 
सरोकार नहीं है; तो इस थं उ श्ञानके बलसे,तू ट.खोंसे छुटकारा पाकर, 
ऋम्सारके बन से छट जायगा। 


सब यज्ञोंसे झ्ान-यज्ञ श्रेष्ट हें। 


है अजुन ! सब प्रकारके द्वव्य-यज्ञोंसे झ्ान-यज्र श्रंछ 
डे। फल सहित सब कम झानमें हो शामिल हैं। 


चोथा अध्याय । ६७ 
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मतलब यह है, कि सब प्रकारके द्व्यों बारा किये हुए अच्चोंसे शान-यज्ञ 
अछ है; क्योंशि सबका निचोड़ “ज्ञान है। जोयज्ञ द्रव्य आदिसे किये 
जाते हैं उनका फ़ल भी वहो है किन्तु ज्ञानका फल कह महों है। ज्ञानका 
फन मोच है। अतएवं ज्ञानयज्ञ सब से ऊया है और उसमें सारे कस 
समाप्त हो जाते हैं; यानी कद्मज्ञानसे हो दःखरुपी कस नाश होते हैं और 
किसी उपाय से कर्मों को जड़ नाश नहीं हो सकती | 





तत्वज्ञानकी ग्रापि किनसे ओर किस तरह होसकती है ? 


है अजुन ! जब तू तत्वन्नानो लोगोंके पास जाकर 
उनको प्रणाम करेगा, उनसे पूछेगा ओर उनको सेवा 
करेगा ; तब वे लोग तुमे तत्वज्ञान सिखावे गे । 
मतलब यह है, कि जिन्हें सव अं छ ज्ञान--अच्यज्ञान- को शिक्षा लेनी 
हो, उन्हें पूण तत्वज्ञानी पण्डित और विरक्त सन्यासियोंके पास जाना चाहिये ! 
उनको सादर साष्टाइ' दण्डवत प्रणाम आदि करना चाहिये। उमकी सन 
सन से सेवा करनी चाहिये। जब वंह लोग सेवा टंहल भर झादर सत्कार से 
प्रसम्न हो जाये तव उनसे ऐसे ऐसे प्रश्र॒ करने चाहिये--वश्धनका कारण 
क्या है? बखनसे छुटकारा पानेका उपाय क्या हैं? विद्या क्या है? भौर 
अविदा क्या है ? जब महात्मा लोग प्रसन्न होंगे तव अपने अनुभव किये हुए 
तलज्ञान का उपदेश करे गे | 
याद रखना चाहिये ब्रद्मज्ञान' सहजमें नहों मिलसा। ब्रक्नाज्ञान 
प्राधिज्ले लिये ऐसे गुरुको सभा करना चाहिये जो सब शास्त्रोंकि जानने भौर 
उछमके समआनेवाजा हो और साथी जो ब्रह्म को भी प्रत्यक्ष में कानता हो । 
क्रोंकि जो पुरुष ब्रद्मश्ान रहित होगा यह अनुभव सहित उपदेश म कर 
सकेगा और जो कैवल अद्नय-ज्ञानी होगा किन्तु शाखोंकों न आानता होगा 
वह देष्टान्त, युक्षियों और प्रमाएों हट्टित उपदेश मकर सकेगा। बड़, 


ढ्द भगवशीता । 








शाखब्ाम न झोनेसे पूकनेवाले को शंक्राओं का समाधान मन कर सकेगा। 
अत: ब्रग्मज्जान उपाज्य न करने के लिये ऐसा गूरू तलाश करना चाहिये, जो 
शास्त्र में पारदर्शों हो एवं श्रद्नम्शान का पूथ अनुभवी हो | 
उस ( तत्वज्ञान ) के जान जाने पर, तू ऐसी भूल न 

करेगा। उध्ो ज्ञानसे समस्त जोवोॉकी अपनो आत्मामें 
ओऔर मुझमें देखेगा । 

मतलब यह है, कि तत्वज्ञानी लोगों से तत्वज्ञान पाकर तुसे अब की 
साति भोह न होगा, तेरो चंबराहइड जाती रहेगी । उस ज्ञान के बल से 
त्‌ ब्रह्म से लेकर चौंटोा तक को अपनी आत्मा में देश्छेगा। तब तु समकेगा 
कि “यह सारा संसार मुक्त में मौजद है।” पीछे तू सब जीवों को मुक्त 
धासुर्देव में देखेगा और इस तरह आत्मा! भौर परमात्मा कौ एकता समभेगा। 
घह विषय सभो उपनिषदों में खुब अच्छी तरह समसक्काया है। 

भागे चलकर जानकी उत्तमता और भी दिखिये :--- 


ज्ञान समस्त पाप ओर कर्मोका नाशक हे । 


अगर तू सारे पापियोंसेमो अधिक पापो हो जायगा;तो 


भो तू इस ज्ञानरूपो नावसे पाप-समुद्रके पार हो जायगा। 

सतलब यह है, कि यह संसार समुद्र को भाँति अधथाह पाप-रुपी जल 
से भरा हभा है। इस पाप-सागर का पार कर जाना सहज काम नहीं 
है; किस्तु जो मगष्य सत्वच्चान को आन जाता है वह अपने ज्ञान-बलसे, बिना 
प्रयास हो, पाप-सागरके पार हो जाता है । 


धान से पापों का नाश किस भाँति होता है ? 


है भजन ! जिस तरह जलतो इऑइ अग्नि सो लक- 
छियोंको जलाकर राख करदेतो है; उसो तरह आानरूपों 


चौथा अध्याय । ६९. 
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अग्नि सारे कमों को जलाकर खाक कर देतो है। 
इस जगतूमें ज्ञानके बरावर पवित्र वस्तु और नहों 

है। कम-योगमें निपुणं पुरुषमें, कुछ समय में हो, यत्च 
स्ान अपने आप आा जाता है। 

मतलब यह है,कि ज्ञान के समान वित्तको गद्ध करनेवाला टूसरा! उपाय 
गहों है। मोच के लिये ब्रह्मज्ञान ॥ सब से अं है। जिसने क्म-योग 
और समाधि योगका खुब अभ्यास किया है, उसे थोड़ समयमें हो, अभ्यास 
करते करते, अपने भौतरहौ अपने आप वह ज्ञान हो जायगा। 

ज्ञान प्राप्त करने के निश्चित उपाय । 


जिसमें यदा डै,जिसे ज्ञानको चाह है, जिसने अपनो 
इम्ट्रियोंकी जोत लिया है, उसे त्ञान मिलता है| 


जाम हो जाता है, उसे परम शाम्ति जलदो हो मिलतो 
ह्ै। 

जिस में श्रद्धा और विश्वास है, उसे ज्ञान प्राप्त हो जाता है ; किन्तु यदि 
वच् आलसी हो तो कुछ नहीं हो सकता ; इसौ से बह कहा गया है कि 
लसे हमेशा ज्ञान को चाह होनौ चाहिये अर्थात्‌ ठसे ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
अपने गुरुओं के पास इरदम डटा रहना और उनके उपदेश ध्यान पृव्व कु 
सुनने चाहिये । लैकिन जिसमें यद्धा है और जो रात दिन ज्ञान प्राप्त करने 
को चेषटा करता रहता है, यदि उसने अपनो इन्द्रियॉपर अधिकार भ जमाया 
हो यानी अपनी इन्द्रियोंकों अपने बश न किया हो, तो जश्ञाग प्राप्त हो सहों 
सकता । इसी से कहा गया है, कि उसे अपनी इन्द्रियाँ अपने वश्में कर 
लेनी चाहिये । मतलब यह है, कि जिसमें विश्वास या यहा है, जिसे 
जान पानेकी चाह है और शिसने अपनों इम्द्रियों को अपने आधौन कर 
लिया है उठे निश्यय हो आन प्राप्त हो जाता है। ज्ञान ग्राप्त करनेके ये तौग 
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साधन हैं। जिसमें इन तौमींमेंसे एक भी गहों है, उसे शाम मिल गहीं 
सकता । इसो अध्यायसे १४वें शोकमें को दण्फवत प्रणाम, गुरु-सेवा आदि जो 
उपाय बताये हैं वे सब वाहरो साधन हैं। सम्भव है कि उनसे ज्ञान प्राप्ति न 
को ; क्योंकि उनको पाखस्फो लोग भी कर सकते हैं। लेकिन जिस में यड्धा 
वगर: इाखके कहे हुए तौन साधन हों उससे कपट नहों डो सकता। इससे 
उपरोक्त तोन साधन ज्ञान प्राप्त करने के निश्चित उपाय हैं। ज्ञान लाभ 
करनेका फल क्या है? इस प्रश्नषका उत्तर यह है :--मनृष्य को ज्ञान प्राप्त 
होने पर शौप्र हो परम शास्ति---भोद्च--मिलजातौ 'है। श्द्ध ज्ञान से भोच 
हो जाती है, यह बिलकुल सच है। यहो बात सब शास्त्रों में छोल खोल 
कर समभायो गयी है। 


ज्ञान सन्देह नाशक हैं | 


ओो अच्ानो है, जो श्रदा-रहित है,भोर जिसे आत्मा 
में सन्देश है, वह नाश हो जाता है। जिसे आम्ममें 
सन्देह है, उसे इस लोकमें और परलोकरम करीं भो सुख 


नहों मिलता | 

जिसपर अज्ञान का पर्दा पड़ा है यानी जो आत्मा को गहों पहचानता 
बह, जिते अपने गुूओं के उपदेश्शों या वेदान्त शासत्र पर विश्वास नहझों है बच, 
तथा जो सन्द हॉमें डगा रहता है वह,ये तोनों हो मष्ट हो जाते हैं। अज्ञानी 
और यद्धा-होन निसयन्द ह नष्ट हो आते हैं; किन्तु उतने गहों जितना कि 
संशयों में डबा रहनेवाला मष्ट होता है। सारांश यह कि अज्ञानो और 
शद्धा-होगों को आन गहों छोता | तथापि सम्भव है,कि मूस्त बुद्धिमान हो जाय 
और अविश्वासा विद्वसों होजाय, लेकिन शन्टेह में डबा रहनेगाला मष्ट 
इए बिग न रहेमा। मतलब यह है कि ओ मृख॑ कोता है उसका गुरु और 
आऋखोंमे विजास झोता है बह समय पाकर सुधर सकता है। इसो भाति 


थीथा भ्रष्याय | १ 
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हु रहित और भूख भौ रुजय पाकर अद्भावाम और बुद्धिमान हो सकता 
है लेकिन जी खान बूसकर संन्द्‌ह और सक किया करता है बच कभी 
सुधर नहीं सकता ; इसी से डसे कभी सुख न होगा। भगवान्‌ अजु न 
की समझा ते हैं कि तू सनन्‍द इ मं कर ; क्योंकि सम्द ह बड़ा भारी पाप है। 


ह धनव्ज़य ! जिसने योग-रोतिसे कर्मोंको छोड़ 
दिया है, जिंसके सत्र संशय भझानसे छिस लिख होगये हैं, 
जो आत्म-निष्ठ है, वह कमस-बन्धनमें नहों फेंसता | 

वह मनुष्य जी परमात्मा को समझता है, योगं-रोति अथवा परभाशा 
के जामसे, समाम कमों --धम और अधर्--को त्याग देता हैं। मनुष्य इस 
दर्ज पर ठस वज्ञा पहंचता है जब छसके सर्द ह आत्मा और परमात्मा 
की एकता संमभनेसे छिम्नभिन्न हो जाते हैं। जंच वह यह समझने लगता 
है, # समस कम सतोगंण आदि गुंणोंके कारण से होते हैं; में कोई कम 
महों करता, तव कम उसे बखनमें नहों बाधते। जो सब कर्मों" को स्थागं 
दैता हैं भौर सदा अपने आत्मः में मंग्र रहता है उस पर, उस के थोगाभ्यास 
कै कारण, कैली का! बुरा या भला प्रभाव महों पड़ता। 


है भारत ! तेरे दिलमें अज्ञानसे जो सभ्द हु आतव्माके 
विषयमें उठ खड़ा इआ है,उसे ज्ञानरूपो तलवारसे काट 
डाल श्रोर योंगका सहारा लेकर उठ खड़ा हो | 
भगवान्‌ हलयधन्ट्र अत न से कहते हैं :---“सर्न्द ह करता सब हैं बड़ा 
पाप हैं। सन्द ह मूछता अथवा अज्ञान से पंदा होता हैं और बुद्धि में 
रहता है। बद्धि और आत्मा के शुद्ध श्ञाग से सम्द इ को गश्ट कई दै। 
जान हो अज्ञान भौर शीकादि का नाशक है। है अजुभ१ तेरे गाज 
का कारण सन्द ६ है। त्‌ उस समद हु को नाश करके, कम्ं-योग में लग 
भा, जिस के जुरियेश्त पृद्ध आनको प्रात्ति होती है। अब जठ़ भौर यूद्ध कर ! 
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अजु न ने कहा ;-- 

है कृश ! आप कर्मो' के छोडने को अच्छा कहते 
हैं, फिर कर्मों के करभेको भच्छा कहते हैं। मुर्के 
नियय करके यह बताइये कि, इन दोनों में से कोन 
अच्छा है। 

खुलासा->अजु न ने कहा--“ह रण ! आप कम-संन्यास॒ यानी कर्मो' 
के छोड़ने की भी तारोफ़ करते हैं ओर साथ ही यह भी उपदेश देते हैं 
के कमोंफाकरना जुदुरी और अच्छा है। आपके दो बाते कहने से 
मेरे सनमें सन्‍द ह उठ खड़ा हुआ है कि उन दोनों मे कौन अच्छा है, 
कम-स न्यास या कर्म-योग । कम-स न्यास और करम-योग यानी कामों का 
खाग आर सनका रूरणा दोनों एक टूसरे से विशद्ध हैं। अत: एक हो समय 
में, एक हो आदमोसे, कम-स'न्धास और कम-योग नहों हो सकत । अतएव 
कप! करके लुझे उनमें से एक को भताइये। भसगर आप कम स'न्यासको 
उत्तन समके तो उसो कौ सलाह दोजशिये और अगर अप कम-योग को अच्छा 
समझे तो उसके करने को सलाह दोजिये! मतलब अह है, कि दोनो जो 
श्रेष्ठ झो झुक उसे हो बताइये। 


पाँचिर्क अध्याय हि 
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अश्यानीके लिये कर्म-योग संन्‍्यांससे श्रेष्ठ हे | 
भगवान में कहा ; 
है जे भय! संख्यास ओर कम्-योग दोनों ने हो 
मोच मिलतो है; पर इन द्रानों में संन्धास से कपे- 


योग येष्ठ है। 
पाठकों को खुब खतक लेगा चाहिये कि “संग्धास” कामों के छोड़ने की 


और “क्-प्रोग” कानों के करने को कहते हैं । 

भगवान्‌ अजुग के दिखक्षा शक टूर कऋरनेके लिये कहते हैं कि संग्यास 
ओर कम-योग, कासों का छोड़णा और कहीं का करना, दीगों हो मो 
के देनेवाले हैं; क्योंकि दीनों हो से ब्रद्म-क्ञान होता है। यधापि दोनों हो से 
मोच होतो है तथापि भोच प्राप्ति के लिबे सालों कम-संन्धास--आागरहित 
कम-संन्धास--से कमं-थीग ही ग्रह है! 

सयवास ने दि कमं-योय को कम-संस्धास शी अच्छा बताया है तथापि 
अववान्‌ का यह अआशप महों है, कि सश्च कम-संग्धास से कम-योग अं तक । 
समका भाशय है कि सशा कलम-सम्धाल, जो ज्ञान सहित है, कम-योम से 
बहुत ऊ से दर घर है। उसके कह ने का लतखव यह है, कि कर्म-ऐोन कमे-स न्यास 
ये आसन है और पशोलिये आागरहित क़म-संग्धास से अच्छा है| 

सम करते करते जित के डद होने से संन्यास होता है। विना चि, 
& पड हुए संन्यास अच्छा नहों है। जिन की शोक मोह नहों के, जिम 
की ज्ञान हो जया है, उ्के लिये तो कल-संग्दाश जानो काली के! त्थाश पी 
अच्छर हे + कि! रऔीमची तलोगजी पुरुषों की, फऋंभ बाल करते के छिमे, 
खम-घोग यानो कक्ष करना हो अच्छा एप है। सतखब आह, कि अऋगीकी इप्म 
शाह कहने के शिग्े आज-य्रोग ही अच्छा है। है चजुन! ते चअतित 
३) आधियोजर भस बुद्ध करणमा है। अत, दुओ शुद्ध करण ही चणआा ह;: 
कहेशि किया करके-क्ोम के देरा, ककआारुक कद मे होंगा,; 
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सन्यासा के लक्षण । 


हे सहाबाहो ! जो गन किसो से छणा--नफ्रत-- 
करता है, न किसो चोख़ को इच्छा करता है, वहो 
पका संख्थाली है। वह सुख दुःख से रहित संब्यास्रो, 
सहज छो में, संसारो वन्धनों से छुटकारा पा जाता है। 
जो कम-योगी किसी से नफरत नहीं करता और जिसौ से प्र म नहीं 
करता, किसी वस्तु को चाइना--खवाहिश--नहीं रखता, सुख और दःख 
को सलान भाव से देखता है, बड़ चाहे कास करता रहे तथापि बह पकर 
खखासी हैं। साराोश यह, कि राग इय ध्ोड़कर निष्काल शल करनेवाला 

संन्धासी हो हैं। 

सांख्य और योगमें भेद नहीं हे। 


( शंका ) संन्वास और कम-योग ओ दो प्रकार के लोगींसे लिये 
बताये गये हैं ओर जो आपस में एक दूसरे के विरूुद हैं, अगर ठीक ठीक 
बिद्भार किया जाय, तो दोनोंके फल भी जुद्दे जुर्दे होने चाहिये: उन दोनोंके 
हो अनृष्दानसे मो बका सिलना संभव नहीों जान पड़ता | इस शंजाका उत्तर 

भगवान्‌ आगे देते हैं-- 


सांख्य भोर कम -योग को बालक हो अलग अलग 
कहते हैं किन्तु बदिसानोंकों सायमें ऐसो वात नहीं है। 
को दम दोनों में से एक आप भ्रो साधन अप्छी तरक्ष 
करता है,उंले दोगनोंका फ़ल मिल काता है। 
समबान्‌ कृजचंन्द कहते हैं कि बालक थानों सूख लोग ही सांग्य औौर 
यां* की दो' चौज और उनके जेदे जदे फल शजमते हैं। लेकिन बुक़िं- 
मग--आनी--सममते हैं,” कि उंग दोगों से रुक हो करे निकसता: # 


पाँचवाँ अध्याथ"॥ स्फ्यू 





यानी सांख्य (जोन बंखकर कर्मी का त्याग) और कर्म योग (करों कर करना) 
दोनोसे हो मोक्षकी प्रात्ति होंती है। भगवान्‌ कहते हैं जो अच्छी तरहसे सांख्य 
(संख्यास) अथवा कम-योग दोगोंमेंस एस का भौ आंत्रय खेतें हैं उनको दोनों 
के हो फल मिलते हैं। दोनों का फल एक हों “कोच” है। अतेः संख्य 
( झंन्यासं ) और क्-योम दोगीं में कुछ फूक गहों है| 
(शा) अभी तेंक' तो *'रु२म्थास” और “कर्म-बोंग” शब्दोंसे हो सिशलिला 
चल रहा था, अब “ सांख्य और योग” जिनस हमारा चलो कुछ मतलब 
गहों है, क्यों एक हो फल के दैशेयाल कही मंये हैं? 

(छत्तर) इस में कुछ भी भूल नहों है। अर्जुन मे, भाशवम, 
साधारणतया, संग्वेस और केलै-दीम के जियय में हो प्रश्न किया थे. स्ंण- 
बाम्‌, संन्यास और कंम-योग को किने छोड़ हो, उनमें अपने और चर 
दिचार मिलाकर, सांख्य ( जाँगे ) और योग टूसरे गामों से उत्तर देते हैं 
अबवाग्‌ कौ राय में संन्धास और कम न्योग हो सांख्य और योग हैं जबकि 
उनमें ऋमसे चांका का जान और संसचुद्धिव लिला दिये जाये। अत्रव 
यह प्रसंग वेमेल गहों है । 

अंध यह सवाल पद! होता है, कि लेन्यश और कर्सभ्योय दोनों में ले 
$वल एक का भलो भाँति साधन करने से दोनों का पाल बिसे तरफ जिल 
खकता है? इस का जवाब गौचे है-- मु 

जो फल सांख्यवालों को मिलता है वश्के योगियोंकों 
मिलता है। जो सांख्य और थोम को शक देखता है, 
अक़ी देखता हैं | 

साक्छा लोग मे हैं, मिगुका ध्यान भौर प्रभ ऋज़ की तरफ़ है चइ 
जिम्होंने स धारकों लाभ दिया है। थे उस स्यूज को पह चते हैं जो 'मोल' 


कहलाता है। योगी सौ रुसी स्थान को पहुंचते हैं;-शैकिन जरा टेई 
अलखन,थानो उद्षक्षान प्रज्ञ करके और फदों को कवगकर | ऋणाया अड है कि, 





जो ओोबी शाखों मे जियो हई रोति के चअमुसार, झान प्राश करने के शिये, 
कम करते हैं और अथने कर्मोंको ईकर के लिये समय कर देते 
हैं एह भपने स्वार्त के दिये कियो फल को चाथा कहीं रखते, गे गुह जान 
के जुश्यिसे सोच पाजाते हैं। 

(प्रश्र):--चग़र पक्षी गांत कै, तो 'बशब्यासा योग को अपेक्षा ड़ 
और ऊ था हे । फ़िर यह बुत क्यों कहो सयो है कि कस-योग कम-सम्यास 
से अच्छा है ! 

(उत्तर) भगवान्‌ कहते हैं चज न! तुमने हक से को प्रद्य किया था 
सि कले-योग कौर कर्म-सनम्धास इन दोगोंमें कौग ग्रष्ठ है। तुम्हारा 
यह प्रश्न साधारण क्म-बोम और साधारण कमं-स न्थार के विषय में था। 
जला तुकारा प्रह्न था, बसा ही सेंगे उत्तर भ्ोदिया। मैंने जो कम-योय 
को खस-स स्मास से अच्छा कहा है बड़ा “जाम” का लिहाज गहों रखा है। 
केकिमग बच सम्धास जिसको भोंव “शाम” पर है, मेरी समझें, सांसद 
है सौर सांख्य हो सशः योग अथवा परमाथ है। बेद-रोति से कपल 
करनेबाला कभ-योगी ज्ञान प्रातत करके सच्चा योगो ( रांस्य ) होजाता है 
कानो रस-योग हों भगुष्यको सशथा योगी या सम्यासों बनाता है; इसोलिय 
कम-योगको कस संग्धाससे अच्छा कहा है । 

फिर समाद पैदा होता हैं कि कस-योम संभ्याठ मिलने का गसोर! किस 
मरह है ? इसकःर रूवाव मोचे दिया कावा ऐै-- 


कर्मयोग सन्‍्यासका क्सीला हे ॥ 
है महाबाहो अज न! बिना कस योग के संव्यास 
का मिलना कठिन है; योग-युक्न मुनि ब्रद्म ( संम्धास ) 


को बचुत जल्द पा जाता है | 
जोड--इंस अगर “अहम शब्द “संव्यार' के जिये इक माल इच। है । 


पाँचवाँ अध्याय । रु 





खबर के कथन का सुलासा भतलव यह है कि बिना ऋ 
कोना कठिन है। जब तक राग ई श्र आदि भ झइटगे, जबतक चित्त श॒इ न 
होगा, तबतक संन्यास होना कठिन है। कम-योग करते फरते जब अन्त: 
फरण शुद्ध हो जायगा, तभी कर्मो का रुन्यास-- शाम--हझोग!। इसोस 
भगवान्‌ ने कम-योग को अं छ ठहराया है और उसी संख्यास मिलनेका हाश 
था वसोला कह! है | 


जानी कर्म-बन्धनोंसे अलग रहता है। 


को कम योगो है, जिसका चिक्त विल्क्‌ ल शुद्द है, 
जिसने अपनो इन्द्रियों को जोतस लिया है, जो 
अपने आह को समस्त प्राणियों के आत्माये अलग 
गहों सानता, वचु कम करता हुआ भो कम -बन्धनोसे 
अलग रहता है, यानो उनके बन्धनम नहों आता । 
अगर कोई यह शका करे कि कम-योगी कम-बन्बन में फेस जाता है। 
से उसी को शका टूर करनेकी भगवान्‌ कहते हैं कि शासत्रानुसार कम 
करने दाले हो चित्त गुड हो जाता है, फिर व अपने तई अपने आधोौभ 
कर लता दै, और सखव जीवोंशोी अपने खम्ाभ समकता है, यानी ब्रद्मास 
लेकर घास के गुच्छ तक को अपनी आत्मा के समान समता है। ण्सो 
इस में, वह लशी+-रक्षा के लियथ काम करता हुआ अथवा! स्वक्षाव से काम 
करता हुआ कमों के बन्चनों मे नहों बंधता | 


ब्ानीके कर्म वास्तव कर्म नहीं हें । 
कम करनेवाला तत्वन्नानो देखता है, सुनता है, 


कूता है, सूघता है, खाता है, चलता है, सोता है, सांस 
देता है, चोलता है, छोड़ता है, पकड़ता है भोर आंक्छों 


रक्षा सयवद्दे वा है 
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को खोलता तथा बन्द करता है;सगर वच् यहो समभला 
कै कि “मैं कुछ भो भहों करता”--वच समभता है कि 
इन्द्रियाँ हो अपने अपने विषयॉमें लगी इुई हैं । 


ऊपर इस अध्याय के आठवें और नवे झोकका अर्थ एक साथ है दिया 
>३। तख्तज्ञानो उसे कहते हैं जिसे आत्मा का रूथा ज्ञान हो । 
ऊप्ररक दो श्ोकोींका खास! मतलब यह हैं, कि तलज्ञानों लोग देखना 
सुनगा, खाना, पौगा, छना आदि सव काम तो करते हैं किन्तु अपने तई 
चूल कामों का करमेवाशा नहों सलभते, ये इम सब झासों को इन्दियों का 
काम समभेते हैं। उनका ख्याल है कि देखना अरपस्ढ' का धम डे आया 
का नहों। चलना 'परों' का घमं है आत्मा कः नहों। सुनना “कानो' का 
घमे है आत्मः का गहों ! बोलना 'जीम' का घम हैं आत्माका नहों। इसो 
तरह मल त्यागना “गुंदा' का धमं है आत्मा का नहीं। मतलब यह कि वे 
सारे कामोंकी भ्रार्ष, कान, नाक, जीभ आदि इन्ट्रियोंक। काम समझते हैं । 
आत्म! को वे कियो कास का करनेवाला नहें समक्कत ; इसी से थे कम- 
फास में गहों फ़सते । किन्तु अज्ञानी लोग सब कासों को अपने आतव्मः 
का काम समझते हैं इसौसे वे कम-बन्धनमे फंसते हैं । 
काम तो अज्ञानी भी करते हैं और ज्ञानो मौ; जैकिन ज्ञानी लोग अत्माकए 
सश्ञा स्वभाव जानने - उसे अकर्सा, असंग, निर्विकार और शुद्ध समन 
से कर्मों के बखन में महों फंसते ; किन्तु सूख स्नोग इस भ्रसल तत्व के म शग- 
झने से हो कल-बन्धन में बंधते चौर जन्म सरण के दःख बारन्वार भोगते हैं । 
अब यह शंका पंदा होती है कि जो पुरुष कस तो करता है किन्तु तत्य- 
जानी नहों है उस का भला! कंसे होमा? तलबान भ होने से उसके 
दिल में अलिमाग रहता है। वह अपने तई” सब कासों का कर्त्ता समझता 
हैं। वह भात्मा को कुझ भी न करनेवाला और इन्द्रियों को काम करनेवालए 
जईही उमलाता, ऐसा अह्यज्ञान रहित पृरूष कल-पल्ंग हें फेंसत! है / क्वीक 





फचव! अध्याय । && 
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उसको अशद्मज्ञान न होने से, अशुृद्द अव्तःकरण होने से, कर्मों के संन्यास 
का अधिकार हह्नों है। ऐसे हो पुरुष के लिये भगवान आगे के ह्ोक में 
ऐसी तरकीय बताते हैं. जिससे उस के कल-फल ( पाप और पुण्ख ) छस 
पर अपना प्रभाव ग डाल सके। 


जो मनुष्य कम करता है, अपने कर्मों को ईश्वर के 
अपण कर देता है ओर अपने कम-फलोंको इच्छा नहीं 
रखता, उस पुरुष को पाप इस तरह गहों छते जिस 
तरह कमलके पत्ते पर जल नहीों ठह्रता ! | 

इसका खलासा यह है, कि वष्द तमास कामों को ईश्वर के अपंया करता 
है। उसका विश्वास है कि जिस भाति नौकर अपने सालिक के खिवे. 
काम करता है उसी तरह में सब कम अपने मालिक -ईग्रर--के लिये 
करता है, वह अपने किये कासोंके फल को इच्छा नह रखता, यहं। तक 
कि सोच को भौ नहों चाइता। इस भाँति जो कम किये जाते हैं उनका 
फल अन्त:क रण को गृद्धि है । इसके सिवा और कुछ नहीं ! 

क्यों कि, -- 


शरोरसे, सनसे, बुद्धिसि और केवल इन्द्रियोंसे योगौ 
लोग, कम -फलको इच्छा छोड़कर, भावग्माकी शबहिक 
लिये कम करते हैं! 
इसका आशय यह है, कि योगी लोग कैवल शरौोर से, कैबल मन सैं, 
केवल बुद्धि से ओर केवल इन्द्रियों से काम करते हैं और उनके मन में यह 
अंटल विश्वास होता हैं कि इस सदर कम अपने सालिक--ईवर --के लिये 
करते हैं। वह अपने कामों को अपने लिये नहों समझते भर उनके 
सालों को चाहता गहों इख़ते। मे भध:करण को ग्रद्धि के लिए प्रो, काम 


द्० समवदोता । 


# ४० ४३६३४ ४७ ५ध ७7 ४ घट # ४४ ८० ६/७+ ६ ४ ६/ ७ ६ ४४४८४ / ४८ ७/5६ ४/ 3४/६४/७३४३ ४ ६४ ९६/४७/६०४४ ६८ ५४ ७ ० ४ ४४ *. ४४ ५१ ६3 रु 


कश्ते हैं। इस के सिवाय और किसी फल को इच्छा करने से यमन में 
फंसम! पड़ता है । 


जो स्थिर चित्त पुरुष कम “-फलको चाहना छोड़कर 
काम करता है उसे परम शाण्ति मिल जातो है; लेकिन 
जो स्थिरचित्त नहों डे ओर फरलोको कामना में सम 


लगाकर कास करता है वच्त कम -बन्धमर्मे बंध जाता है | 

यहा यह शंका होतौ है, कि कम तो एक हर है, फिर यह का वजह है 
कि कोई कभ करनैवाला तो भोच पा जाता है ओर कोई कम-बन्थन में 
बंध जाता है। इसी शका के उत्तरमें भगवान्‌ ने ऊपर जी वचन कहा 
है उछका आशुय यह है-- 

जी लोग ऐसा हंढ़ विचार रखते हैं क जो कुछ इम करते हैं वह 
सब इेशवर के लिये करने हैं, अपने लिये कुक गहों करते” और साथ हो 
कर्मों के फल-स्वरुप स्वग, स्त्रो, पुत्र, धन आदि की वासना नहों श्:(ते, बह 
सोच रुपी शान्ति को पा जाते हैं। उनको ईश्वर की भक्तिति रहते रहते 
परम शान्ति, दअ बदज, इस भांति मिलतो है -पहिले भअन्त:करण की शद्धि 
छऔती है; उसके बाद उनको नित्य अनित्य वस्तुका ज्ञान होता हैं 
इसके सी पीछे, तौसरे दज पर, उन्हं पूर्ण संन्यास हो जाता है; सब से 
पौछे, उन्‍हं परम शान्ति रुपी मोच मिल ज।ती है । किन्तु जो अनस्थिर- 
चित्त हैं, की अपने कमो को ईइग्वरके लिये नहों समझते, जो अपने कर्मों को 
अपने लिये समझते हैं, अपने कमो के फलोको चाहना रखने हैं , यानी 
जिनके ख्याल ऐसे हैं कि हम ये कम अपने फायदेके लिये करते हैं, इन 


कन्नों से इमें खगे या स्त्री,घन वंगेर: मिले गे, बह लोग कर्म-बखनमें मजुबूतौ 
से जकड़ जाते हैं, सन लोगीं को जव्मनगा और मरना पड़ता है; 
कोकि उनको मोक् नहों होतो। 

इन सब का खलासा यह है, कि भनुस्य की कर्म छोड़ते से कुछ शाम 


पाँचववाँ भ्रध्दांय । नए 
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गहों है। उसे कम करके, अपने कर्मों के फबको इच्छा भ रखने और 
अपने सभी कर्मों को ईश्वरके लिये समझने में लाल है। इस शैति 
कर्म करनेवाल, उपरोश विधिसे, दज् बदअ,मोक् पाजाता है। 

यहाँ तक भगवान्‌ ने यह कहा है, कि जिसका अन्तःकरण गुड नहीँ 
& उसे कम-संब्धास से कम-योग अच्छा है। आगे, गह जिसका अन्त:कररू 
यह है उसके लिये कम-संन्धासको अच्छा बतावे गे 


शुद्द अन्त: करणवाला देह का सालिक--जो व--मनये 
सारे कर्मा को त्याग कर, न तो कुछ करता इुआ ओर 
न कुछ कराता हुआ मो दारके मगगर--शरोर--में सुखते 
रहता है। 


कम चार प्रकारके होते हैं :--नित्य, मेलितिक, काम्य, प्रतिषिद्ध। वह 
पुरुष जिसने अपनो इन्द्रियोंकी कौत लिया है, सम, वाणौं और कम से 
सारे कमों को त्याग देता है और विवेक बद्धि से कम में अक्म देखता हुआ 
सुसख्से रहता है। उसके सुखसे रहमेका कारण यह है कि उसने सग, 
वाणों और कस से सारे कम त्याग दिये हैं। उसने किसौ प्रकार का 
ऋंकट अपने साथ गहोँ रकक्‍्वा है। उसका वित्त शान्त हैं, उसमे भाषा 
के सिबाय भौर सबसे अपना सरोकार छोड़ दिया है| 
सब भंकटों ते 'अलग हुआ सन्धासों शरोरमें रहता है। शोर में गौ 
स्रात्ष हैं। दो वेद दोनों कामोंमें हैं, दो दोनों भाछों में, दो गाकमें और 
एक मु ह में $ै। इस तरह यह सात छद दो सिर में हैं। दो छेद भौचे 
है एक पेशाब का और एक मजलत्याग करने क!।। इस तरह कुल नी छेद 
हुए। इन्हों नी छेदों को नौ हार और शरोर को गगर कहते हैं। शरौर 
रूपी गगर में हो सम्यासों का निवास है। 
[ झंका ] उंच्पासो, इस खागों सभो शरोरमें रहते हैं; कंगल 


हू मगवक्गोता । 
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संग्यासोी तो तो शरौरमें महों रहता। फिर भगवान्‌ कैवल स न्यासो को 
को भी दार के रुगर झुपी शरीर में रहनेवाला क्यों कहते हैं ? 
[ उत्तर | भगवान्‌ अजु न कौ उपरोक्त शंका निवारण करने के 


लिये कहते टरैं6 विदाान सम्यासी इस शरोरमें रहता हुआ भो अपनौ 
झाका की देहसे अलग समझता डै। वह अपनौ देइकी आत्मा महों 
मागता। इसो से कहते हैं कि वह शरोरमें निवास करता है। किन 
लूर्ख शो बिलकुल उला समझता है। बह अपनी देहको भात्मा मानता 
है। इसोसे समभता है कि में चर में रहता ह , जम्गेग घर आराम कश्या 
#% अथवा चीको पर बठता हु । वाक्षव में आत्मा देहमें रहता है। 
देह हो जमौन प्र सोती, बेठती और चलतो फिरतो है। अज्या दो उछ 
के अन्दर जैसा सदा से है देसा हो रहता है। 

( झंका ) अब जानो पुरुष सब कम छोड देता है तो काम 


करने अश्वव करानेकोी शंशि तो उसके आत्मा मे रहतो झोगी ? 
( उत्तर ) भगवान्‌ कहते हैं--वह न तो ख्य कास करता है 
और न शरोर तथा इन्ट्रियोसे काम कराता है। 

( प्रश्न ) कथा आपका यह मतलब है कि कास करने और काम 
ऋराने को शक्ति आत्मामें है ओर वह कामोंके छोड़ देने यानी सन्‍्यासौ 
औने से बन्द हो जातो है, अथवा यह मसलव है कि आत्मामें कम करने और 
कराने को शक्ति हो नहों है | 

( उत्तर ) काम करने अथवा करानेकी शक्ति आत्मामे नहीं है ; 
कॉोोकि इयर ने ( २ भर० के २४वें श्लोक में ) उपरदंश दिया है कि भागा 
लिविकार और अपरिवत्तत्थ है। यदापि वह देहमें बैठा है, तथापि वह 
कुछ काल नहीों करता और न वह कम-फल में लिप्त होता है । 


इश्वर न कप्तोपन को उत्पन्न करता है, न कर्मो को 


पाँचवों अध्याय । | 
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उत्पत्न करता है, ओर न कस -फलके सम्बन्धको उत्पन्न 
करता है; किन्तु प्रकति हो सब कुछ करतो है| 


आत्मा--शरौगका ईश्वर--करत्तापन को उत्पन्न नहों करता भअध्थोत्‌ कह 
खुद किसो की कास करने को तरग्रोव नहीं देता यानी यह नहों कहता, 
“बहु काम करो” न आत्मा खये महल, मकान, गाड़ो, इत्यादि जरुरी चौजों 
को तय्थार करता है »र न आत्मा उससे सम्बन्ध रखता है जो मछल, मकान 
भाड़ों इत्यादि भनाता है । 

( प्रश्ष॒ ) अगर शरौर में रहनेवाला भ्रात्माम कुछ कम करता 
है ओर न किसौ से कराता है, तो वह क्या है जो काम करता है ओर 
डमरों से कराता है ? 

( उत्तर ) व६ प्रकति अधवा स्वभाव हैं जी काम करतो और 
करातो £। इस प्रक्षति को ईवरोय माया भी कहते है, यह सतोगुषआ 
आदि गुणों से बनी हुई है । ( देखो सातव अध्याय का १४ वाँ झोक ) 

एक बात और समझक्तने की है, कि इस झोकसे पहिले औय निर्बिकार 
ठहराया जा चुका हैं। यहाँ इग्वर भौ निर्विकार ठहराया गया है। पर- 
माय में जीव ओर ईश्वर दोनों हो निविकार हैं। जौवद और ईग्वर गाल से 
हो दो हैं। असल में दोनों एक हो हैं। 

असल मतलब यह है,कि ईश्वर न तो कुछ करता हैं और न किसी से कुछ 
कराता है, न किसौ को फल भुगाता है ओर न आप भोगता थै। अज्ञान या 
अशिदारुपी दें वो माया जिसे प्रकतति भी कहते हैं काय करता और करातौ ड, 
इेश्वर सूथकी तरह चलकनेवाला है। किसी से कुछ कराता महोीं। जिस चौज 
का गैसा खभाग है वह अपने खभाव अनुसार हो काम करतो $ेै। सूथ 
एक है। उसके उदय होने पर कलल खिल ज़तिहें भौर कुसुद सुकड़ 
जाने हैं। सूथ न किसी को दिलाता है और न किसी को संकवित करता 
है। इसो तरह ईश्वर किसों से कुझ गढ़ों कराता। भड्ेक परदे तो 





द्हु भगवशीता । 





ोओष्टा नहों करते, किन्त भभुछ आदि अनेक प्रकारकों चैथर! करने हैं 
कह चुके हैं. कि इशववर और ऊगवमें फुक गहों है। जिस तरह ईश्वर कुछ 
वहीं करता ओर किसो से कुछ कराता भी गहों, उसो तरह शरौर मे 
इक्‍नेवाला आत्मा भो कुछ नहों करता और थ कराता है; किन्तु शरोर और 
इन्द्रियाँ धन्‍रक्ृति के आधीम होकर यागो खभावसे हो सब प्रकार कौ चेष्टाएं 
करतो हैं; इसौ से कहते हैं कि आत्मा शरोर से अलग है। शरोर और 
इृन्द्रियों के कामों और कामों के फल से उसका कुछ सब्बन्ध नहीं, है 


ज्ञान और अज्ञान | 


है अजु न! इश्वर न किसोके पापको ग्रहण करता 
है कोर न पुर्यको श्रहण करता है। इस जोवके झान 
धर भज्ञानका पर्दा पड़ा है; इसोे प्रो मोहको प्राप्त 
होता है | 


मतलब यह है, कि इेश्वर न किसी के पापसमे सरोकार रजक्षता कै और 
मे पुण्य से । “किसो के से मतलब यह है कि बह अपने भक्षोंके पाष 
धुदा ये भौ सरोकार गहों रखता | 

( प्रञ्र ) तब भक्त लोभ इवम, पूजा, दक्ष और अ्यान्य पुर्यकम किस 
लिये करते हैं ? 

( उत्तर ) इसके उत्तर में भमंबन्‌ कहते हैं--'शानकी अज्ञग ने टक 
रक्त! है; इसोसे अज्ञामौ लोग संसार में घीछो खाने भौर समकते हैं, 
“ज करता #. में कराता ह , में शोगता #, में भुगाता ६” इसादि | 


है सजु न! जिनका अज्ञान आकज्ञामदे म्ट हो 
यया है उनका आख़ज्ञान समके लिये घूथधको भाँति पर- 
अज्ा को प्रकाशित करता है। 
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जब कि पहले कहा ह था चच्चान, जिसने कौदों के आम पर पर्दा डाल 
रक्‍्या है और शिस से लोग धोखा खाते हैं, आत्मज्ञान से नाश होजाता 
डे. तव बयहो आत्मज्ञान परब्रह्म को ठसो भाँति दिखा देता है जिस 
भाँति से, अखकार को नाश करके, दौखने योग्य चौजोंकी दिखा देता है | 
यहाँ अजु म के मन में यह शंका होती है कि आतद्मज्ञान दारा परम्रह्म के 
टौखने पर क्या फल मिलता है? उसोका जवाब भगवान्‌ नीचे देते हैं-- 
आत्मज्नञानी को ओर जन्म नहा लेने पडते | 
उस परब्रद्ममें हो जिनको बुद्धि है, उसमें हो जिनका 
आत्मा है, उसमें हो जिनको निष्ठा है, उसमें छो जो 
तत्पर रहते हैं, वहो जिन का परम आश्रय है. जिन के 


पाप जान से नाश होगये हैं, वे जाकर फिर नहों आते | 


ऊपर आत्मततल के जागनेवालों के लक॒गय ओर जान का फल कहा 
गया है । 
ओ ब्रह्मझान में लगे रहते हैं, जो अपने आत्मा को हो परम 


ममभते हैं, ये तमाम कमों को त्याम देते हैं और एकान्त ब्रह्म मे हो निवाल 
करते हैं। उस समम्र परब्रह्म हो उनका परस आश्रय होता डै और बे 
अपने आत्मा में हो प्रशन्न रहते हैं, ऐसी दशामे, उनके समस पाप ओर 
सार में आने योनी जन्म लेनेके कारण, ऊपर कहे हुए आग से, गाश हो. 
जाते हैं। बेइप चोलेको त्याग कर फिर देह धारण गहों करते ; अर्थात्‌ 
जन्म महों लेते। फ़िर जन्म न लेनेसे हो उनको सख दःखसे कूटकारा मिल 
गाता है; कोॉकि जया मरण के साथ हो दःख सुख का मेल है। भाओशा मे 
दःख सख का कुछ भी सरोकार गहीं है | 

अब यह खयारू पदा होता है, कि जिनका आत्माके विषय का भजञान 
मा हो जाता $ यानी को चात्माकी असलियत को मम्रक आते हैं इन 
जाभियोंकी ख़लक करो हो लाती है! ग्रसका जगत गौचे है 


य््डू भगवडोता । 
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ज्ञानी सब जीवोंको अपने समान समझता हूं | 


ज्ञानो लोग विद्या ओर नम्व्रतासे युत्ञा ब्राह्मण में, 
गायमें, हाथोमें तथा कुप्त भोर चाण्डालमें समान 
भावसे देखते हैं। 


मतलब यह है, कि वे ब्राह्मण को, जिसने अच्छी शिक्षा पाई है, ओो 
भस्कारों से शुद्ध है और जिस में सतोगण प्रधान हैं, अपने आद्माके समान 
समभते हैं अथवा यों कहिये कि उसमें वहच्द परमाक्माको देखते हैं। टूसरे 
टरजे पर गाय को, जो ग तो संस्कारों से भ्रद्ध है और जिस में रजोगुण को 
प्रधानता है, अपने आत्माके समान देशते हैं यानो टसमें भो परब्रह्म को 
ट्ेखते हैं। तौसरे दरजेपर, हाथी को लौजिये जिसमे तमोगण प्रधान है । 
वे लोग हाथी को भी अपने आत्माके समान देखते हैं यानौ उस में भी 
'ठुसो एक परमात्मा को देखते हैं । 


सब का सारांश यह है, कि ज्ञानी लोग ऊ ये दरजी के ब्राह्मण से लेकर 
नौच दज के चाण्डाल और कुत्ते को भी अपने समान समकते हैं। उनका 
ख्थाल है कि जो आत्मा हममें है दच्चो उस सब में है; अतः उनमें और 
हम में कटाई बढ़ाई और कुछ भेद भाव नहों है । 


जिनका सन समानता पर डटा हुआ है अर्थात जो 
सबको सम दृष्टिसे देखते हैं, उन्होंने जोते जो हो संसार 
जोत लिया है ; क्योंकि ब्रह्म टोष-रहित भोर समान है; 
इसो कारण से वे ब्रह्म में स्थित हो जाते हैं । 


इस का खलास यह है कि संसार दोषों से भरा हुआ और विभम है ; 
किसत जड़ा निर्दोत भौर सत्र है। बस इसी कारणसे, वे अश्नमें स्थित रहते हैं । 
ब्रह्म में स्थिति होने के कारण से हो, उन्होंने जम जौत लिया हैं | अगत्‌ 
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पाँचवाँ अध्याय | यछ 
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सदोध है और ब्रह्म निर्दोष है। नभिर्दोष अद्य में रहकर हो फनो इसो देह 
से ससार को कौत छते हैं | 


जरा साफ करके यों कह सकते हैं, कि जिन ज्ञागियों कौ समकक में एक 
परत्रह्म है और जो समस प्राक्षियों में एक ब्रह्म मानते हैं यानी खब प्राक्षियों 
के ब्रह्म की, चाह वह ब्राइण हो, चाह चाण्टाल, समान भावसी देखते हैं, 
किसी अड्य को पवित अपवित, नौचा ऊ चा, नहों समझते, थे, जोवित दशा 
में हो, जन्म खेनेके अंकटसे छुटकारा पाजाते हैं। जब उन्होंने जोते हुए 
दो भाव नहों रक्त यानी जीते हुए हो सब प्राशियों के ब्रह्म को समान सम्नक् 
लिया सब वे शरोर छोड़ने पर क्यों दो भाव समकेंगे ? क्योंकि परत्रष्म 
निर्दोष और सम है, यह जन्म भमरण आदि विकारों से रहित, अद्वितीय 
रूप है तथा सदा एक सा रहइनेवाना है, इसी से समदर्शों विद्वाम लस 
अदितौय ब्रह्म मे कुछ फर्क भ समभकर, नियल भाव से, उस में स्थित 
रहते है। 

लेकिन मूर्ख अथवा अज्ञानौ लोगोंका ख्याल है, कि कुत्ता और चाण्डाल 
बर्मर: प्राक्षियों के अपवित्र शरीर में जो अ्रद्म है द॒इ्ड॒ उनको अपबिवता से 
दूषित झ्ो जाता है। लेकिन वासब में ब्रह्म तो निविकार है। उसमें उन 
चाण्टाल वगरः: कौ अपवितता से कुछ दोष गहों लग सकता । ब्रज् भगादि 
कान से है। बह आरम्थ से असा है सदा बसा ही रहता है। उसम 
कुछ भी तबदौल* नहीं ढोती । भगवान्‌ ने को इच्छा बमेर: के विषय में 
कहा है उन का सव्य्थ अं र--शरोर-से है; आत्मा से इच्छा बगर: 
का कोई सम्बन्ध गहों है। उन्हों ने इसो गोता के तेरहवे अध्याय के ११वें 
जोक में कह्दा है-- यह परम्रज्ञ अबादि है, गुणर हित है, अधिनाशों है, 
है अजुन! यह शरोर में रहता हुआ भो मन तो कुछ कम करता है चोर 
न कम-फलों से टूषित होता है ।”” 

चौजों में चपविवता दो भाँति को होती है--स्वभाव से ड्रोजो चौज 





च्ल्द अभवरीता | 
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पैंजिब होती हैं ते अपवित चौोजों के साथ मिलने से अपवितव हो जातौ हैं: 
जिस तरह “मंहाजज'”। मतलब यह कि गड़ाजख पवित है किनन्‍ते पेशावक्क 
मे में डाल देने से भ्रथवित होजायगा । लेकिन कुछ चौज सभाव से हो 
आअपवित हीतो हैं ऊेसे “पेशाब” । किन्त ब्रह्म कै विषय में यड बात भमहाँ 
है। मूर्खी का ख्याल है कि कृ्त और चाण्टराल वगरः: अपविव प्राणियों के 
संस से भ्रह्म भी अपवित 'हो जाता है। परन्तु ब्रह्म के विषय में उनका 
ऐसा ख्याल करना उनकी अज्ञानता है। ब्रद्म तो आकाश कौ भाँति असंग 
है! उस असंग ब्रह्म को किसो का दोष नहों लग सहृता। 
ज्ञानोको रब्ज ओर खरा नहीं होता । 

मोह-छोम, सन्द ह॒ रहित, ब्रद्मकों जाननेवाला 
ओर ब्रह्ममें स्थित रहनेवाला प्यारो दोज़को पाकर खुश 
गहों होता ओर अप्यारो अथवा बरो चोज़को पाकर रच्छ 


गहों करता! 

खलासा यह है कि जो परुष अच्छी वस्तुके मिलनेसे खश नहीं होताओऔर 
बरो वस्तु के मिलने से टःखो गहीं होता, वह्दों ब्रह्मज्ञानोी है, बह्ौ मोह 
रहित और स्थिर बुद्धियाला डै । 

भौर भी साफ़ मतलब यह है, 

वित्त की प्रसकश्न और अप्रसन्न करनेवाली चौज उसौ पुरुषका चित्त 
प्रसन्न भौर अप्रसमन्न कर सकतौ हैं जो शरोरको हो आत्मा समझता है ; किन्तु 
को शरोरसे आत्मा को जुदा समझता है उसे घुरो और भली चौजे टःस्तौ 
और सुखी मह्तों कर सकतों। जो मबके आत्मा को एक और एक मा 
तथा निर्दोच समझता है बह भ्रम रहित है। वह उपरोक्त विधिसे ब्रक्त 
में स्थित रहता है; यानो वद्द कम नहों करता है, उसने सारे कम छोड़ 
दिये हैं; ब्रहो कारण है कि ऐसे ज्ञानो को रक्त और खुशो नहीं होतो। 


पाँचवयाँ अध्याय | य्ट 
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शञार्नाका अक्षय सुख । 


जो अपनो वाच्य इन्द्रियों --कान आँख आदि--को 
अपने आधोन करके, इन्द्रियोंके विधय--शब्द, रूप, रस 
आदि में मोह नहों रखते, वे अपने अन्सःकरणमें शान्ति 
रूप सुखका अनुभव करते हैं। इस शान्तसिसे--रूष्णा 
रहित होकर--ब्रह्ममें ध्यान लगा कर, वे अतय सुख 
पाते हैं । 
खुलासा--जब कि पुरुष का अन्त:करण इन्द्रियों के विषय शब्द दप 
रसादि से प्र म नहों रखता और उन इन्द्रियों के विषयोंसे टूषित नहीं होता ; 
सब उस के अन्त:करण में सुख होता है--वित्त एक दम शान्त हो जाता 
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है। इस प्रकार की शान्ति प्राप्त हो जाने के बाद, जब वच्चु योग दारए्‌ 
समाधि लगा कर ब्रह्मके प्यान में लवभीन हो जाता है तब उसे अक्षय--- 
नाश न होनेवाल[--सुक्ध सिलता है। अतः जिसे आत्मा के भअमित या 
अनन्त आनन्द को इच्छा हो, वह क्णिक मुख दैनेवाले विषयों से इन्द्रियां 
को हटा लें.। 

नोच लिखे कारण से भी पुरुषके लिये अपनी इन्ट्रियोंको विषयों से र|क 
सना चाहिये-- 


क्योंकि इन्द्रियोंके विषयोंसे जो सुख होते हैं वे सिफ 
टुःखके पेदों करनेवाले हैं। हे कुन्तो पुत्र अअजु न! उन 
सुखोंका आदि और अन्त है ; इसोसे क्षामो लोग 
विषयों में सुख नहों समझते । 


* आँख, कान, नाक, जीभ, और त्वचा, ये वाद्य इन्द्रियों हैं। आँग्वका 
विषय रुप देखना, कान का विषय शब्द सुमन, नःक का विषय गन्ध मं घना, 
जौदइ का विषय रस चखना चौर तथा बानों चमड़ का विषय छना है । 
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८'ख के पैदा करनेबाले हैं, वास्तव में, उनमें सुख गहों है। अविद्या-- 
अज्ञान--से उन में सुख जान पड़ते हैं। रूव छानबीन भर खोज करने से 
मालम होता है, कि जितने टःस इमें इस काया में उठाने पड़ते हैं उन मय 
का कारण वह्तौ एक मात्र विषयों से उत्पन्न हुए मुख हैं । यह्ष देख कऋर 
कि संसार में सुख का लेश भी महीों है, ज्ञानो लोग अपनो इन्द्रियों का 
इन्द्रयों के विधयों से इटा जैत हैं। एक बात और भो है, कि उन सुद्धा 
से द:ख ही नहीं होता; वल्कि उन में एक दोष और भो है। वह दोष 
यह है, कि उनका आदि और अन्त भी है; यानो वह सुख पेदा भी होते 
हैं ओर नाश भो हो जाते हैं। इन्द्रियों के साथ विषयों फा संयोग हंने से 
सुख का आरम्भ होता है और जब विषय और इन्द्रियों की जुदाई हो जाती 
है तब सुख का अन्त हो जाता है । जिस सुख का इस तरह आरस्य ओर 
अन्त होता है वह चअणस्थायों है। वह पुरुष जिस में विचार बुद्धि है, 
और जिसने परम आत्मा त्वको समक लिया है, वह ऐसे चन्दरोजा - चल 
स्थायी---सुख्तों में मुझ गहीं समकता। वह विसक ल अज्ञानौ पद्म हैं, 
को इन्द्रियों के विषय भोगों में सुख समझते हए देखे जाते हैं । 


निर्वाण पथ । 


जो महाघभुरुष जोतेजो, शरोर छुटनेके समय सक, 
कास ओर क्रोध के वेगोंको सह सकता है, वहो योगी 
ओर वह रुसखो है। 
मौतक समय तक को हद बाँध कर, भगवार्‌ उपदेश देते हैं कि कम 
और क्रीध का वेग जोजनमें अनिवाध्य था टुनिवाब्य है; क्योंकि काम 
ओर क्रोध के वेग के कारण अनमिन्तो हैं; उनके वेगों को खत्थ के ठोक 
सभस तकः टाखना चाहिये। काम का अर्थ पदच्छा है। दिल खबक रनेबालो 


पाँचवाँ अभ्याय । ८.१ 





प्यायी चोजु को चाइना या इच्छा को “काम” कहते हैं। यह इच्छा हमें 
उस समय होती है जब इमारो अनुभव को हुई प्यारो चोज हमारी इब्द्रियों 
के सामने आतोौ है अधवा इस उस के विषय में सुनते या उसकी याद 
करते हैं। क्रोध अप्रिय चौजु से शुला करने को कहते हैं। जब कोई 
ऐसी चौज हमारे सामने आतौ है जो हमारे मम के अनुकूल नहों है अथवा 
हमारो इन्द्रियाँ ठसे पसन्द नहीों करतीं तब टःख होता है। इसौ तरह 
अप्रिय बात के सुनने अथवा याद करने से ट:ब होता है। ठस टाख से 
क्रोध होता है। 


काम का वेग अन्तःकरण को उत्तेजना है। जिस समय यह वेग आता 
है तब मन॒ष्य के रोए ब्यड़ होजाते हैं भीर चेहरे पर प्रसन्नता ऋलकने 
लगती है। क्रोध का वेग मन को उत्त जगा है। क्रोध होनेसे मनृष्य का 
शशेर कापने लगता है,  पसौने ऋजाते हैं, आँखे सुख हो जाती हैं 
और वह होठ काटने लगता है इत्यादि! वह मन॒वब्य जो काम ओर क्रोध 
के घक्र॑--वेग--- सह लेता है यानी मन तो किसी चौज को इच्छ। रखता है 
और म कभी प्रिय वस्तु के म मिलने या अप्रिय वस्तु के देखने अदि से दःखीो 
होकर क्रोध करता है,वह सनृष्य योगी है और बहो इस लोक मे सुख्यो | । 


बरे भले, इस लोक खसब्बन्धी या परखोक सब्यस्थी, सभी पदाथां को 
कासमना--चाहना---अनर्थों को जड़ है। कामना से क्रोध को पेदायथ ह। 
मनुष्य को चाहिये कि अपनी कामना और क्रोध के कटकों को सहे। उन्‍हें 
अपने सिर पर भ आने दे, उन्‍हें सदा दबाता! रहे। कुछ दिन १सी तरह 
इन दोनों के दबामे का अभ्यास करने से ऐसी आदत पड़ जायमी कि फिरई 
न किसो चौजुको इच्छा हो होमो भौर न क्रोध हो आवेगा | 


अधिकारी एरुव काम क्रोध के कटके सइने थे ही सोच नहीं पाजाता, 
इसके सिवाम उशकः और सो हुछ कत्त सा है, गहो आगे कहा जरे। है 


०२ भगबड्ोता | 





जिसे अपनो आत्मामें हो प्रसव्वता है, जो अपनो 
आत्मामें हो विहार करता है और जिसको दृष्टि अपनों 
आत्मा पर हो है, वहो योगो ब्रह्म रूप होकर ब्रह्म के 
निर्वाण पदको पा जाता है । 

खुतलासा--काम क्रोध के त्यागने से पुरुष की अखग्ड अन्त:ःसुख मिलता 

है, तब वह अपने आत्मा मे हो सुखी रहता है। जब वह अपने आत्माम 
हो सुखी रहता है, तब उसे विषध भोगो से नफरत हो जाती है , यानौ 
विषयो के मुख को मख नहो समकता , इसो से वह अपने आत्मा मे हो 
विहार करता है और बाहरो पदार्थों कं विहार नहों करता। उम्की दृष्टि 
भौतर अपने आत्सा पर ही रहती है , इसो से उस को “जुर गाने बजाने 
वबगर' पर नहों पड़ती । इस तरह अपने आत्माम ही सुख मानता हुआ, उसी 
में विहार करता हुआ, उसी पर नजर रखता हुआ, महात्मा ब्रह्म मे लौ- 
सोम होकर ब्रह्म के निर्वोण यानी मोक्षपद को पाजाता है | 

जिनके पाप नाश हो गये हैं, जिनके सन्द हु छिख 
भिन्र क्लोगये हैं, जिन्होंने अपने अन्तःकरण् को जोत 
लिया है, जो सब जोवोंको भलाई चाहते हैं. वे ऋषि 
ब्रह्म निवाणको पाते हैं । 

जिन्होंने युद्द ज्ञान प्राप्त कर लिया है, जिन्हो ने सत्र कम त्याग दिये हैं, 

छसे ऋषि लोग सारे पापो के नाश हो जाने पर, मन के मारे भन्द हो को 
निहति हो जाने पर, आत्मा के वशोभूत होने पर, सारे प्राणियों की भन्‍ताईं 
चाहते हुए और किसी को भी बराई कौ इच्छा न करते हुए, ब्रह्म निर्वाण--- 
भोच--पाजाते हैं | 

जो कास ओर क्रोधको पास महों आने देते, जिन्‍्हों 


ने अपने मन या अन्तःकरणको अपने आधोन कर लिया 
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है ओर जो आत्माकों पहचान गये हैं, उनके लिये सब 
जगह ब्रह्म निवोण मोजद है | 

लिन्होंने समस कम त्याम दिये हैं, जिल्‍हों ने शुई ज्ञान प्राप्त कर 
लिया है, उनके लिये, ओते हुए या मर कर, इर हालत में, मोच् रूपी पर- 
मानन्द हो परलसानम्द है। 
ध्यान योगसे ईश्वर को प्राति | 
यह पहिले कहा गया है कि ओ तमाम कर्मों को छोड़कर, भ्रद्ध कान 
में स्थिरचित्त रहते हैं, उन्हे शोघ्न हो मोक्ष सिलतो है। यह भो कहा 
गया है कि कम-योग को ईश्वर में भशि रख कर किया जाता है और जा 
उसो के अपंण कर दिया जाता है उस से रफ्ता रफ्ता भोच मिल जातो 
इ--पहिले अन्त:करण शुद होता है; तव ज्ञान होता है ; पीछे कर्मों का 
संन्धास होता है और अन्त में मोद्द मिलती है। अब भगवान्‌ ध्याग-योग 
को कुछ विधि, रच प से, उदाइरण को भाँति, आगे के दो झोकों में, कहते 
हैं; क्योंकि ध्यान-योग सुद्ध ज्ञेन का निकटतम उपाय हैं। ध्यान-योगका 
विस्तार पूवक वन छठे अध्याय में किया जायगा। 
इडम्ट्रियों के रूप रस गन्ध आदि बाइरो विषयों को 
बाहर करके, नेत्रों को दृष्टि को दोनों भौं के बोच में 
ठहुराकर, प्राण ओर अपान वायु को समान करके, 
इन्द्रिय समन और बुद्धिको वशर्मे करके, मोक्ष को परम 
आशय समभक्रनेवाला ओर काम, भय सथा क्रोध से 
टूर रहमेवाला, ऋषि निसय हो मुक्त हो जाता है | 
नोट - रद, रूप, रस आदि इन्द्रियों के विषय हैं। ये विषय 
बाहरो हैं। ये अपनों अपनो इन्ट्रियों दारा अन्तःकरण के भौतर 


०४ भगवह्ोता । 
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धसते हैं। जेसे,शब्द या आवाज कान के हर! भौतर जातो है और दप आऑस्व 
के हारा अन्त:करण में पहुंचता है। जब मनुष्य इन विषयों को और ध्यान 
महों देता. इन का ख्याल नहों करता, तब यह विषय बाइर हो रहते हैं, 
भौतर नहीं घुस सकते | 


नेत्ों कौ दृष्टि को दोनों भौों के बौच में रखने की बात इसलिये कहो 
गयी *# कि आँखों के बहुत खोत्नने से रूप आदि बाहरो विषयों पर मनचलता 
हे ओर बन्द कर लेने से नोंद आजाने का भय रहता है; इसोलिये आँखों 
के बचत न खोलने और वहत मन बन्ट करने को वात कही गयी है। 

प्राथ और अपान वायु को समान करने से यह मतलब है, कि बाहर 
निकलनेवाले सांस और भौतर जानेवाले सांसको,जी नाक के भीतर होकर 
खाने आते हैं, समाग कर के कुम्प्रक प्र्चाखाम करना चाहिये। 


ऊपर के दो झोकों का खलासा यह है कि $इन्द्रियों के बाहरो विषयों को 
बाहर रख कर, दृष्टिको दोनों भौंचझों के बौक्ष में ठह्गरा कर और प्राण 
अपान वायुओं को समान रख कर, कुन्भ्क प्राणायाम करनेबाला मोक्ष को 
परम आयद्रथ समक कर उसमें चित्त रखे। जो स॒नि, सब कम त्याग कर, 
इस दशा मे शरोर को रखता है और कौयनभर इसी तरह का साधन 
जारो रखता है वह निआान्द ह मुशि पाजोता है। उसे मोक्त के लिये और 
उपाय करने को दरकार नहीां है। 


कुब्भक करने को विधि किसी सिद्ठ थोगी से सौखनी चाहिधे। किताबों 
कान से ऐसे विषय आ नूहों सकते। जो मनुष्य ऊपर बयान कौ हुई 
शैति से शरोर साध कर प्राश्ायाम कर्ता है, उसे ध्यान-योग में किस के 
जागने या ध्यान करने को जुरूरत है? इस का जवाब भगवान्‌ मगौचे 
देते हैं--- 


सब यह्ञों ओर तपोंके सखासो, सब लोक के परमेश्वर, 
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सब्न प्राणियों के मित्र,मुझे, जाननेसे उस शाम्ति सिलतो 
हे । 

स्वजासा--में नारायण हू , में हो सारे यज्ञ और तपों का कर्ता और 
सीखा हू, में सब जीवों का भसित्र हू । में मब जोवोंके साथ अलाई 
करता हू और बदले मे कुछ नहों चाहृता। सब प्राणियों के अन्दर में 
हो हू। में हो सब कम-फली के देनेवाला ऋू । मुझ जान जाने पर 
उस शान्ति सिलती है यानी संसार मे आना और यहाँसे जाना ( जर्म भर) 
बन्द हो जाता है ! 
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जो पुरुष, कम-फलों को इच्छा त्याग कर, अपने 
करने लायक कम करता है, वह संन्यासों और 
योगो है ; न कि बह जो अस्निहोत ओर अपने कत्तव्य- 
कस नहों करता | 
संसारमें दो प्रकार के काम करनेवाले हैं--एक तो वनह औओ अपने 
किये हुए कामोंका फल (इमास) चाहते हैं और एक वह जो अपने किये 
जुए कामों का कुछ फल नहीं चाहते। इस अगह उस पुरुषसे मतलब है 
कभी अपने नित्य कम तो करता है; किन्तु उसके सनमें अपने किये हुए 
कर्मो' के फल को साइन! नहीं ह। 
अह पुदुष को अपने किये हुए कामों के फल की इच्छा त्याग कर, अग्नि- 
इं।ते हवन आदि नित्य कम करता है यानो अपने कर्मों के फल स्वरूप 
स्वभ, स्त्री, पृप, राज पाट आदि कुछ भो नहीं चाहता, ससत पुरुष से 
बहुत ऊंचा है जो अग्रिहोचत आदि नित्य कम करके, समके फल स्त्री, पत्र 
आदि को चाहना रखता है। इस सत्य पर जोर डालने के 'लिये ही, भगवान्‌ 
कहते हैं, कि वह पुरुष जो कम-फलोंको इच्छा छोड़कर नित्य कत्तव्य कम 
करता है, संन्धासी और योगी है। उस पुरुषमें त्याग ( संन्यास ) और 
चित्त कौ हंढ़ता ( योग ) दोनों गुल समझने चाहिये । कैबल उसो को 
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सन्यासी और योगी न समक्तना चाहिये, जो न अभ्रिदोत्र करता है और न 
तपस्था वगेर: अन्यान्ध कम करता है । 

( शका ) य॒ति, स्ृति और योग-शासत्रमे साफ लिखा हुआ है कि 
सन्यासी अथवा योगी वह हे, जो मन वो अग्निर्ोवके लिये आग जलाता है 
ओर न यज्ञ हवन आदि कम करता है। फिर क्या वजह है कि 
भगवान्‌ यहें। यह अहृत्‌ उपर्देश दंत हैं कि जो अप्नि जलाता है और कमे 
करता है वह सन्यासो और ओऔ्रोगी है ? 


(उत्तर) यह कोई भूल या गलती नही है। संन्यासौ और योगी, थे दीनो 
शब्द यहा अप्रचान अयथ में इससे मान हुए हैं। वह पुरुष सनन्‍्यासी तो इस 
लिय समक्ता गया है कि वह कर्मो के फल के र्थान को भी त्याग दैता है 
और योगी इसलिये समभा गया है कि वह योग प्राप्तिकं लिये कर्म करता 
हैं, क्ााक कम-फली का ख्यान न छोड देने से वित्त म॑ स्थिरता नहीं 
आतो । इसका आगय यह नहों है कि वह वास्तव सनन्‍्यासी और योगी है । 

खब खुनाता यह है, कि जो पृरुष केंतरन आग को नहीं छता अथवा 
काई काम नहीं करता, वह मसंन्यासी नहों हो मकता। खाली इन कर्मों के 
कोड देनेसे कुछ लाभ नहो है। असनमे, वही सद्या सन्यासी है जो कर 
ओर कसल-फली को त्याग देता है । 

भगवान्‌ इस उलकनकों जाग साफ करत है -- 


हे अजन ! जिसे संन्यास कहते हैं उसे हो योग 
कहते हैं। जिसने संकल्पोंको नहों त्यागा है,वह्ठ ठोक 
योगो नहीं है। 

खलासा-है अजन ! जिसे थ्रुति झ्तियों में सन्यास कहा है वहाँ 
योग है ; क्योंकि योग में भौ संकल्प--इच्छश्रो--को त्यागना होता है 
और संन्धास मे भौ । 


ध्पर भगवदड्गोता । 
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( प्रञ्ञ ) थोग कम करने को कहते हैं और संन्यास कम छोड़ने को 
कहने हैं, इनकी समानता किस अश भे पाई जातो है ? 

( उत्तर ) संन्यास और कम-योग में किसो कदर समानता हैं। संग्यासी 
उसे कहते हैं जो सम कम तथा कम-फलोंक सख्नन्‍्ध के सकन्‍प 
( जिससे कम करने को इच्छा होतो है ) को छोड देता है। कम-योगौ 
भी कम तो करता है ; किनत कम-फलोंके रूकस्पोंको वह भी छोड देता है। 
कोई भो कम करनेवाल्ना, जंत्र तक वह अपने कर्मोंके फलकी इच्छा 
नहीं त्यागता, थोंगी नहां हों सकता। मतत्वक यह है, कि कम-फलकौ 
इच्छा योगी ओर संन्धासी दं।नंका छ&इनों पड़ती हैं । 

जब मनुष्य कम-फलोंकी इच्छा त्याग देता हु तभी बच कभ-योंगी 
को पदवीकों पहुंचता है। अगर कोई शख्म बिना कम फल ब्यागे 
कहो कर्मों को छोड़ दे यानी संच्यासी डोजाय ता बच्ठ वास्तव संन्यासी नहो 
दे। ' कम-योग फ्री संन्यासका दार हें। जो पुरुष कम-योगर्म पर्क 
नड़ो होत, बिना कम फर्षोंकी इच्छा का त्याग किये ही संच्यामी हो जाते 
डे बानी सारे काम छोड़ देत हैं, वे फकरिसी कासके नहों रहत। सनक 
ऊपर “घोबीका कुत्ता घरका न घाटका”” बालो ससल बहतहो टीक चरिताथ 
हेतो है। न ५ पु है 

कर्म योग ध्यान योग का सांढि/ हैं । 

पफ्पर भगवान ने संख्यास ओर कम-योग को समानता बतायी है , 
काकि संन्यास ओर कम-योग दोनोमें ही कस-फलोंका संकल्प त्यागना 
होता है। इस छठे अध्यायके दूसरे सन्वसे भगवान्‌ ने, कम-बोगको 
मंखयामक समान कह कर, कम-थोगकी प्रशंसा कौ है। कम-योग को 
प्रशंभ! इस गरजसे को हैं, कि कम-योग जो कम-फलकोौ इच्छा त्यागकर 
किया जाता हैं. साधक को धीरे धौरे ध्यान-योग के लायक कर देता है| 
अब भगवान्‌ आगे यह दिखाते हैं कि किस तरह कर्म-योगर्स मनुष्य ध्याव- 
सओोमक लाथक होता है अथवा कम-योग ध्याग योगका व्सोखा हैं । 


केठा भच्रध्याय | ९८. 
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जो मुनि योगारूठ होना चाहता है, उसे योग-प्राप्ति 
के लिये नित्य कम करने चाहिये। उसो सुनिको 
जब वह योगारुढ हो जाय, ध्यान-योग को प्राप्ति के 


लिए, शस रूप संन्यास का साधन करना चाहिये। 

जब पुरुष कम-फतको इच्छा त्यागककर कम करता है तब उसका 
अन्तःकरण धीरे धौरे शह हो जाता है । छस समय उसे योगाइढ़ कहते # । 

जो पृरुष कम-फल त्याग देता है भौर जो योगाष्ठ होना चाहता ह 
यानो अपने अन्तःकरणको श्र ओर दृढल बनाना चाहता है छसे थोगा- 
रूट होनेके लिये निष्काम कम करने चाहिये। जब उसे सब विषयोस 
वराग्य हो जाय, उसका अन्त:करगण श॒द्द हो जाय, तब उसे किसी प्रकार 
के कमेन करने चाहिये यानी उस हालतमे उसे संखासका साधन 
करना चाहिये। मतलब यह है, कि जब तक अन्त: करण शुरू न हो जाय 
तब तक उसे कम करने चाहिये। अन्त:करणक शुद्द होने पर कम 
कबनेकोा आवश्यकता नहों। उस इालतसें संनख्धास--कर्मो का त्याग-- 
हो अन्छा है; क्ॉंकि संन्यासक जरियेसे हो वह ध्यान-योगमें लगम सकेगो। 


योगी कोन है ? 


जब मनुष्य, सारे संकल्पोंको छोड़कर, इब्द्रियोंके 
विषयों ओर कर्सो को त्याग देता है सब उसे योगारूद़ 
कहते हैं । 

स्लासर--जवब योगी दृटचित्त होकर, इन्द्रियोंके विधय दप रस आदिम 
दिल नहों लगाता और नित्य, नेभित्तिक, काम्य, अथवा प्रतिषिद्र कमको,त्यथ 
समझ कर, करनेका नहों ध्याव करता और जब उसे इस लोक और पर 
जोक सम्बन्धी इच्छाओंके पेदा करनेवाले रदस्पोंके छोड़ देनेका अभ्यास हा 
जाता है,तब उसे थोयादढ़ कहते हैं। 


१०० भगवद्दोता | 





मनुष्यको चा हिये कि अपने आत्माकोी ऊंचा चढ़ावे, 
उसे मोचा न गिरावे ; क्योंकि आत्मा हो आत्माका मित्र 
है ओर आत्मा हो झ्ात्माका शत्र है। 


खलास यह है, कि जीवात्मा संसारके क्रकटोमे फंसा हुआ है । खानी 
नो चाहिये कि अपने आत्माकोी संसार के कंभटोसे निकाले, विषयोंसि किना 
रा खौंचे , कोंकि आत्माकों संसारी ककटोसे निकालनेसे, आत्मा हारा, उसको 
मुक्ति हो जायगी। अपने आत्माकोी ससारी #ऋंकभटोमे न फंसा रहने दे , 
क्योंकि उसके कभमटोमे फंसे रइनेसे उसको संसारी बन्धनोमें भी फंसना 
पड गा। अआत्मासे ही आत्मा की मुक्ति होती है और आत्मामी ही आत्माको 
बन्धन में फंसना पड़ता है , इसीसे भगवान्‌ने आव्माको हो एक भाव मित्र 
और शत्र ठहराया है। आत्माके सिवाय इस जगतमें प्राणौका न कोई शत्र 
हे और न मित , यदि मनुष्यक्रा आत्मा विवेक बद्धि सहित और राग, दष, 
सत्सर, ईर्ष्या आदिसे रहित हो तो वह मोच दिलाता है भौर यदि व ही आत्मा 
विवेक सुद्धि रहित और रा॥।, देष, सहित हो तो वन्धन्त फंताता है। जिस 
आत्मा द्वारा आत्माको भोच मिले क्टी आत्मा सित्र है अर जिसके इ/।रा आत्मा 


बन्धनसे फंसे वही आत्मा शतर है । 
नतीजा यह निकला, कि मनृष्यक्मी योगारुद होनेके लिये अपने आत्मा 


को ऊ ला चढ़ाना चाहिगे यानी छसे विषयो से विर्ञ करना चाहिये, 
क्योकि यदि वह श॒ुद्ठ होजायगा तो परमपद मोच्तक यह चाकर अपना, मिच 
का सा, कास पूरा कर सकेगा । अगर मनुष्य अपने झात्माको नौचा गिरा- 
बेगा, उसे विषय वासनाञ्रों मे फंसा रहने देगा, तो बह्ो मनोवे गिरा हुआ! 
चात्मा उसकी मोक्त म होने देगा और उसे संसारके बच्चनोमे फंसावेगा । 
इसी बातको भगवान्‌ अगले झ्लोकमें साफ कर देव हैं-- 
जिसने अपने आग्मासे आत्माको जोत लिया है उस 


के लिये उसका आत्मा हो उसका पित्र है; किन्तु 


कठा अध्याय । १०९१ 
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जिसने अपने आात्मोसे झाव्माको नहों जोताहै उसके लिये 
उसका आत्मा हो ( बाहरो ) शत्र को तरह शचत्त है। 
खलासा--जिसने अपने शरोर, इन्द्रिय, प्राण और अन्ल/करणाको 
अपने वशरमें कर लिया है उसके लिये उसका आत्मा हो उसका मित्र है; 
किन्तु जिसने अपने शरीर, इन्द्रिय, प्रण ओर अन्त:करण अपने वशमें नहीं 
किये हैं उसके लिये उसका आत्मा हो, अन्यान्ध बाहरी शवज्ों कौ तरह, 
हानि पहंचाता है| 
अन्तःकरणके वच्ञ करनेसे क्‍या लाभ होता हे ? 
जिसने अपने आत्माको जोत लिया है और जो 
शान्त है उसका परम आत्मा सर्दों गर्मी, सुख दृ:ःख, और 
मान अपसानमें भी समान ( अटल ) रहता है। 
जिसने अयने भ्रन्तःकरखको वशर्म कर लिया है और जो शान्त है वह 
मुख्य दःख, सदी गर्मो »ग मान अपमान सबकी समान समभता है; यानी 
डसे किसी हालतमें सुख टःख नहों जान पड़ता। ऐसे निहईन्‌द आत्माका है 
“प्रबमात्म। ससाधथिका विषय होता है। 
जिसका आत्मा ज्ञान ओर विज्ञानसे सनन्‍्तुष्ट है, 
जिसका मन चलायमान नहों है, जिसने इन्द्रियोंको 
वश कर लिया है, उसे युक्षयोगो कहते हैं; क्योंकि 
उसके लिये मिट्टी प्थर और सोना समान हैं। 
जी विषय गुरू या शासख्से जाना जाय उसे ज्ञान” या परोक्ष ज्ञान” 
कहते हैं। उसी विषधको जब मन॒ष्य युक्ति और शंकाओंसे साफ़ करके 
अनुभव करता है तब उसे विज्ञान” अथवा “अपरोक्ष आन कहते हैं 
जो मनुष्य सुदृद, मित्र, शत्र , उदासोगन, मध्यस्थ, 
इंषो, वस्खु, साधु और भसाधुको एक नक़रसे 


१०३ ममवरीता ! 
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देखता है यानो सब 
योंमें गंष्ठ है । 

जिसमें ममता और कल हुन ह्षो ओर ओ जिना प्रत्यपकार को आश।|के 
अपकार करे, उसे “सुहुद” कहते हैं। स्तहके वश होकर जो भलाई करता 
डै उसे “सिव” कहते हैं। जो सामने और पौठ पीऊ बरा चाह और वसा 
ही करे भी, उसे “शत” कहते हैं। जो दोके ऋगड में किसीका भो पक्त ने 
ने अथवा किसीकी भी कराई या भलाई न चाहे, उसे 'उदासीन” कहते हैं । 


की एक सा समंेभता है, वच्ष योगि- 


को दो आदमियोंके कगड़ मे यथाथ कह यानी दोनोक! भला चशछ्े, उसे 
“मध्यस्थ ” कहने हैं| ठूसरेक्ा भला टैखकर जो कृढ उसे “हद षो” कहते हु | 
जो शाम्तकी आज्ञा अनुसार चले उसे “साथ” करत है और जो शास्तमें ममा 
किये हुए कम भी करता है उसे “असाप्तु” कहने है । 
योगाभ्यास की विधि । 
छू अजुन ! योगारूठ़ पुरुषझो चाहिये, कि एकान्त 
स्थानमे, अऊले रहकर, अन्त:करण ओर शरोरको वश्में 
रखकर, किसी प्रकारक्रो इच्छा न रखकर, कोई चोज़ 
अपने पास न रखकर, अन्त:क रणको निरन्तर समाधान 
करे यानों उसे समाधिमें लगावे | 
सार्गाश यह है, कि योगो पुरुष को योगाब्यास क'ने या समाधि लाने 
के लिगे क्षिमो एकान्त स्थानमे रहन! चाहिये। जडाँ सनृष्योका आना जाना, 
रक़्तना सहना ऋअयवा भयानक जानवरोंका वास हो, वहाँन रहना चाहिये | 
इस कासके लिये पवतकी ग्रुफाएं अच्छी हैं। अगर किसी गिरि-गृहामें भो रहे 
तो अकैल। हो रहे, अपने साथ एक या दो चार आदमौ न रखे , न यहाँ 
किसोकी भाने दे ओर न चेले चेली हो बनाने! एक'स्त स्थानमें, अकेला 
रहकर, किसो सी पदाश्य कौ चाहमा न रग्ढ ! 


छठा अध्याय । १०३ 





सारांग यह है, कि उसे घर, दार, स्त्रो,पव, घन,दोलत, राज़ पाट आदि 
सपसे मुंह मोड़कर पूरा संन्यास ले लेना चाहिये। 

आगे चलकर, थोगाम्यासौके लिये भगवान्‌ बठने, स्वाने और विश्राम आदि 
करनेके तरीके, जिनसे कि योगमे सठद सिलती है, बताते हैं। साथ ही 
योगारुढ के विशेष चिम्ह, योगके गुण और उसके मब्व्व को दूसरों बालते' 
बताते हैं। सबसे पहले वह बने यानी आसन जमानेका एक खाल 
सरोका बताते हैं ! 

साफ ज़मोनपर निश्बल आसन जमावे, जमोम न 

तो अत्यन्त ऊँचो हो और न अत्यन्त नीचो हो, उसके 
ऊपर कुशा बिछावे, कुशापर झूग-चम बिछाबे भोर 
संगयस पर कपड़ा विछावे। 

योगभ्याप्तैको, पहिले, बेउनेकी जनह ऐसी ढेंढनी चाहिये जी साफ 
हा। तथा ऊची नौचौ न हो। यदि कोई जगह म्वभावसे साफ़ न सिल 
तो वह निश्टी बगेग: से लौप कर साफ़ करलेनी चाहिये। तखूत वगरः पर 
बठकर योगाभ्यास नहीं बनता ; क्यीकि लकड़ीकी बनी चीजे हिलनेका 
खटका बहता है ; किन्तु जुमीनपर यह खटका नहीं रहता । ऊंची जग पर 
बठनेसे प्यानमग्र योगीके गिर पड़नेका डर रहता है और नौचो जुमौनपर 
घठनेसे ऊपरतसे धैत्थर वगु र:के पड़मेका डर रहता है ; इमीसे अत्यन्त ऊची 
नोची जमीन अच्छी नहों समभो गयी है। मतलब यह है, कि आसन ऐसी 
अगह लगाबे जहाँ कुछ तकलीफ न हो | 


आसन जमाकर क्‍या करना चाहिये ? 
योगो उस आसनपर बेठकर, विष्त और इन्द्रियोंक 
कार्मोंकी रोककर, चित्तको एकाग्र करके, अन्तः:करण 
को शडदिके लिये, योगका अभ्यास करे। 


१०्ड भगवद्दोता | 





चित्तका खभाव है कि वह अगली पिछलो बातोंको याद करता है। 
इन्द्रियोंका स्वभाव है कि थे अपने अपने विषयोंकी तरफ भकती हैं । 
कान अावाजु होनेसे उसे सुनना चाइता है, अरे नयो चोजू देखना 
चाहतो हैं ; इसी तरह प्रत्य क इन्द्रिय अपने अपने विषधयकोी ओर भ्ुकती है। 
अत: योगान्यासीके लिये अपने चित्तको तथा अपनो इन्द्रियोंकोी उनके कमों से 
इटाकर अपने आधोन कर लेना चाहिये। बिका चित्तकं एक तरफ़ हुए 
ओऔर बिना इन्द्रियोंकी उनके कार्मोंसे रोके योगाभ्यात नहों हो सकता । 

यहाँतक भगवानने आसनको विधि कहाॉ, अब वह यह बतावे गे कि 
शरोरकी किस ठंगसे रखना चाहिये | 

शरोर, सिर और गदंनको स्थिर करके सोधा रकक्‍्वे, 

अपनो नाकके अगले भागपर दृष्टि रखे ओर इधर उधर 
नदेख। 

मतलब यह है,कि योगाभ्यासी पुरुष अपने घड़, सिर और गदनकों सीधा 
रक्‍्व ; इन्हें सोधा रखने से दाहिने बाये किसी ओर नजुर न जाथगी। 
लेकिन सीधा रखता हुआ शशेर हिल सकता है ; $सोलिगे भग्वानन उसे 
स्थिर--अचल--र खने की कहा है। शरोर तथा सिर और ०%दनको टेढ़ा 
रखने तथा उनके इलते रहने से ध्यात नहों जन सकता ; इसलिये उन्हें सीधा 
ओर अचल रखना चाहिये। कमाकके अगले भाग पर दृष्टि रख थानी 
नाकके अगले दिस को अखसे देखता रहे, इसका यह मतलब महीं है 
कि माशके अगले भागको ७ देखता रहू । भगवान्‌ का मतलब यह है, कि 
इशष्टिको आत्मामें लग।वे ओर उसे वाइरो पदार्थों के देखनेसे रोके ; क्योंकि 
माक पर दृष्टि रखने से रुमाधि नहीं लगे?गोे। वहाँ नज्ुर रखने से मन 
माकके ऋगले भाग पर हो लग! रहेगा, आत्मामें नहों लगेग।। नाकके अगले 
भाग पर मनगक रहने से कुछ भी लाभ न होगा। मतलब तो चित्तके आत्मामें 
छगानेसे है! नाकके अगले भाग पर दृष्टि रखनभेक! मतलब यही है, कि योगी 


कठा भ्रध्याय । रशक 


नी नी जी हा नष्ट जी जज इन ] चल सा पा नाभि भछ #ै जब और 


किसी ओर न॒ देखे, एक चित्त हो जावे और चात्मामें ध्यान खगावे | शरोरको 
सौधा रखमभे, अचल रखने, और नाकके अगले भागको देखनेको वात केवल 
इसलिये कही गयी है कि समावि लगानेबाना शरीरको हिलावे नहों अर 
किसो तरफ न देखे यहाँतक कि अपने शरोरकों भो न देखे । अगर किसी 
ओरसे भयानक शब्द हो या कोई जीव जन्तु काटे दोभी उसका ध्यान न छटे । 





असल मतलब यह है, कि चित्तको सब तरफूते इटाकर,ठसे एकदम भात्मामें 
लगा देना चाहिये। यहोबात भगवानने इसी अध्यायके ९५ वे सन्वर्मे 
कही है। अम साफ तौर पर साबित होगया कि नाकके अगले क्षाग पर 
टष्टि रखनेका सतलब आत्मा पर दृष्टि रखनेका है ' 


ओर भी कहा है-- 


मनको शान्स करके, निभय होकर, ब्रह्मचय्यब्रतमें 
स्थित होकर, मनको वशमें करके, मुझमें चित्त लगा 
कर, मुझे सर्व्वोत्त ट या अपना पुरुषाथ समझता हुआ, 
आसनपर बेठे। 


खुल्तासा--राग, दे ष, ईर्ष्या आदिसे मनको शान्त करके, मनकी शंका या 
आअपत्तियोसी निर्भध करके, गुरुकी सेवा टहनन करता हुआ और माँग कर 
खाता हुआ, सनको विषय भोगोंसे इटा कर, मुझ परमानन्द स्वरुप परमेश्यर 
में ध्यान लगाकर, योगाभ्यास करे | उसे इमेशा सुझ, परमेश्वर, परमात्मा का, 
ध्यान करता चाहिये। उसे चाहिग्रे कि वह मुझे सब्वोत्कृष्ट अथवा 
परत आराध्यक्प सभकते। खो-प्रमी सदा सत्रौका ध्यान रख सकता 
है ; किन्तु धड़ उसे परम आराध्य गहों समकझता। वह अपने राजाको या 
महादेषको या अग्य किसो देवको परम आराध्य समझ सकता है ;किन्तु योगो 
इसके विपरोत हमेशा मेरा ध्यान करता है और सुझे हो परमाका भी 
समभता ह | 


१०६ भगवद्कोता । 
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आगे भगवान योगका फल बताने हैं:-- 
मनको वशर्समे रखकर, जो योगो पहिले कहो हुई 
रोतिसे योगाभ्यास करता है वह मुझमें रहनेवालो 
शानम्तिको पाता है यानो उसको मोक्ष हो जातो है। 
आगे भगवान योगीके भोजन वरगेर: के नियम बताते हैं-- 
है भ्रजुन ! जो बहुत ज़ियादा खाता है, जो बिल 
कुल हो नहीं खाता, जो बहुत सोता है भौर जो बरा- 
बर जागता रहता है, उसे योग सिद्द महीों होता | 
खलासा--जो जरूरत से अधिक या शास्त्रके नियम-पिरुद अनापशनाप 
भाक तक ठेस लैता है, उसे योग सिद्ध नहीं होता। जो बिलकुल ही नहीं 
खाता यानी निराद्रार रहता है, उसे क्षी योग सिद्ध नहों होता । जो जुरूरत 
से जियादा सोता है, उसे भी योग सिद्ध नहीं होता और जो सोता हो नहीं ; 
किन्तु आगता ही रहता है, उसे भो योग सिद्ध नहों होता | 
शत्‌पथ ब्राह्मणमें लिखा है-- 
जो भोजन जिसके अनुकुल है वही उसकी रक्षा करता है ; उससे हानि 
भमहए पहंचती। वहत भोजन हानि करता है और कसम भोजन रक्षा नहीं 
करता ; अतः योगीकी न तो जुरूतसे भ्रधिक खाना चाहियेन कम! 
योगी को चाहिये आधा पेट भोजनस भरे, एक चौथाई जलसे और शेषकाः 
चौधाई इहवाके धमने को खाली रखे । 
जो मनुष्य नियमानुसार आहार विहार करता है, 
नियसामुसार कम करता है, नियमानुसार हो जागता 
ओर सोता है, उसका योग उसके दुःखोंका नाश कर 
देला है। 
योगौको चाहिये, के शासत्रकें नियमामुरूर इतना खाय, जिससे रोग भ 


छठा अध्याय । १०७ 
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हो और शरौर ठोक बना रहे। जो लोग अधिक स्ता लेते हैं उन्‍्हं, अजौण 
ज्वर भादि रोग हो जाते हैं। रोगी शरौरसे योग-साधन हो गहों सकता ; 
इसी भाँति जो कम खाते हैं या निराहार रह जाते हैं उनकी अग्नि उनकी 
घातुभोंकी जल! देती है; इससे ये निबल कौर निरसे ज हो जाते हैं और 
ग्रागाभ्यास नहों कर सकते। इसी तरकह्ष बशुत चलना भौन चाहिये। 
शाखम एक योजन यानौ ४ कोस से अधिक चलना ठोक नहीं कह्द! है | 
इसो भांति रातको चार या साठ चार धण्ट सोना चाहिये और बाकी समय 
जागना चाहिये। बिल्क ल न सोनेस काया कायम नहीं रह्म सकती और 
बहुत सोनेसे योग-साधनमे रुकावट पड़तो है। सारांश यह है, कि योगी 
को खाना, पौना, चलना, फिरना, जप बगेरः करना और सोना आगमा नियम 
या प्रमाण से करना चाहिये। नियम पृव्थज्ष खाने पोने आदिसे श्रीर ठीक 
रहता है और योगाभ्यासमे विन्न नहों होता | योगाभ्यासक बरायर चले आानेसे, 
अविदा नाश होकर, ब्रह्मविद्या कौ उत्पत्ति होती है। ब्रह्मविद्यासे अविदा 
महित सार दर नाश हो जाते हैं । 


जब मनुष्य अपने जोते छुए सनको एक मात्र आत्मा 
में लगा लेता है ओर जिसो प्रकारको कामना -इच्छा-- 
नहीं रखता, तब वह सिद्ध योगो कहलाता है। 

मतलब यह है.कि जब भनुष्यका वित्त एकाग्र होकर एकमात्र आत्मानन्द 
मे मग्न इाजाता है, जब उसे संसारी चौजोंस कुछ सरोकार नहो रइता और 


न उस देखो या अनदेखी चीजींकी चाहना रहती है, तब वष सिद्धयोगी 
कहइरतात! है । 


जिस यागोने अपना चित्त वशोभूत कर रक्‍वा है 
और जो सात्मामें ध्यान-योगका अभ्यास करता है,उसका 


चित्त निर्वात स्थानके दोपकके समाम अचल होता है । 
खलास! -जिस तरह पवमभरहित स्थानमें रखा हुआ दोौपक बिमा हिले 


१०४६. भगवक्ीता | 
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जले कलता है ; उसी भांति आक्मध्यानमें रत योगौका वित्त कभी दिलता 
डोलता नहीों यानो चलायभान नहों होता । यहाँ आक्रध्यानमें लगे हुए योगी 
के वित्तको स्थिरता को उपत्ाा उस दौपकरसस दौ है जो बिना हवाके स्थानमें 
अस्थरताते जलता है । 

जब योगाभ्यासके कारण से रुका हुआ चित्त शान्स 
हो जाता है तब योगी समाधियों दारा शुद्द हुए अन्सः- 
करणसे परम चंतन्य ज्योतिः खरूप आत्माको देखता है 
ओर अपने आत्मामें हो सन्तुष्ट रहता है । 

बुडिप्मान जब उस अनन्त सुखको अनुभव कर लेता 
है जो केवल बुद्धि दारा ग्रहण किया जा खकता है, जो 
इन्द्रियोंके विषयोंसे दूर है यानो इन्द्रियोंसे स्व॒तन्त्र है,सब 
बह अपने आत्म-खरूपमें स्थिर होकर उससे कभो नहों 
डिगता | 

खुलास! --जब बुद्धिमान उस सुद्धक्रो जान जाता है जो अनन्त है, जा 

इन्द्रियोंके विषयोसे नहीं हो सकता, केवल शुद्ध बुद्धिसि ही ग्रहण किश्रा जा 
सकता है, तबं॑ वह अपने आत्मामें को ग्थिर हो जाता है और वहाँसे कभी 
चलायमान नहीं होता ; क्योंकि बद्ियों हारा वह सुख हर गिजु नहों जाना 
जा सकता। बह सुख इन्द्रियोंके सुखर्स जिर्क ल खतन्त हैं । 

जब वह उस सुखकों पा जाता है तब उससे अधिक 
किसो लाभको नहीों समता। उस सुखमें स्थित 
फोकर वह, बड़ा भारो दुःख पाकर भो, विचलित नहीं 
छोता | 

इसका! आशय यह है, कि जब योगी उस अनन्त सुख को जान जाता है 
तब वह आत्मामें हो भगन रहता है। उसे और सारे सुख आभारमामें रत 








रहने के सुछझे हेव मालम होते हैं। कब रसका जिश आकामे कश्मजाता है 
सब बह सलंगार आदिक आधात झहोनेपर की उससे चित्तको गहों इंताता। 

जिस अबस्थाम ज़रा भो दुःख रहीं रहता उस अव- 
स्थाका मास छोयोग' है। उस योगका अभ्यास स्थिक् 
चित्त होकर तथा उदद्दंग रहित होकर अवश्य करना 
चाहिये। 


योगाभ्यास सम्बन्धी ओर बातें | 
संकल्पसे उत्पन्न होनेवालो तमाम इच्छानओरोंको 
विलल्‍्क ल त्याग कर, विवेकयुक्ष मनके दारा, सब इन्टद्रि- 
योंको सब ओर से रोककर, धघोरे धोरे, दृढ़ बचियों, सबसे 
संन हटाकर, आत्मामें ससकों लगाना चाहिये और 
किसी भो विषयको चिम्सा न करनो चाहिये। 
खुलासा--“जो कुछ है वह आत्मा हो है, अए्माके शिवा और कुई भी 
नही है” यह सिद्धान्त मनमें रखकर पुरुषको बराबर आत्मामे हो लौग रहना 
चाहिये। बहो योगका सबसे ऊचा भेद है। 


सन अपने स्वाभाविक चच्चलताके कारणये भटकने 
जगता है। “यह सन जहाँ जाय वहाँदे इले लोटाकर 
आत्माके आधोन करना चाहिये। 
खुलासर-मगका! खशाव ही चसल है; अतः वह भअपनों खाभाविक 
चशलकरके कार हें एक जमह गहों ठहरता | शब्द चादि विधय इस मगको 
एक जगह महों ठहरने देते। अबर अनमें गह खाभाविक कमजोरो न होती 
लो भनका आकाएंँ लगा सैगा कुछ मुशकिल भ होता भगक। इन्ट्रियोंके 
विषयों दे चश्नल हो जारा हो चश्मे श्री सगमेमें रकाजट ऋण्त है | 


श्प्ः भगवहोसत । 
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किब्स मगको, विप्रसोंका! धोयापन,ठनर्में कुछ भी सुखका न होना,संसारो 
पदाथों को असारता आदि समका कर, १नको ओर जानेसे रोकना! 
साहिय | अगर वह अपने स्वशावके कारण विधयोंकी चोर चल हो अआाय,तो 
की साकर फ़िर आत्मामें खगा देगा चाहिये। मन सक्षज॒में वश म होगा, 
भौर धौरे अभ्यास करनेसे ओर बार बार विषयोंस हटाकर लानेसे बश होगा । 
सारा दार सदर मनके वश करने पर हो है; भतः मन पर सदा गदर 
रखनी चाहिये। अभ्यास करत करते, चप्ल मन आत्मामे पकाईसे ठहर 


जायगा। जब बह आत्मामें लग जायगा तब उसे शान्ति मिलेगी, दःखक! 
सजा जैेश भी न रहेगा ! 


ध्यान योगका फल | 
जिसका मन बविल्क ल शान्त होगया है, जिसका 
रजोगुण मण्ट हो गया है, जो ब्रद्ममय ओर निष्याप हो 


गया है, उस योगोको, निश्चयही, उत्तम सुख मिलता 


ष्टे। 
सतृनासा--जिस का मन एकदम शान्तस हो गया है यानी शिसमें रागदपष 


आदि ट'खके कारण विन्क ल नहीं रहे हैं, जो जोवनूमुक्त होगया है ( जिस 
को मुक्ति जीते जी हो हो गयो है ) थानों जिसके मनमभें यह दृढ़ विश्वास 
ह। गया है कि 'सब हो ब्रह्म है और इसो विद्रासके कारण जो निष्पाप इ 
जगा है यागो जिसमें धर्म अधमकी छत नहीं रह सयो है, ऐसे योगीको उत्तम 
मस्व मिलता है । ु 
इस तरह सदा अपने मनको भात्मामें लगानेवाला, 
धस अधमसे रहित योगो, आसानोशे, बद्यमें. मिलनेका 
अस्र्ठध--अगम्त-- सुख पाता है। 
मतलब यह है, कि सदा बिना विज्ञ वाधाभोंके योगाभ्यास करनेवाला 
अथवा लकझातार भनकी चाहें लगानेवाला अ्रहमें मिल जाता है और उसे 


कठा अध्याय । १११ 
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0सा सुख्य मिलता है जिसका कभी माश गहों हो सकता, क्योंकि इस 
मौक पर जोन और ब्रड्मा को एकता हो जाती है। 
जिसका चितक्त--अन्स:कर ण--योगमें पक्का होगया है 
और जो सवको समान दृष्टिखे देखता है, वह सब जोवड 
में अपने आत्माकी ओर अपने आत्मामें सब जोवोंको 
देखता है। 
सवुलासा--जिसका अन्त:करण योगमें दृद हो जाता है, बह समककने 
नगता है कि अ्रञ्मासे लेकर घासके गुरू तकपें एक हो आत्मा है, किसोमें 
मेद भाव नहीं है, कोई अपना पराया गहों है। भादा भौर परमात्मा एक 
हो हैं ; इसौसे उसे सारे जगतमें, हर प्रायोमें,परमात्मा हो परमात्मा दिख।वो 
देने लगता है| 
जो सब प्राणियोमें मुझे देखता है भोर सब प्राणियों 
को मुझमें देखता है, में उसको नक़रसे ओट नहीं होसा 
और न वह मेरो नकरसे ओट होता है । 
जो भनष्य, सब प्राणियोंके आत्मा, मुझ, वासुदैवकोी,सब प्राशिथोंमें देखता 
है और जो, बद्ा - सष्टिक रचनेदाले--तथा सभ प्रिश्ोंको, सबके चाहा, 
मुझमें देखता है, उस आत्माकी एकता देखनेवालेके पाससे में--४ ऋर--कभो 
टूर मडों डोता और न वह बद्धिमाग हो मुझसे दूर होता है यानी बह सदर 
लेरे पास रहता है और में सदर उसके पस रहता |; कवोंकि उसका 
आत्मा और मेरा आत्मा एक हो है। जब उसका आत्मा और मैरा चाका एक 
हो है तब टोनोंके आत्मा एक दूसरेमें सदा मौजद रहे भे, इसमें का सन्द ह है 
जो सक्को एक समभतता है, सब ज़ोवोंमें रहनेवाने 
मुझको भ्रजता है, वह चाहे जिस तरह जिन्दयो क्यों न 
बसर करे, वह शुआमें हो रहता है। 





भनभेवाला अथवा सब औवों मे प्ुकके टेखनेवाल। और मुझसे सबको देखनेदाल॥, 


रह जिस तरोक से औौबन क्यों ग चलाने, मुझमे हो रहता है| वह सदा 
कधष्रगमुता है ( जोता इआ हो मुक्त है )। उसको सुक्तिको राहमें कोई 
भोजु रकाबट नहीं पदा कर सकती ! 

है भ्रजुन ! जिसे सबको एकतामें विश्वास है, जो 
सबके दु:ख सुखको अपने दुःख सुखके समान सम- 
भझता है, वह निययह्ों सबसे बढ़ योगो है | 

जिसको समकमें सब आत्माएं एक हैं, बह समता है कि जिससे मुझे 
सुख होगा छसले टूसरोंको छुख होगा भौर जिससे मुझे दुःख होगा उससे 
दूसरोंको दःख हीगा। ऐसा ज्ञानी किसो प्राणोकों दुःख नह्तोंपह चाता । 
जिसमें यह शुद्ध ज्ञान है, वह योगियोंमे जं ४ है घानी मैं उसे सूव योगियोंसे 

जियादा पसन्द करता # । 
अभ्यास ओर केराग्य, योयके निश्चित उपाय हैं। 


के सघुसदम ! आपने जो खबको एक समभ्रनेका 
योग वसाया,वच्ठ सनको चआललाके कारण सदा सममें 


रह नहीं सकता | 
सभी जानते हैं-- 


हे कत्श । सम चआल, बलवाम, हइठो ओर बसे- 
दिया है। मेरो रायमें, जिस भाँति ऋवाका रोकना 
कठिनहै,टोक उसोतरह्ष इस सनका रोकमा सो कठिनहै। 
लग खालो चसलही गहों है लेकिन बखेड़िया भो है। यह शरौैर और 
इल्ट्रियोंमिं हलचल सच देता हैं चौर उभ्हं टूसरोंके आधोंग कर देतांड़। 
वह किसौ तरह भो दवने धोग्द महीं है। .इलोडे कंडता हूं, कि हकाको 
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रोकना था अधौन करना जितना मुश्किल है; मतका रोशना या आधोग 
करना भौ उतना हो, वरल्कि उससे कहीं अधिक,कठिग है | 





भगवान्‌ने कष्ट[-- 

है सहावाकह्षो ! यह विल्कल सच है कि मज 
चल है ओर इसका वश करना बरुत हो कठिन 
है ; लेकिन है कुन्तोपुत्र ! अभ्यास और वेराग्यसे, सन 
वश में हो सकता है । 


मन अपने चंचल सखवभावके कारण बारब्बार भटकता है। वह जशितनो 
धर भटक कर कराइमें जाय, उसे उतनी हो बार सुराहमें जाकर लगा लेना 
अहिये; इसोको “अभ्यास' कहते हैं। मनृष्यक सनमें देखी और अनर्देस्थी 
सुखकी चोजीं +ो इच्छ! पदा होतो है। उन चीजोंमे दोष निकाल कर,उनकाो 
इच्छा न करनाहही वैराग्य' कहलाता है। अभ्यास और वराग्य द्वारा संसारों 
पदार्थों से मनकी गति रोकी आ सकती है । योगाबम्यासीके मनसे पहिले वेरास्य 
होता चाहिये पोके भ्रभ्याध। जिना वराग्य हर अभ्यास काम न देगा। 


है भजंम ! जिसने सन वशमें महीं किया है उसे 
योग प्रास होना कठिन है; लेकिन जो मनको वश कर 
के योगको चेषट्टरा करता है, वह योगको प्राप्त कर लेता है । 


जाग लैना चाहिये कि जौव और ब्रश्नकी एकताको “योग कहते हैं। जी 
पुरुष सनको बिन वश किये ही थोभम करता है उसे योग नज्लीं मिलता ; 
सेकिन जो बराग्य और अभ्याससे ममको गशर्में कर लेता है उसे योग--अमन्‍्त 
सुक््--मिल आता! है। बिना वेराग्य और अभ्यासके, सम बशमें नहों हाता 
अर मंगके विभा वह हुए इुरणिजु योर सिहर नहों हो सकता। माल हन्मा 
कि भगके दश्में करनेके शेरााग भौर ऋध्माम थे डी को सपाय डें । 


११७ अशवक्रीता । 
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योग पथले गिरजानेतरालेकी हालत । 


अजु नके मनमें यह ख्याल अआय!, कि अगर कोई पुरुष योगाभ्यासमें वग 
जाय यानी योग-साथचनकी कोशिश करने लगे और लोक परलोक साधनके 
सारे का्मोंकी छोड़दे । अगर उस प्ररुषकों योग-सिद्चिका फल और मोचका 
जुरिय्रा--जीक और ब्रह्मकौ एकताक्षा प्रद्द ज्ञान -प्रात्त होनेके पहिले हो दे व- 
थोगस मीत झा दबावे और खत्य-समयम उसका मन योगको राइसे भ्रटककब 





विधयॉमिं जा लगे, तो उसकी क्या हालत होगौ १ क्या योग-भागसे मिरा हुआ 
युरुष नक्ट हो जायगा ? इस सनन्‍्द हके टूर करनेके लिय॑, 
अजु नने कहा--- 
डे छष्ण ! जो पुरुष अभ्यास नहों कश्ता है किन्तु योग 
में विश्वास--अजा--रखता है, अगर ऐसे पुरुषका मन 
तत्वज्ञान-जोव ब्रदह्मकोी एकताका ज्ञान-पानेके पद्निले 
हो योगसे हट जाय तो उसको क्या गति हॉगी ? 
खल्नासा - जिलका योगकीे बल या प्रभावमें विश्वास हो, लेकिन वह योग- 
मागमें चेष्टा न करता हो ; अवनके अन्तिम समयर्मं, उसका भभ योगंसे इट 
आय तो थोगका फल. मुद्ध जान--जीब जरश्यकी एकताक!र इन पाये बिना 
छसको क्या गति होंगी ? 
हे महावाहो |! दोनोंसे भ्रष्ट झा ओर ब्रह्म-सा्गये 
विसूट़ हुआ वह मुरुष, क्या निराधार बादलके ट कड़े 
को तरह नष्ट नहों हो जाता ? 
मतलब यह है, कि पार्म-भाग और आन-साग दोनोंसे सट्ट हुआ और 
अह्म-मागस विचलित हु का पएुसण क्या उच्त वाद रके ट्कड़ की तर्‌इ नोश बह़ों 
छो पाता ७, और वादलोंसे ऋछग होकर, हवाके जीरसे नाश उइ जाता है ? 
क्योंकि पड़ म तो कम फरके खगे आदि हो पातका और भ ग्रद्ध आम प्रपप्त 


छठा अध्याय । ११५४ 





करके भोलका भशमी हो हओोसका। क्या बह दोगों मार्मोंसे मिरकरय--बचक 
कर--नष्ट नहीं होगा ? 
हे कण ! आप मेरे इस सन्देह्को विश्क ल दूर कर 
दो जिये ; क्योंकि आपके सिवा ओर कोई पऐला नहीं 
है जो सन्‍्द इको दूर कर सके । 
खलासा- अजु न कहता है कि है भगवन्‌ ! लेरे इस सम्द इकोगम तो 
ऋषि मुनि ही टूर कर सकते हैं ओर न कोई देवत! हो दूर कर सकता है। 
एक माव आप हो इस सन्दे हकी दूर कर सकते हैं । 
भगवानने कहा-- 
हू पाथ! उसका न तो इस लोकमें ओर न पर- 
नोकमें कहीं भो नाशन होगा; है तात  मियय हो, 
किसो भो अच्छा काम करनेवाले को ब॒रो गति कश्नो 
नहों होलो"। 
भगवान्‌के कहनेका सारांश यह है, कि जो बोग-भ्रष्ट हो जाता # उसे 
बत्त मात जन्म | बुरा जन्म नहों मिचता । 
अजु न फिर सपाल करता है कि जब योग-लागं से भ्रष्ट होनेबालकी दुरो 
गति न होगी--वत्त मान जन्मसे बुरा लगा न मिलेगा--तव उखका कमा हाल 
होगा? भगवान” जवाब देते हैं -- 
जो योगभ्वष्ट होजाता है,वह मरनेके बाद पुण्खवानों 
के लोकोंमें पहु च कर, वहाँ अनगिन्तो वर्षों तक बाल 
करता है ओर पोछे किसो पवित्र भोर धनवान के घरमें 
फिर जम्म लेता है। 
भगवानने यह बात ध्याग-योगते लगे इए रुन्थासी के विषयमें कही अत्न 
पढ़तो है। मसलन यह है कि जो सोम-सासमठे गईक कर मरजाता है, 


११६ भगवदेोता ! 

बह भरनेके पौठे उस लोक में जाता है जिरुमें अगस्त यज्ञ के करनेवाले 
जाने हैं। वहाँ वह पूण सुख भोंग कर, फिर, इस रूत्य लोकमें, किसी वेदोज्ा 
विधिते कम करनेवाले घनवामके घश्में, अन्म लेता है । 


अथवा, वह बुदिसान योगियोंके कुट स्व हो जन्म 
लेता है। ऐसा जन्म इस लोकमें कठिनता से होता है । 
मतलंब यह है, कि अगर वह घनवान के घरमें जन्म नहीं लता तो किमी 
निधन, परन्तु वडिसान, योगीके घरमें जन्म लेता है। लेकिन घनवानके 
धर की भपेज्ञा निधन योगी के घरमें जन्म बड़ भाग्यसे मिम्तता है । 
वहाँ उसे पहिले जम्ममें अभ्यास को हुई विद्याका 
संयोग हो जाता है , तब वह्न पहले को अपेक्षा अधिक 
उत्साहसे मुक्ति पाने को चेष्टा करता है | 
खुलासा--अब वह किसी बद्धिमान योगी घरमें अय्वा वेद-विधिस 
चलने वाले चघनीके घरमें जन्म लेता है तो वहा उसको पहिले अनाको 
अभ्यारं की हुई ब्रद्म-विद्या, फिरसे संयोग पाकर, ताजा होजाती है। उस 
समय वह सोक्ष पाने लिये पहिले जन्म में को हुई कोशिशों को बनिसबत 
और भी छत्लाह--कीश--से कोशिश करता है | 
अवश होने पर भो, पूवजन्मका अभ्यास उसे योग- 
सागको ओर भुकाता है। वह पुरुष भो जो केवल 
योगके विषय को जानना चाहता है, शब्द ब्रद्मसे ऊपर 
पहुँच जाता है। 
खलासा -अबकि योगबष्ट पुंझण. किसी राजा महाराजा अश्ववा 
बडद्धिमानके घरमें अन्य ले, तब सक्षव है कि बह अयने भा बाप स्त्रौ पृत धन 
अशांदि कें भोहमें फंसजावे, विषयोंकेी भआधोन हो आधे, विषयोंके सामने उसका 
कछ बम मे जले; तोभी उशका पहिले जका का बोम-साधनका अभ्यास 


कझठा अध्यास | ११७ 


उमे योग-भागे की जोर क्ुकाता है। अगर सल पुरुषते कोई अथ्ल ज किया 
हो तो योगके असरको फौरन जौत होती है। अमर उस मे अऋधर्भ किया ही 
तो कु दिन योग का असर दबा रहता है ; शैकिन व्योंही अपम का गा 
हो जाता ह त्योंडी घोग का असर अपना छोर करते लगता है। योग ला 
असर कुक दिनके लिये अधम के कोर के भार द्विप जाता है, परन्त उसका 
नाश नहीं होता । 





सारांश यह है कि जो योगी पूव जयकमे योगभ्रष्ट हो जाता है वह 
अपने पहले योगाभ्यासके असरसे, विषय वासनाओंको छोड़कर, योग-मारेमे 
काम करने लगता है। वह, कैवल योग-रोति जानने को इच्छा करने के 
कारण, शब्द बह्मते छुटकारा पा जाता है यानी वेदमें कहे हुए कम काण्फों 
से छटकारा पाजाता है; तब उसका तो कहनाहो क्या है जो योग को 
जानता है, रात दिम स्थिरचित्त होकर योगका हो भम्यास करता है ? 
अर्थात्‌ बोगाभ्यासो के कस काण्डोंसे छुटकारा पानेमें तो सन्दंह हो 
क्या है? 

खब खलासा यह है कि जो पुरुष, भूल से भो, क्षण भर के जिये, ऐसा 
विचार करता है कि में बहा हू” वह जन्यजदा स्तर के पापों से ऋुटकारा 
पा जाता है और जो कायदेसे योगाभ्ययस करता है, ब्रह्मक विचारमे हढ़ 
वित्तसे लोग रहता है, उसको सुशि होने में क्या शक है ? 


योगीका जीवन क्‍यों अच्छा हूँ ? 


ओ योगी परिश्रम पूव्थक इस तरह्षको चेट्रा करता 
है वह, पापों से शद छकोकर ओर अनेक जन्योंमें योग- 
सिद्धि लाभ करके, उत्तम गति को पु च॒ जाता है। 

खुलारझा---वह गारब्कार जमा लेतः है भोर थौरे धोरे, हर जनाओँ, योग 
में नियुणता मात करता रहता. कै। अन्त, अगेक तन्पोंमें साम को हहई 


श्श्ष भसगवक्दोता । 
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योज-नभिपुणता के मिल जानेशे सले योभ-सिहि हो जाती है। योग-सिद्धि 
होनेपर उसे भुद् आग हो जाता है। शहद झागके इोवेपर उसको भोच 
लिख जाती है अथात छसे फिर मरता और जमा लेना नहों पड़ता | 


है अजम! योगो तपल्ियोंसे, ज्ञानियोंसे और 

अग्निडोत आदि कस करनेवालों से श्रेष्ठ है; इस- 
लिये तू योगो हो | 

बखबुल|मा--जो पद्चाश्नरि तपते हैं, छो रात दिन धनो खगाये रहते हैं, 
रो गदियोंमें खड़े खड़े जप किया करते हैं ; जो ब्रत उपवास कर करके 
अपनों देह को चोश कर डालते हैं, जो रात दिम शास्त्रोंके अथ-विचारमें 
लगे रहते हैं, जो भप्रिषोत्र आदि कम करते हैं, जो कुएं तालाब बावड़ो 
चादि खदाते हैं, धमंभालाएं बनवाते हैं, उन सबसे योगो उत्तम है । 

इसका सतलप यह गईहों है, कि उपरोक् कम करनेवाले तपस्वी, 
विद्वान, त्रत करनेवाले, कुए तालाब आदि वनवानेवाल खराब हैं अथब: ये 
कम न करने चाहिये। भगवान्‌ ने इन सब कस करने वालोंसे योगौका 
मुकाबला किया है और इन सब से योगी को श्र ह॒ ठहराया है। सात्यय्य 
यह है, कि उपरोक्त कम करनवाले भी दअ ब दअआ अच्छे हैं; सगर योगौस 
उन सबका दर्जा नौचा है । 





जो थदापूव्यक, मुझमें हृढ़ता से चित्त लगाकर, 
सुभको भजता है, उसे में सब योगियोंसे उत्तम सम- 
ता हू । 
खुजभा[स!-- जी योगी छद्र आदिय आदिका! ध्यान करते हैं उन सबसे 
बह थोगी, ऊो एक भाच पु, वासु देंद, में जड़ा पूजंक चित्त लगाता है 
अर मरा हो भजन करता है, उत्तम है। और भो साफ यों बह सकते 
है कि भहादेव सू्य आदि देवतातों क्रो भक्ति करनेवालोंशे, सुझमें, अपने में 


छटठा अध्याय । ११८. 





ऋण संसारक प्रायामात सम भद न सममक्तमवाला, सबका! जहा सभकनेवबाला, 
एक मात ईश्वर, मुझ बासुदेवक भजनेवाले का दर्जा ऊचा है। 
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ध्यानसे ईश्वर की ग्राप्ति | 
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छठे अध्यायकै अन्तिम श्लोक कई प्रश्न उठते हैं, किन्तु अर्जुन ने 
एक भी प्रश्न नहों किया। अज्ञ म॒ के बिना पूछ हो, उसके मन 
मैं उठे हुए प्रश्नों भोर शक्षाओं का जवाब भगवान्‌ इस साततरे' अध्यायमें 
देखे हैं। जिसका ध्याव या भजन किया लाथ उसका स्वरूप जानना बहत 
हो जरुरी और सवबशी पहिली बात है ; इसोसे भगवानने कह३-- 
है भजन! अप्रना चित्त सुझमें लगाकर, योग 
साधन करता इुआ, भेरी शरण आकर, मुझे, तू पूण 
रुपसे,सन्देह रहिल होकर,जिस सरक्ष आानेगा सो पुन । 
खलास।--थोगी मीग साधन करता है अथवा चित्को हठता का 
अभ्यास करता है और मेरा आशग्रश्य खता है, मेरी शरण मे आता है , 
किन्तु को मानवीय फल प्राप्त कश्ना चाहता है वह अपग्रिहोत, तपस्था, दान 
बगेर: कसले करता है। योगी इसके जिंयरोत सब उपायोको छोड़कर, 
अपना चित्त एक मुभमें लगा कर मैरो हो शरण लेता है। है अर्जुन | 
ध्याम लगाकर सुन, में तुके बह तरकोष अजतानेवाला हू जिससे तू पहिल 
कहे हुए कमों की करता हुआ, मुझ, पूरे तोरपर, बिना किसौ प्रकार के 
संशम के जान जाथगा; यागो तुर्से इस बातका ज्ञाग निर्सन्द ह हो 
जाबगा, कि भगवान ऐसे हैं | 


सातवाँ भ्रध्थधाय | १श्हे 
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में तक इस ज्ानकों अनुभव ओर युक्षियों सहित 
सिखालऊ गा, जिसके जान लेनेपर यहां भौर कुछ जानने 
को बाको नहों रहता । 
खलासा--इस ईखश्रोय ज्ञानकों में तुके खालो शास्त्रोंके ठंग से भहो 
लिखाऊ गा बलिक अनुभव ओर युक्तिओंसे सिखाऊ गा। वह आन ऐसा 
है कि उसके जाननेबाला सब ज्ञ और सब्येदशों हो जाता है। उसके कान 
जानेवाल को फिर इस जगतम और कुछ सौ जानने को जरूरत नहीं 
रहुतो , उसके जानजाने भे भोच्च मिल जाती है। मीज्ष के सपादथ जानने 
के सिवा और जानने को बात हो क्या है ? लेकिम इस घखानका प्राप्त 


ऋरना है कठिन । 
इज़ारों मनुव्योमें से कोई एक कदाचित इस 
स!मके जानने को कोशिश करता है; कोशिश करने- 
वालोंमें से कोई एक शायद मेरे स्वरूप को ठोक ठोक 
जझामता है। 
ईश्वर्राव प्रकति से सुष्टिका फरैलाब । 


है अजन ! एथ्वो, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, 
बद्ि और अचहदुगर-इस तरह भेरो प्रकति आठ प्रकार 
को है। 

खुबासा-यहाँ “पृथ्वी” शब्द “बन्व” तम्धातके लिये, जछ शब्द 
"रब तय्यावाके लिये, “अग्नि” झूब्द “रुप तम्याता के लिये, “वाद” शष्द 
स्पञ तम्याताके लिये और ““चअआकाश', “शब्द” लम्पाता के लिये प्रयोग 
किया जय! है। मतस्वत् यह है, कि ऊपर ओ प्रथ्वो, जल, अभि, अहध्यु, 
और चाकाश लिखे भये हैं ठगशे उनके मूल तत्य--7म्प, रस, रुप, स्प् शौर 


१४५१२ भमवहोता । 
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अब्दू, समकने चाहिये । इसो भॉति लग अपने कारण “अक्कार”को 
जगह आया है। वडद्धि “सइहत्तत्य के लिये आयो है, कॉंकि महत्त्व 
अहूड्ार का कारण है; ओर 'अहद्धार” “अव्यक्ः को जगह आया है ! 
जिस तरह विष सिला हुच भोजन विष कइलाता है उसी तरह अव्यक्त, 
ग्रयम कारण, अहंकारको वासना से मिलकर अइह कार कहलाता है ; 
अइंकारसे हो शब्द, रस, रूप आदि पंदा हुए हैं; इसको अपने साधा- 
रण अनुभव से भ्री मालम होता है कि इर जौव की चेतन्यता का कारण 
“अहछडूर  है। 

खूब ख लासा यह है, कि अत्यक्त से भहृत्तत्द, महत्तत से अह कार 
और अइंकार से गन्ध, रस, रुप आदि पेदा हए हैं और इन सबसे यह जगत 
रचा! गया है । 


मागांश यह है, कि ईश्वर को प्रकरति इन आठ भागोंमें बंटो ह॑ई है-- 
(१) गज (२) रस (३) रूप (३) स्पश (४) शब्द (६) अह कार (७) 
महत' तत्व (८) अत्यज्न । ड्स आठ प्रकारकौ प्रकृतिके अन्तग्रेत इऐ। यह सारा 
ऋड प्रप्ध है। यों भो कह सकते हैं, कि यह सारा जगत्‌ इसो चाठ प्रकार 
को प्रकतिस रचा गया.है। इसको ईश्वरीय माया को कहते हैं । 


यह अपरा प्रकृति है; इससे भ्रिख मेरो जोवरूप 
पर प्रकतति है,जिसने इस जगतृको धारण कर रक्‍या है। 


ख लास[--मैरो प्रकृतियाँ दी भाँति कौ हैं। दानोंमें बिल्‍क ल समानता! 
बझ्ों है। एक दूससोमें उतना हो भेद है जितना कि रात और टिनमें। 
इन दोनोंमसे एक जड़ ओर टूसरों चेतन है। 

जिस हखाठ प्रकारको प्रकृरतिका जिक्र में अभो भभोौ कर का हू, बह 
अपर!” भ्रकति है। यह प्रकृति नोचे दअ को है ; क्योंकि यह अनेकानेक 
ऋअलत कराने धालो, संसार-बखनमे कंतानेतालों भौर जड़ है | 


सातकों अध्याय | श्स्के 





प्रकृतिहै। वह प्रकृति ऊचे दजे को है ; क्योंकि वह ग्रह है, मेरी आर- 
क्वरूपा है, उसोने इस जड़ जगत को धारण कर रखा! है | 

मतलब यह है, कि मेरी इन जड़ ओर चेतन दोनों प्रकृतियोंसे हो ऊगल 
कौ रचना हुई है । इन दोनों प्रहतियोंमें मेरी 'परा” प्रक्तति अछ्॑ है; 
स्थोंकि उस्ीले जीवको इन्द्रियोंमि चेतन्थता है, वर मेरो सास आत्मा रड़े। 
“झापरा” प्रकृति देव दुप है और “परा' प्रक्रति उसमें जीव-रुप चेबश है। 

सारांश धह है कि इस कड़ जगतमें--प्रस्णोंकोी कायरम्-- में, भगवान, 
हो शऔौवरुपस घसा हुआ & । 

है अजन ! तू इस बातको जान रस्ठ, कि सारे 

प्राण इन दोनों प्रकतियोंसे हो पेंदा हुए हैं; इस- 
लिये मैं हो सारे जगतृका पेदा करनेवाला और माश 
करनेवाला है । 

खुलाभा- मेरी अपरा और 'परा दोनों प्रकतियोंस हो समसल प्राणी पद 
होते हैं। यानो मेरी प्रकतियाँ हो सब प्राकियों की उत्पत्तिस्थान---गर्भकीष- - हैं: 
इसलिये में हो इस जगत्‌का आदि और अन्त हू। यागौ इन दी प्रकारको 
प्रकतियोंलषे दारा, में सम्यञ्ञ सत्यदर्शों ईश्वर जरल्‌ की रचना करता $ | 

है भन्ण्यय ! मुझ परमेश्वरसे ऊंचा ओर कोई 

गहों है; जिस तरह सूसमें मरणियोंके दाने पोये रहते हैं 
उसो तरह यह जगत्‌ मुझमें पोया हुआ है. ! 

स्त लासा--सुझ परमाक्ार सिवा जगतृका और कोई कारक्ष महाँ £ 
यानौ मैं अकेला हो इस जगत्‌का कारआ हू है; इसोसे सारे प्रालों और 
तमाम संसार मुकमें उसी तरह गंदा हा है मिस तरह तल कपड़ा अथदा 
डोरेमें कनिये गणे गढतेल्‍हें ! 


श्श्हँ भभवकीता । 





है कुम्तोपुत ! जखोंमें रम मैं हूँ : सू्य भर 
चम्द्रसा में प्रभा--चसक--मैं #छ ; सब वेटोंमें आकार 
मैं छ; आकाशमें शब्द में हूँ; मसनम॒ष्योंमें पुरुषाथ 
में हर । 


जल्मक्ा सार 'श्स' है। यह रस॑ मैं ह | जिस तरक्ष में अलभे रम ४ , 
उसी तरह्ष मैं चाँद भर स्रतमें रौशनी हएक्‍॑। सब वैदोंमं जो ओंकार रुप 
ब्रलय सै, वह प्रणव में  । इसो तरह मनष्योंसे सगच्यता में 7 ; यानो 
ममध्वोमें वह चोज में € जिसस मगष्य, मगृष्य समझा जाता है। आकाशका 
सार 'शब्द है,वह शब्द में है । 

सारांश यह है, कि जखका रस, स्रज, चाँद, प्रणव, भगृध्य और शब्द -- 
थे सब मेरे शरोर हैं और में हो इनमें रहनेबाला शरौरी छू। मेरे बिना 
चूजमे तुश महों है। मेरे विना जले रस भहों है। रस-होौम जल कक 
भो गहों है। मेरे विना सरज और चम्दमामं रोशभो नहों है। बिना रौशनोके 
सुघ्ज और अम्टमा कुछ भो नहीं हैं। समष्य-गरोरत मरे रहनेसे हो मनृष्य, 
सनृच्य है। अगर उसमें में न रह तो वह मजध्य गहों भिष्टी हैं| 


एथ्वोम पवित्र गन्ध मैं हैं, आगमें चमक में हू, सब 
प्राणियॉमें कोवन में # और तपस्थियोंमें सप में हू । 

हे पाथ ! मुझे सब प्रालियों करा सनातन बोज समझ: 
बुदिभामोमें वृद्धि में हू; तेजस्वियॉ्में तेज में हू । 

ख लास|--खब प्रादिदोंकी पदायशका नित्य कारक में है। बडशिमानों 

की विवेकशक्ति में & । तेऋस्वियोंका तेज में हू । 

है अजुम ! बलवानोंनें, काम 'भोर रामरहित, बश 
मैं हू ; सब प्राणियों, धसं-अविरुद, कामना मैं हू । 
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स्व लासा--जो चोज इन्दट्रियोंके सासने गहों हैं बसी जो भात गए हई 
हैं, उनको चाइनाको “कम” कहते हैं ओर जो चौऊू इन्द्रियोके सामने 
मोजद हैं यानो जो मिल भयो हैं, उनसे प्रम करनेको “राम? कहते हैं। 
मतलब यह है कि में वह वत्य ह जो शरोर कायम रखनेके लिये अरुरो है ; 





किस्तु निशयहो में बह बल गहों हु जो इन्द्रियोंके विवयोंमि चाहना और 
प्र॑म पैदा करता हि, भर्थात्‌ श्रंसारो नाशभाग पदार्थोंकी चाइ और उनमे 
मुश्न्बत पदा करता है। अतः में बद् कामना हू दो शास्त्रोंक विरु& नहों 
है ; यागो में खाने पीने वगर: की कामना हूं,जो शरोर-पाएकके लिये अध्य- 
श्यक है । 
शम दस आदि सतोगुणो भाव, र७ें गव आईटि 

बजोगुणो भाव भोर शोक मोह भझादि तमोगुणो भावों 
को मुझसे हो पेदा हुए जाग; तथापि में उममें गहों हू; 
वे मुभमें हैं | 

ख लामा विदा कम आदिके कारशसे प्राक्षियोंमें सात्बिक, राजश ओर 
सामस भाव उत्पन्न होते हैं। ये सब भाव सेरो प्रकतिके गृणोंके कार्य है अत: 
इम्ह सुझूसहो पदा हुए जानो । यदापि ये भाव मुकस हो पद हुए हैं, तथापि 
में इनसे गहां हू थागो में शसारो कौवोंकां भाँति इनके आधोन नह हू, 
परनन्‍त ये मर आधोन हैं । 

मायाके जातनेकी ।पषे । 


अब अमवाग इस बातपर लेट प्रगट करते हैं, कि टुनिया उसको नहों 
जानती जो इस जगत्‌॒का गचनेबाला और परमेयर है, जो भुगनत है, गृह #, 
निराकार है, मिविकार है, जो गियुझआ अथवा सब उपाधियोंसे रहित $, 
जो सब प्राशियंका आत्मा है, जो बिलकुल नजदोक॑ है, जिसके काध्भ- 
मेसे संद्ारो लीय जरा मरण या संसारमें अगेजानेके कषथ्टसी मुक्त हो सकते 
है। संसारी खोमोंमें बह अजानता क्यों है?! सुभौ-- 


श्शह्‌ अभमवकोंता । 
बम सोन गुजोंसे बने हुए भावोंसे मोहित होकर, 
जेगत्‌ मुझ इन भावोंसे अशग और निर्विकार--अपरि- 
७ 
वत्त नोय--नह्तों जानता है। 





सत्व, रण ओर तम, ये तोन गुण हैं। इन तोनोंके तौन प्रकारके भाव हैं ; 
| हु, शोक, राग, देष इत्यादि। इन भावोंनेड्ी समंसारको अज्ञान बना 
रक्‍खा है। इनको वशहसीही प्रणो नित्य अनित्य, सार असार वम्तुका विचार 
नहीं कर सकते और इस्होंके कारणसे हो मुझ परसात्म|कों नहों जानते | 

विज्वुकी मायाके सत्व, रज्ञ और तस ये तीन गुण हैं। इन तौनों गणोंम 
जगत्‌ बंधा हरा है। अत: इन तोन मुझोसी बनो हुई विशुकी दबी मायाकी 
ग्राद्ी किम तरह्ट जीत सकता है ? सुनो-- 


मिम्च यहो, सत्व, रज भोर तम इन तोनोंसे बनो इुई 
मेरो देवो मायाकी जोतना कठिन है ; किन्तु जो मैरोड़ो 
शरणमें आते हैं, वे इख साथाको पाश्कर जाते हैं | 

यह तौम गुणोंसे बनौ हुई माया, सुझ, विद्या, परमात्मामें वत्तसान रइती 
है; इस कारणस जो सव धर्मों को व्यास क्षर, एकमाद भरी हो शरण आते है 


अधवा भुकहो भजत हैं, वे सब जीबोंको मोहित करनेवाली भायाको औतकर 
समके पार हो जाते हैं यागो संसारके वन्‍्धगरसे कृटकारा पा जाते हैं । 


(प्रश्र)-अगर मनृष्य भआप--परमेश्वर--कौ शरण जाने और रात दिन 
आपका भजन करनेसे सायाके पार हो सकते हैं, तब क्या वजह है कि मब 
अफतोकोी जड* इस मसायाके नाश करनेके लिये वे आपको शरण नहों आते ? 
इस प्रश्रका उत्तर भगवान्‌ सोचे देते हैं :--८ 


है अजु न ! पापी, मनुष्यों नोच भोर मूढ़ मनुष्य 
मुर्के गहों भजते : क्योंकि मायाने उन्हें आानहोम शना 


सातवाँ चध्याय | श्श्र् 
दिया है। झानहोन होनेके कारणसे वे असुबोको मो 
चालपर चलते हैं | 


मतलब यह है, कि जे। मूट हैं थे अपनी सूख ताके कारणसे रात 
दिन पाप-कर्ममे लगे रहते हैं। अपनी मुख ताके कारणसे उन्हें शित्य 





अनित्य,सत्य असत्यका ज्ञान नहों है! सायाने उनको बुडि पर प्र्दां डारम/र सत्र 
है; इससे वे इस शरौरकोहो सब कुछ समकक २,इसके पीषणके लिये अनेका- 
नक पाप करते हैं। उनकी समभर्मे शरीोग ३) सब कुछ है, आत्मा, परनावमा 
कोई चोज नहीं है । 
चार प्रकारक भक्त । 
हे अजन ! चार प्रकारके पुस्यशोल मनुष्य मुझे 

भजते हैं--( १ ) आतुर, ( १) जिश्नासु,( ३ ) भ्र्थार्थों, 
( ४ ) ज्ञानो । 

गसुलासा-मतलत्र कह है, कि भमवागकी भतनेदाले चार तरहके हमे 
हैं ।एक ती बह जिन पर किसी प्रकाग्का सह्ट होता है ; इसरे वक्ष जिनको 
आत्यज्ञानकी चाइना छोतो है, तोसर वष्ठ जिनको घम दौलतकी ऊदरत 
होती डे; चीथे बह जो परमाह्ाके असल ग्र्वरुपफ्रकी जागते हैं यागी जे 
प्ररभाहझाको गडह, सशच्चिदामन्द, लिवि कार, लित्य, असस्त, जागत हैं और रुख 
आपने से अत्नम नहक्ों समकते | 

इन चारोंमें से झानो, जिसका चित्त टढ़ताये एक 

परमाक्मामें जगा रहता है, सब से उत्तम है; क्योंकि 
जानोके लिये में बहुत प्यारा हु और मेरे लिये ज्ञामो 
प्यारा है| 

गंखासा--इंस चर तरक्षके भकोंमेंसे अभी सबसे श्रेष्ठ है; क्योकि 
उसका दिलन, एक मात्र मुकमें,हड़तासे, लगा रहता है । बच एक मेरे सिर्केय 


श्श्८ भमवह्दोता । 
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किसीकी भक्ति महों करता। ओ कैदल ख़ुककी अजता है बह सबसे ऊ चा 
है। क्ोंकि में हो उसका अत्म। हु, में अप्नौके लिये गिद्ठायत प्यारा 
हू । सभी जानते हैं कि इस दनियामे आत्मा सबको प्यारा है। ज्ञानो अपने 





आत्माको वासुर्देव समकता है इसोसे उसे वरसुदेव बहुत प्यारा है । - भर 
आनगो मैर। आता है इसले बह सुझे बहत प्यारा है| 

तब क्या शैष्र तोनों भक्त बासुरदेवकोी प्यार नहोंडहं? नहों, यह यात 
जहँं है |।--तब क्या है ? 

अ्रसलमें ये सब छो अच्छ हैं. लेकिन ज्ञानो, मेरो 

ससभ में, मेरा हो झात्मा है; क्योंकि उसका चित 
सदा मुझमें हो लगा रहता है भझोर सर्वोत्तम गसतिरूप 
मेरी छ शरसख में रहता है। 


स्लासखा >नियय हो थे सब अच्छ हैं , यानी थे सोनो भी भर प्यार 
हैं। मेरा कोई भक्त ऐसा भहों है जा मुझ, वासुर्देक्कों, प्यूग/ न हो। 
किन इम खबमें कद अृष्र हैं--आनी मुझे अत्यन्त प्यागा है। शानी 
अधिक प्यारा क्यों है? मेरा विश्वास है कि जानी मेंग! हो आत्मा है अर 
रुक अखम गहों है। ज्ञानो मर प्रस पहुंचने को चष्टा रकबता है! 
उसका पका विश्वास है कि में स्वर पूज ब्रह्म, सर्शिदजम्द, नितव्य,भुक्त हू॑ । 
बह कुक, पर नन्रह्म, को हो टं ठता है। दह मुझे हो सतब्योत्तिम मति छभ- 
काता हैं । 

आग अर भौ ज्रानोको प्रशसा को कातो है-- 


बहुत से जव्मोंके अन्तमें, जो झानो सब चराचर 
खबमतृको वासुट्वसय समझता हुआ मेरे पास आता 
है, वह महात्मा है। ऐसे सहाका कटठिनताये मिलते 
हैं 


सालवाँ अध्याय । श्श्टः 
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खआुस्तासा--अगुण्ष अनेर जरकोरमे जाग प्राप्त कशनेके लिये चेष्रा करता 
करता, जब यह समभझे खगता है कि सब कुछ हो वासुदेव है, बासुर्देवर्क 
सिबा जगत में और कुछ महों है। वासुदेवको हो सब कुछ समझ कद, को 
सुभ, मारायश, सकते अाक्षा, को भजता है वह महाओा है। उस आम 
के बरावर या उससे श्रेष्ठ कोई नहों है; लेकिन ऐसे प्रायोका मिलना 
कठिन है। इसौ अध्यायके तौसरे झोकमें पहिले हो कह दिया गया है 
“इजारों मनष्योंम से कोई एक कदाचित इस आमके जाननेकौ कोशिश 
करता है ; खोशिश करनेबालॉमेंसे कोई एक शायद मेरे खवद्पको ठीक ठोक 
जामता है।” 

मूख छांगही छोटे मोटे देकताओंका पूजते हैं। 

आगे यह दिखलाया जाता है, कि क्यों लोग अपने आत्मा अथवा एक माव 

वासुर्देवकी नहों जानते और क्यों टूसरे देवताभोंकौ शरध्ष जाने हैं-- 
जिनको बुद्दि इस या उस कामनासे बचक जातो 

है, वे अपनो हो प्रकतति को प्रेरणासे, सरश्र सरक्षके अमु- 
छान करते हुए, दूसरे देवताप्रॉंकोी उपासना करते हैं । 

सुलास--- जो लोम सन्त।भ, धन, सुग्दर स्त्रो, स्वग इत्यादि को कामना - 
इछा--करने हैं उनको बृद्धि इन कामनाझ्रोके कारण से गश् हो जानो 
€#। अब उनको दुदि मारों जाती है तब वे अपने चादा, हासृदव, को 
छोड़कर टूसरे टूसरे देदशताओोंको उपासना करने खभते हैं। वे रात दिग 
उन वेवताभोंके सब्बन्धके अनुष्ठान आदिमें लगे रहते हैं। पृथ अन्योंके 
संस्कारों के कारण से, अपनो प्रकतिके बशभुत होकर, दे ऐसा करते हैं । 

हो ममुष्य विश्लास सहित जिस देवताको उपा|सभा 

किया याइता है उस समुष्यके विश्वासको में उछो देवता 


में पक्का कर देता # । 
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शखलास।ा--जिस मनग॒ष्यको जसो इच्छा होती है, में बेसा हो करताऋ । 
को लोग अपनी कासना-लिदिके लिये शिवको भत्ते हैं उगको यहा में 
शिवमें हो पक्ौ कर देता हैं । जो इममानमें विश्वास रखते हैं, उनका 
विश्वास इनमान हें हो जता देता है । जो निष्काम होकर, मुक्त वासुर्दे वको 
हो अपराधना करते हैं उन्हें सम्पाग में लगादेता ह' जिससे उनको मोच हो 
जातो ह# । 

तब चइ् विश्तास--खदा--सबहित उसो देवताको 

उपासभा करता है ओर उसोसे अपने समम-चाहे फल, 
जिनको मैं निद्िि ष करता हूँ, पा लेता है । 

स्वुलरप्ा--भमुष्यको अपनो कामना-सिड्िके लिये जिस देवता के भजने 
को इच्छा होती है, में उसो देवतामें उसकी श्रद्धा जमा देता है। तब वच्द 
मनमृष्य उसी देदतामें हट भक्ति रखकर उसीको भजाता है और उसी देवतासे, 
मेरे दारा ठहराग्रे हुए, फलको पा लेता है। फल ठहरानेबाला में हो ह , 
क्योंकि में हो परमेदर, सम्वेज्ञ ओर सम्वेद्शों ह । में अक्षेला हो कम और 
उनके फ्तोंके सभ्वन्व को कानता 'ह। जब उनकी मन-चवाहरोौ कासनाश्रोंका 


फल देनेवाा में, परमेश्वर, हो हू ; तव उनकी कासना-सिद्धि होनी ही 
चाहिये । 


मारंश यह है, कि ओ लोग कामन। ग्खकर, वश्मुदेवकी छोड़कर, अन्य 
देबताओंकी उपासना करते हैं उन्ह'ं उनके करमोंका फल स्वयं परम परमाकता 
ही देते हैं; लेकिन अज्ञानो लोग समझते हैं कि यह फल हमें फूलां देवता 
या सूतिने दिया है। भगवान्‌ हो सब कुछ जाननगैवाला, सब कुछ देखनेबानना 
और सम्देशश्तिमागु है। वहीँ मग॒ष्यके किये हुए का्मोंको झूषर रखता ह ८ 
इसलिये वहो ठोक ठोक फल देखकता है। भगवाशूके सिवाय और मसनो- 
कामना पूरो करनेवाल। कोई नहों है । क्योंकि और कोई सल्जेनश्न, सम्व- 


दर्शों और सब श किसान गहों है। शाफ वात यह है, कि फल देते भगवान्‌ 
कै अऔौद गाम देषताभोंका होता है| 
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उन थोड़ो बहिवार्लीको जो फल मिलता है वह 
नाशमान है। जो लोग देवताभोंको उपासना करते हैं 
बे देवताझोंके पास जाते हैं , जो मेरे भक्त हैं वे मुक्तमें 
अा सिलते हैं। 
खलासा--जो लोग मुक्त बातुदेवकी भूलकर टूसरे देवताओोंकी भजते हैं, 
॥ सूख लैं। उनकी उन देवताओं क्षो उपासनास फूल तो जुदर मिल जाते हैं; 
किन्त वे फल नाशमान्‌ हैं यानी वे सदा स्थिर नहों रहते, कटप्ट हो गष्ट 
हो जाते हैं। लेकिन जो मुर्स भजले हैं, उनन्‍्ह'ं ऐसा फल भिलता है जो 
अनन्त ओर अचय होता है । 
भगवान्‌ कहते हैं-“-यद्यपि दोनों प्रकारकी उपासनाभ्रीम--मभैरो उपा- 
मनामे और देवताओकी उपासनामें--समान हो चेष्ट! करनो पड़तो हैं 
तथापि लोग,अनन्त ओर कभी नाश न होनेवाला फल पाने लिये, मैरी शरण 
नहड़ो आते, यह बड़ दःखका विषय है! भगवान्‌ इस जातपर दःस्व 
प्रगट कबते हैं और ल्ोगोंके अपनी शरण न आनेक। कारण नौचे बताने हैं 
सूख लोग, मेरे विनाश रहित,निविकार भोर सबसे 
उत्तम प्रभावकी न जाननेके कारण, सुभध निराकारको 
सृत्ति सान्‌ समभते हैं । 
उनकी इस अ्ज्ञानताका क्या कारण है ? सुनो 
में सबके सामने प्रकाशित नहों हू, क्योंकि में योग- 
मायासे ढका इआ # । मेरे सायासे बहँके हुए लोग 
मुझे अजस्या ओर अविनाशो नहों ससककते । 
खरनासा--में सब लीगोंके मामने प्रकाशित नहों हू ; यागौ मुर्के सब 
कोई गहों जाग सकते | कैब मेरे थोड़ से सकहोी मुझसे जागते हैं। में योग- 
भायासे ठका हुआ # । योग-लाबा रजोगुण, सतोगुण और तसोगृथ इन 
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सौन गुणोंके योगसे बनो हुई साया है। इसौने लोभोंका वहंक। रस्क! है-- 
कूनको बहिपर पर्दा डाल रस्वा है--इसोसे लोग सु्के अजस्या और अविनाशो 
महोीं समझते | 

योग-माया, जितसे में टका हुआ हू और जिसके कारण से लोग मुक्क 
सकत पहचानसते, मैरी है और मेरे आधोन है | इसीसे बह केरे ज्ञानमें ईमर 
था माधाके स्वासौकै झाममे--उसी तरह रुकावट नहों डाल सकतोी,जिस तरह 
घरायावी ( बाजीगर ) को भाया, मायावीसे पेदा होकर, मायावीके हो आानपर 
रकावट नहीं डाल सकतो । 

है अजन ! में ूत. व सान और भविष्यत्‌ कालके 

चरायर प्राणियोंको जानता हू, लेकिम मुझे कोई नहों 


कामगला । 

खलासा-“सुभे कोई नह कानता। मुक्त केवज वह्षी मनुष्य जानता 
है ओ मेरी रूपासना करता है ओर मेरी हो शरयाम आता है। मेरा असल 
स्वरूप और प्रभाव न जाननेके कारण म्ुर्क कोई नहों भजता | 


अज्ञामताका जड़ । 


अऋनग बह सवाल ही सकता है-- मेंगे असल प्रभावकई जाननेते लोयोंकी! 
का! रुकावट है, जिससे बहु कु कर समस्त प्राशों जी पदा इए हैं मुझ नही 
छानते '” सुनो-- 
है अजन! इस संसारमें झानपर, समस्श प्राणो इच्छा 
ओर इ घले उत्पल हुए इन्‌दोंके भुलाधेमें आकर मुझे 
भ्रूल जाते हैं । 
खत्ारा --मनुष्ु सदा चगुकूल--अपनेकी प्यारो-- बस्तुको इचछ। करता 
है और प्रतिक़ुकअ--अप्नेको भ्रप्भारो--वस्तुसे दंघ कर्ता है अर्थात्‌ अक्छो चोज 
के एामेको इच्छा करता है भौर बुरो चोमसे टूर भागता है। इचऋऋ! और 
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इंधसे मुख-दःस्व, ग्लों-स शें, भूख-प्यात आदिको उत्पत्ति होती है। जिसे 
इच्छा भर हैं प नहों है, उसे सुख-टुःख कुछ भी इनद नहों है। जगतभे 
जन्म लेकर कोई भो प्राणी इच्छा ओर ह पसे रहित नहों है। इच्छा अर 
द घष॒ वाले मनृष्य को बाइरो वस्तुश्रोंका ज्ञान भी गहीों होता, तब उसे अन्सर- 
आत्माका ज्ञान कसी हो सकता है ? इच्छा और इ षक्क फरमें पड़ हए प्राणी 
मुझ परमेग्ररकी अपना आत्मा महों समकते ; इसोसे वे मुझको महा भजते। 

म!रांश यह है, कि मनृष्यकों इच्छा भोर हं पर्स किनारा स्ववीचनमा 
चाहिये। इच्छा ओर हद प्‌ हो संसार-बन्धनमे डालनेवाली अज्ञानताकौ जड़ हैं; 
अत, इन दोनों की अवश्य छोड़ देना चाहिये । 


ईश्वरोपासनास सिद्ध । 


जब संसारमें जनम लैनेवाले प्राणीमातमें इच्छा और इ प्‌ पसा हआ हैं 
तब है भगवन्‌। आपको कौन जानते £ और कौन अपने आत्माकौ तरह आप 
को उपासना करते हैं ? अजुग के इस प्रश्रका उत्तर भगवान्‌ नौच दँते है 


जिन पुश्यात्माभ्रोंके पाप टूर हो गये हैं, जो 
इच्छा इ पसे पदा हुए सुख-दुःख आदि इनइंसे छट- 
कारा पागये हैं, वे हट चित्त मेरी उपासना करते हैं । 
वे क्यों उपासना करते हैं ? -सुंनो-- 
जो मेरो शरण आकर, बुढ़ापे भोर मोतसे छुटकारा 
पानको कोशिश करते हैं,वे उस ब्रह्का, भ्ध्यात्त, ओर सब 
कर्म को, पूरे तोरसे जानते हैं। 


खुलासा--व ३ लोग जो मुझ परमात्मा -में चित्तकों दृढ़तास लगाकर, 
बढाप और रूत्यसे बचनेके लिये चेच्टा करते हैं, वे उस परजज्की भक्तों भाँति 
ज्ञान जाते है। वे एक दम अम्तरमे रहनेवाले आकाकों असलियत की 
ममझत जाते हैं भौर कमंके विषयम भोौ सब कुछ जान जाने हैं। 


श्श्ह भगवहोता । 


अर कमर. कक नि हज अतीक मी५ इॉजिसीज जी ना नी जडजी$ला तट हल. 5 किक चि./ चीफ ढक अी बीओजी #ीध. आधी डी 5इजीड 3४७ बजा 2.0; क्‍जर लत ही 


जो मुझे अधिभूल और अधिदेव तथा अधियज्ञ 
सहित जानते हैं, वे ढ़ चित्तवाले मनुष्य मुझे अन्स- 
काल--मसरण-समय--में भो याद करते हैं। 

ग्व॒ लाला -यों कौ कह खकते हैं, कि जो अन्तकालमे को भुझ याद करने 
€ उन्वराका चित्त परमात्मामे लगा हुआ है। ये अकेले हो उस ब्रह्मकों 
जानन त्ीं। 

अधिभत, अधिदेव और अधियजन्ञ शब्दोंका अधथ भगवान्‌ खद ही आगेके 
ठप रवध्यायमे बताबर। 









जधट जाट अधट ह 
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४ आठवीं अध्याय । 
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मच्ट अम्रँंट म्र भर अर 

पिछले सातवे' अध्यायके २८ थे और २१० थे चोकोमे भ्गकानने कहा 

है कि “जो बेरो शरण आकर बटापे भोर मौतसे छुटकार। पानेकी चष्टाएं 

कहते हैं --. वे ब्रक्न, अध्यात्म, कम वगरः को पूरे तौर प्रर जानसे ईं 

इत्यादि” इसोसे अर्जुश की खबर करनेका मौका मिला है और अह उसम्लोके 
ऋनृखतार भ्रगंवानले पूछता है - 

अऊभने कहका-- 

है पुरुषोक्तम ! वह ब्रह्म क्या है? अध्यात्म क्या 

है?! कम क्या है? अधिभूत कया है ? अधिदेव क्या 

है? यहाँ इस शरोरमें अधियञ्ञ किस सरह ओर कोन 

है? और हे अघसूदन ! मोतके समय शंबतावाा सुमे 
कंसे जाग सकते हैं ? 

अजुगके सात सवाल किये हैं। लगवाब्‌ उनके जकाब तरतीगशी गौचें देते है 
अनककने कक: 

परम अजछर ” को “ब्रह्च/ कहते हैं। स्वभाव 

अथवा जोवको अध्याव्य” कहते हैं। मोब्रोंको उत्पत्ति 

और तदि करनेवाले त्याम रूप बच्ञको“कर्म” कहते हैं। 


कजनजलचिण न कॉडिडजण पाए एड गए डअननीसला, 


* अज्र-कओं कफते हैं जिशराो केधी फिसी ररक माल भा की । 


| 


१३४६ मगवद्कोता । 


अबिनाशौ, उत्पति और विभाश से रहित, सव खगह व्यापक, शिराकार 
परमात्माकोी “ब्रह्म कहते हैं। “ब्रह्म का किसी तरह नाश नहों होता, न 


भा 


बह कभौ पैदा होता डै और न कसी सरता है, मे उसका कुक आकार 
हो है। मतलब यह है, कि अविनाशो, नित्थ, निराकार, गृह, सश्चिदानन्द 
कौर जगत्‌के मूल कारणको “ब्रह्म” कहते हैं। उस अविनाश ब्रह्मके शासगमे 
सूरज, बाद, पृथ्वी और आकाश अपने अपने स्थानोंपर टिके हुए हैं। बह्ो 
सबके देखनेवाला और जगत्‌को धारण करनेवाला है । 


वहों अविनाश ब्रह्म शिसका वर्यन अभी अभी कर चुके हैं,प्रत्य क आत्मा 
के स्वदपमें शरोौरमें आश्रय लेनेसे “अध्यात्म” कहलाता है | जो शरौरमें 
बास करता है उसे हो अध्यात्म” कहते हैं। बहुत हो साफ़ सतलब यह 
है कि “औव” को 'चअध्यात्म” कहते हैं| 

यज्ञ हुवनके समय, अग्निमें जो आहतियं दी जाती हैं वह सूक्ा रुपस 
सूर-सन्कलमे पहुंचती हैं। उनसे जलकौ वर्षा हीती है! वर्षासे माना 
प्रकोरके अन्न पेदा होते हैं। अध्ोंसे प्रशय्योंकी उत्पत्ति और वडि होती है । 
सारे प्रालियोंकी उत्पत्ति और तदि करनेवाले उस व्यागदुप “यज्ञ” को 
ही “कम” कहते है | 

खूब ख लासा यह है, कि अभिनाशों, नित्न, मुक्त, निराकार, सबत 
व्यापक परमाक्ााकोी ब्रह्म” कहते हैं। शरोरम रहनेवाले “ओोब” के 
“अध्यात्म ” कहते हैं भौर यज्ञ करनेको'कम' कहते हैं । 


हे अजुन ! माशमान्‌ पदार्थोंको “भधिभत” कहते 

है। पुरुष को अधिदेव” कहते हैं ओर इस शरोरमें 
“धाधियज्ञ' में को हू । 

अधिभृत बह है, जो समर जऔौव-चारियाँकोी चरे हुए है चौर जो पंदा 

होनेवाले तथा माश होनेवाईे पदार्थों से कमा है। यावो अजरोर” अधिथृत है; 


आठवाँ अंध्याय । श्श्क 
क्योंकि वह पदा ह्ोनेबाल और नाश होनेवाले पदा्धों'से बना है। अतः शरोर 
आदि जी जो नाशमाभ पदार्थ हैं वे सब “ अधिभूत” कहलाते हैं । 

“पुरुष” वह है, जिससे हरेक वस्तु पूश् होतो है या भरों रंडती है 
अथवा बह है जो शरौरमें रहता है यानी हिरख्यगभ, सब ब्यपी अका, जो 
सथमे रहकर सब प्राणियोंकी इन्द्रियॉम चैतन्धता पेद! करता है. भौर उनका 
पोषण करता है। मतलब यह है कि जो सब जगलका अप्ता है, जी प्रणणी 
मातके शरोरमें विराजमान है, जो इन्द्रियोंकी पोषण करने वाले और उनकी 
उत्त जित करनेवाले सूयका भी अधिपति है अशवा सूथे दप होकर जगसके 
प्राणियोंको पोषण करता और उनको इन्द्रियोंसें उततजनर पैदा! करता है घहो 
“पुरुष है। उसौको “अधिदव” कहते हैं | 

“अधियफ” बह है, जिसको सब यज्ञों पर प्रधानता है थानो जो टेवता- 
ओंके लिये भी पूज्य है। देवताभोंसे पूज्य और सब यज्ञोंका प्रभुत्व रखने- 
याला विश, मेरा आत्मा है । अतः विश सें हो हऋ । में हो अधियज्ञ' हू 
में हो यजु रूपसे इस सन॒ध्य-शरोरमे रहता छ । 


जो कऔई, अन्त समयमें, मुभको छो याद करता 
हुआ शरोर छोड़कर जाता है वह मेरे हो स्वरूप को 
प्राप्त होता है, इसमें सन्‍्द € नहों। 
स्र लासा---जी भमग॒ब्य मरमेके सलय अथतः शरोर छोटनेफे स्रमय केवल 
मुझकोहो याद करता है, मेराही ध्यान करता हुआ शरोर छोड़त' फै,वह्ठ मर 
पास पहल जाता है और मुझे पा लेता है, इसमें कुछ भो सनन्‍्टकु नहों £४ । 
ईश्वरका ध्यान, हमेशा, रखना जरूरी हैं । 


अ्न्तकालमें, मनुष्य जिसको बाद करता छुआ 
शरोर छोड़ता है, है कोश्स व, उखोका ध्यान इसेशा रह 
मेदे बह उछोको पाता है। 


श्श्षः भ्रगवहोता । 
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खुनासा--क्षगवान्‌ कहते हैं कि जो अन्त समयर्म मुझे हो याद करता 
हुआ, मेरा ही ध्यान करता इआ।, भमरोर छोड़ता है वह दो मुक्के पाता है ; 
लेकिन की मन॒ष्य सुके छोड़कर, किसी भौर देवताके ध्यानका अभ्यात करता 
रहता है बह,अपने सदाके अभ्यासके कारण, ठसके समनमें वश जानेके कारण, 
अन्त समय में उसी देवता को याद करता है और उदो देवताको पाता 
$। जो अग्त समय शिवका अरख करता है दर शिवकों पाता है। जा 
अन्त समष में स्त्री पृव आरदको याद करता है उसे स्त्री पुत्र है सिकते हैं। 
जी रात दिन भाधामें फंसे रहते हैं ओर अन्त समयमें भौ घन दोलत भादिकों 
चिन्ता करते हुए मरने हैं दे उन्हों पदार्थों को पाते हैं। लेकिन नाशभान्‌ 
पदार्थों के पानेस कुछ लाभ नहीं है। यार बार जनम लेने और मरनेफ 
बड़। कष्ट डे , अतः मसनृष्यको सदा परमत्रह्म का ध्यान करना चाहिये | अभ्यास 
करने रहने से मन॒ष्थके मनमें परम ब्रह्महो बसा रहेगा; इससे मरते समय 
वह लो सश्चिदानन्दका ध्यान करता हुआ शरोर छोड़ गा और उसोौके स्वरुप 
में _स्लकर जनस-मरण के ऊंभटसे छट्टी पा जाथगा। 


जो लोग ऐसा ख्याल करने हैं कि.हम वुढ़ापेमें समवानूको याद करें में, 
ऋभो ते! संसारो मायामें फंसे रहे, उनसे कुछ भी गहों हो समकता। अन्त 
समग्रप्तें उन्हं वही याद भावेगा जिसमें रमका मत सदासे बसा हुआ होगा । 
अतः मोद्य चाहनेवालोंको पहिले से हो परव्रद्वके ध्यानका) अभ्यास करना 
चाड़िये। वबचपनसे ही उठी परब्रद्ममें ध्यान लगाने» चेष्टाएं करते रहनेसे 
अन्त भी उलोका ध्यान रहेगा। अन्त जो परबव्रह्मका ध्यान करता हुआ 
चोला छोड़ गा, वह पूछ ब्रह्म लोन हो जावगा-- 

अन्तकालमे, सदाके अभ्यासक कारण, मन॒वष्यकौ जेसी भाषभा होतो है 
ससे बसी हो देह मिलती है! 


इसवास्त तू, हर समय मुझी याद करता हुनआ,बुद्दध कर । 
सुभमें मन भोर यदि जगानेमे त्‌ मुझे निश्वयहो पावेगा। 


आठवों अध्याय । १३८ 


खलासप-- है अर्शग | तू हरदम अपना सन ओर बुछि मुखतमें लगाकर 
मेगो याद किया कर ; जिससे अन्त काल में मुझे हो याद करता श्अर शरोर 
छोड और मेरे हो पास पह थे ।। अब अन्त:करणखको यूदिके लिये युह करके 
अऋयमा कत्तत्य पालन कर ; क्योंकि बिना भ्रन्तःकरणके गृह हुए मेरा यस्‍्द 
आना कठिन है| 
जी मनमृष्य निष्काम होकर कम करता है ठसीका अन्त:करण राह हातर 
हछै। जिसका अन्तःकरख« शुद्ध हां जाता है वही परमेश्रका ध्यान कब 
सकता है! 
जो अभ्यास-योगसे युत्ा है, जिसका चित्त और 
किसो तरफ नहीं जाता, एसे चित्तवाला मनम॒ुच्य ध्यान 
करनेसे परस दिव्य पुरुषको पालेता है ! 
बह परम पुरुष केसा है ? मुनी- 
वह सब्वज्ञ है, अनादि है, सब जगत्‌॒का शासमकर््ता 
है,निहाायत छोटे रेजेंसे भो छोटा है,अचिन्त्यरूप है,सुथके 
समान प्रकाशमान है, अज्ञान अथवा प्रक्ततिसे परे है। 
जामनुष्य अन्तकालमें भक्ति ओर योगसे युक्ष होकर, 
मनको एक जगह लगाकर, दोनों भौंझोंके बोचमें प्राणों 
को अच्छी तरह ठच्दरा कर, ऐसे दिव्य पुरुषका स्मरण 
करता है वह उस दिव्य पुद्षको पा लेता है यानो उसमें 
मिल जाता है। 
परमात्मा भूत, भविष्यत्‌ भौर वत्तमान तौनों कालके देखनेवाला है । उस 
का आदि-- गुरू -नहों है यानी वह जगत्‌का कारण है। वहो सब जभत्‌ 
को नियम पूबक चलाता है। जह छोटेसे छोटे जुरं अथवा फरसे भी छोटा 
है। अ्रयप्ति यह है, तथापि ठछको दृश्तका व्यानर्म आगाः कठिन है। गढ़ 


१ह० भभवड्रीता ! 


अपने मित्य चेट्न्य खदप से सरअके समान प्रकाशमान्‌ और अज्ञान रूपी अख- 
कारसे परे है। 

बारब्यार समाधि खगानेके अभ्यास जिसका! चित्त स्थिर हो गया है, अगर 
वह शख स पहिले इृदव-कमलम अपने विधको वश करके औरर पौछेँ ऊपर 
जागेबालो सुषमा नामक नाड़ो हारा! प्ररणोको ऊपर चटाकर, दोनों भी भो के जो च 
में अच्छी तरह व्यापन करके, अन्म समयभे परणात्माकी याद करता है वह 
प्ररम दिष्य पुरुषको प्राप होता है । 

आब सक क्षगवानने परमेमश्वरके ध्यान करबेको रोसि बताई । अब वह उम 
परमेश्वरका एक नाम, जिससे उसे याद करना लाहिये, नियत करते # । 

बेदके जाननेवाले जिसे अक्षर--अविनाशो- कहते 

हैं, राग इष रहित संन्धासो जिसको यज्ञ करके पाते हैं, 
जिसके चाहनेंवाले ब्रह्म चम्ध ब्रतका पालन करते हैं, उस 
“पद को में सकेपसे तुकसे कहूँ गा | 

जिगको चेदो कर ज्ञाब है, पे उस अक्षर अविनाशो--को उपाधि रहित 
कहनले हैं। अर्थात्‌ उसे वह स्थ न सृद्य भादि विशषणोसे रहित मानने हैं । 

गाग ह ष रहित संन्ययती खथा ज्ञरन होनेपर उसे पाते हैं। जिस अक्षर 





ब्रद्चके जाननेके लिये ब्रह्मचारो गुरुके पास रहकर वेदान्त आदि शास्तोको पढल 
है उस अक्षस--अविनाशो -अ्रह्मफ्दको में तुझे संदेएसे कहूगा। 

हे अजन ! जो सब दवारोंको बन्द करके, मनको 
छूटयमें रोककर, प्राणोंकी मस्तकमें ठहराकर, योगमें 
स्थिर होकर: ब्रह्मरुप एकाछर “&%” का उच्चारण 
करता चुभा और मुझे याद करता हुआ इस देहको 


छोड़कर जाता है,बच्द प्ररभ्न गतिको षाता है । 
जो सलगण चाँख, नाक, काम आदि दारोंको अपने अपने ज़िफयोंसे रोक 
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कर, भनको सब तरफ्से हटाकर और त़दय-कमलमे ठहराकर, प्राक्तांको 
पहिले दोनों भोंभोंके वोच में स्थापित करके, पीढू उससे भी ऊपर मशक्म 
स्थापित करके, मरने के समय 'झों' इस प्रयझठ मखका जच्चारण करता हुआ 
भर मुझ अविगाशौ सर्वव्यापी परमश्वरका ध्यान करता हुआ, सुषखा सासक 
माड़ी को राहसे इस शरोरको छो डसा है वह परमगतिको प्राप्त होता है । 
इश्वरके ग्राम होनेपर फिर जन्म नहीं होता । 
है अजन ! जो मुझमें हो विक्त लगाकर जोवनभर 

मेरो हो याद करता है, उस एक्राग्र चित्तवाले योगोको 
में सहुजमें मिल जाता हू । 

जो मेरा अनन्ध भत्ता है, जिसका चित्त सिवा मेरे किसौर्मं गहों है, जो 
रोज रोज जिन्दगी भर मेरी याद करता है, जो एकाय वित्त है, वह योगो 
मुझे सहज में पा लेता है। अतः मनृष्यको सब दोड़कर मुझ स्थिर- 
चित छोकर ध्यान लगाता चाहिये । 

आपके सहजमें पाजानेसे क्या लास हैं : 

मुझे पाकर, वह दुःखोंके स्थानभुस और अनित्य 

जन्यको नहों पाता ; क्योंकि मेरे पा लेनेपर उस महा- 
त्माको परम सिंद्दि मिल जातो है यानो उसको मक्ति 
हो जातो है| 

मुझ ईवरके पाठ पह च जाने या म्ुक्के पा जानेपर, उसे फिर जनम 
गहं लेना पढ़ता । जम्‌छ टःसोंका भग्कार है, क्योंकि कायरा्में अनेक कट 
औओोते है चौर जनम लेकर फिर भरना पढ़ता है। जब महारक्षा खोग परमो- 
बपद--मोच- -को या जाते हैं तब उम्ह' फिर जनम गहहों शेना पडता। 
जिन्तु जो मेर पास भहोँ पहु चते या सुर्के गकहीं पाते छन्‍्हें फ़िर प्रथ्वोपर 
अत्या पढ़ता है 4; 


(8६ अगधोता | १४३ अगवरशोंता 





प्रश्न-जो लोग आपको छोड़कर अन्य देवता श्रोंके पास जाते हैं क्या उन्हे 
प्रथ्यौपर किए आना होता है ? सुगो - 
ब्रद्मतोकको लैकर भोर सब जितने लोक हैं उन 
सबको फिर झश्वोपर आना पडता डै। है अजन | 
लेकिन मेरे पास पहुंचकर फ़िर जन्म नहों लेना पड़ता।| 
ब्रद्माके दिन आर रात | 


प्र --जद्मलोक सहित सब लोकोको क्यों ल्ीटना पडता है ?-क्योकि 
पफुनका समय नियत है. किस तरह ? 


सिफ वही लोग दिन और रातको जानते हैं, जो 
यह जानते हैं कि ब्रद्माका दिन एक हज़ार चोकशड़ो 
युगोंका होता है ओर रात भी एक हजार चौकड़ो 
युगोंकोी छोतो है । 


जागना चाहिये युग चार होते हैं--- 
(१) खसत्ययुग (२) तेता (३) दापर (3४) कहलियुम। 
सत्ययुगका समय १७२८००० बष 


बेताका! समय १२८६००० वध 

इापरका समय ८६४००० वर्ष 

कल्नियुयका समय ४३२००० वर्ण 
है8२०७०० 


इस सरह् तितालीस लाख, बौश हुखार बध समाप्त होलेपर कारों युग 
एक एक बार होते हैं खीर जब महंप्ज्वारों युग एक हजार बार धभौंत लेते हैं 
सब बअज्ञाका एक दिन होता है यानी ४३,२०,००४ अधको आयुवानि एक 
ऋजार युमोंके बौसने पर घानौ ४३,९०,००० < ६०००५-४६,२०,०००००० 
यानी चार अरब, बचोस करोड बधका ज़द्माका सिर्फ एक दिन होता है। 
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इसी तरहसे और हजार युग बोतमेपर ब्रद्माकी एक रात होती है। ऐसे 
0से तीस दिन रातका एक महोना होता है और वारहइ् महोनोंका एक बय 
होता है। ऐसे १०० व पूरे होनेपर ब्रह्माकी उस तमाम हो जाती है ; 
क्योकि उसको उम्र १०० वर्षको हो सै। जब जज्या खये इतनी आयु भोग 
कर नाश हो जाता है तब उस लोकके रहनेवालोंका नाश क्यों न होगा ? इसौ 
सरह् सब लोकोंके समयकी सखौमा बधी हुई है। इसोलिये उन्‍हें फिर आना 
पडता है अथवाफिर जन्म लेना पड़ता है। 

आगे यक्ष बताया जायगा कि ब्ज्या--प्रजापति--के दिनमें का होता है 
और उसको रासमें क्या होता हैं | 


है अजुन ! ब्रह्माके दिनमें यक्त सब चराचर जगत्‌ 
कारण रूप अश्यज्नसे पंदा हो जाता है भोर ब्रह्माकोी रात 
छोनेपर उसो अव्यक्ञ्मं लोन हो जाता है। 


यहाँ अव्यज्ञी शब्ठ मे ब्रह्माकों निद्रावस्था समकनो चाकिगे। उस अव्य- 
जक़रस समस्त व्यक्षि, स्थावर जंगस जगत, ब्रह्माके आगनेपर यानी ब्रह्माके दिम 
में प्रगट हो जाते हैं भौर ब्रह्माके सोनेशे समय, रातमें, उस अव्यक्षत्ते हो लौन 
हो जाते हैं । 


यदापि यह सृष्टि बारब्जार नाश होती है ; तथापि इसको नमिह्ति नहों 
होती ; क्योंकि भविद्या,कर्म और अन्धान्य पापोंके कारणोंसे तमाम प्राणियोंको, 
बिना अप्रनी इच्छादी भौ, वारस्वार पद झोना और नाश होगा पड़ता है | 
ताव्प्य यह है, कि ब्रह्मासे लेकर सप्ती लोक अनित्य--माशमान्‌--हैं । 
नाशभान्‌ पदार्थो' से दःख होता है; अत: नाशभाण्‌ पदार्थों में मस न लगाक्ष र, 
श सब्चिदानन्द आत्मामें समन लगाना चाहिये। 
यहो प्रायियोंकआ समृकह् दिनमें बारब्बार पेदा होता 


और रातको नाथ हो जाता है भोर अपनो इच्छा त 


१४४ भगकीता | 
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होते हुए भी, परवश होकर, दिन ह्लोनेपर फिर पंदा 
हो जाता है । 
खास! “इसका यह लतलव है, कि ब्रह्माकों रात होने पर जब रूष्टि 
लय हो जाती है तव दिन होनेपर नयो रूष्टिमें नये गये जीव नहों पंदा होते; 
लेकिन जो जोव पहिले रूटि-माश होनेके समय लय हो गये थे, अविदा 
के ॥९ण, अपनी इच्छा मन होते हुए भी, फिर पंढा होत हैं। हर बार दिन 
इनपर, उम्हें अपनो अविदाऊे कारणसे जव्य लेना पड़ता है और रात होने 
पर लय हो जाना पड़ता है। जीव अनादि और नित्य हैं ; अतः वही कमके 


च+ कत ता भज के ऋण आते अभी 


वज्ञ होकर बारब्यार पंदा होते और लय हो जाते है। हर बार नये छीव 
पंदा नष्टों होते भर पहिलेवाले नाश नहों हो जाते । 

यहाँ तक भगवान्‌ मे अचर--अविभाशो--के पह चनेका राशस्ता और 
अबिदा, काम तथा कमके आधीन होकर प्राणियोंका बारस्वार मरमा और 
पदा होना बताया ; लेकिन अब भगवान्‌ यह बताते हैं कि जिसके प/स इस 
योग-मागेसे पहुंचने ते फिर जन्म नहीं लेना पड़ता बह ऐसा है-- 


लेकिन इस अव्यक्षसे जुदा एक ओर सनातन 
झअव्यक्ष परब्रद्म है। वषच्च सब प्राणियोंके नाश इोने पर 
भो नाश नहीं होता | 


सखुलासा--अव जिस भज्षर--अबिनाशी का जिक्र हमें करमा है वह 
कस अश्यक्त से जुदा है। वह किसी अश्यमें भी क्ष्स अत्यज्ञके समान महीों 
है। वह्च इन्द्रयोंसि जाना नहों जा सकता : क्योंकि उसमें रुप गुण आदि 
नहीं हैं; वह म कन्म लेता है छोर न सरता है। वह सत्र औवोे गाश 
होनेपर माश नहीों होता और पेंदा होनेपर पदा नहों होसता।। समय अनेपर 
पर, ब्रह्मासे लेकर सब प्राणियोंका नाश हो जाता है लेकिन ठसका कभो नाश 
जड़ों होता । 

सतखय यह $ै|कि सब चअऋराचर जगतका कारण स्वद्प जो अन्यक्त है उस 
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अव्यक्रका भी कारण खरुप और एक अव्यत्ता है। वह अध्यक्ष इस कगरतके 
कारण सखरूप -जअगत्‌के बीज--अव्यक्षसे भो शओेझ और ऊ चर है। ग्रह 
अव्यक्ष भी समय पाकर नाश हो आता है किन्तु छसका कभो गाश नह 
होता। जसे भ्ृद्ध सश्चिदानन्द, अखण्ड,नित्य, भुकछ, अद त, एक बस, निराकार, 
युरद्ू अव्यक्त कहत हैं । 


जो अव्यत्ञ ओर अक्षर कहलाता है उसोको परस 
गति कहछलते हैं ; जिसके पालेने पर फिर किसो को 


लोटना नहों पड़ता, वहो मेरा परम घाम है। 

बह अव्यक्ष जो अचर कहलाता है थानी जो अगेचर भौर अबिनाशी 
कइलात। हे उसके पालेनेपर फिर किसी को संसारमें नहीं भरना पड़ता! 
चही मेरा ( यानी विश्वुका ) परम धास है | 

अब उस परम धाभके पानेके उपाय बताये आशेगे- 


७२ (0 पी 

हुँ पा ! वह परम पुरुष, जिसके भोतर यह चराचर 
जगत्‌ है ओर जिससे सारा संसार व्याप्त है, बिना अमन्य 
भ्रक्चिके नहों मिलसा | 


खलासा-- उसे पुरुष इस लिखे कहा है कि वह शरीरमें रंहता है अथन। 
इस कारयासे कि ज़ह पूर्ण है। उससे बड़ा भौर कोई भो नहीं है। वहे 
अनन्ख भक्ति यानी अशक्म-शागसे मिलता है। सब अरायर प्राश्तो हुसके अम्ट्र 
रहते हैं; उस घुरुपसे सार! जगत व्यास है। बह परम पुरुष तभ्षी मिलता 
है अच सबको दोड़ /र उसौने भत्ति कौ आातो है। यानौ जिसके मनतें 
सिवाय बरद सजिदनन्दकी सौर कोई चीज नहों अंचेती, बचहौ उसे पाता है। 

अजुनके सालने श्यालसुनस्दर कफपसे तो भगवान्‌ थे हो; लेकिन उसे निरए- 
कार आत्मका शत्भ नहीं था; इसौसे उन्होंने उसे परम पुरुषका अपन 
चताया | 
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मतलब यह है, कि साकार-सूर्शिलागकों भजि करनेशे, वारश्थार सूत्तिके 
दश्शन करनेसे, अनेक देवताओंकी भ्रक्ि करनेसे, वच्च अब्यक्तका भी 
अव्यक्त अविनाशों परमात्मा महों लिलता । बह मूत्ति आंदिको छोड़कर 
उसोम एकसाव भक्ति रखनेबालेको भिखता है | भर्थात्‌ “में हो ज्रद्म रुप हू” 
इस तरहका तत्वज्ञान होनेसे वह परमात्मा मिलता है । 


अँधपरे ओर उजेले मार्ग । 


हे अजु न ! जिस कालमें योगो लोग शरोर त्याग 
कर फिर नहों आते भौर जिस कालमें आते हैं, में अब 
उस कालका वर्णन करता हू | 
है अजु न! अग्नि, ज्योति, दिन, शक्तप्ष, ओर 
उत्तरायणके छः महोनोंमें जानेवाले, जो ब्रद्मको जानते 
हैं, फिर नहों आते । 
खुलासा मतलब यह है कि अग्नि, ज्योति, दिन, ग्रक्षपण्ष और उत्तरायण 
के कु. महोनोंमें आानेवाले श्रन्तमें अज्भको पा लेते हैं, फिर उनको जम्प् गही 
खना पड़ता। यानी पहले ब्रह्म-लपासक अश्ििके देवताके पास पह्न॑ चले हैं । 
बहस ज्योतिके देवताके पास, बहॉसे दिनके देवताके पास, वहाँसे शुकूपदके 
देवताके पास, फिर उत्तरायक्षक देदतारे पास पहुँचते हैं, अन्तमे ब्रह्म- 
छोकमें पहुंचकर ब्रह्माक॑ साथ मु हो जातेडें। 
लिख राहतें अग्नि, ज्योति, दिन, भ्रक्ृपण्द और उत्तरायणके छः. महोने, 
इन सबके देशता हैं उसे 'देवयानमाम” कहते हैं। सगुथ ब्रह्मको उपाझनगा 
करनेवाले लोग जो इस देवयान मास जाते हैं सभुदा ब्रह्मझो प्राप्त होते 
हैं। मतख़ब यह है कि पहले अभि देवताके राज्यमें पहं ते हैं बहसे 


जतेति देग्द्ाके राज्यमें, इत तरह उत्तरोश्र उन्नति करते इए ब्रह्मलोक में 
पहुंच कर ब्रह्में सिल जाते हैं। 
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यह देवधान भाग ती ऐसा है कि ब्रह्मके जागनेवाली इस राइमें म्मिल 
दर मपस्तिल चलते हुए ब्रड्मको पा जाते हैं और उम्हं लौटना ( जन्म लेगा ) 
नहों पड़ता । इस राहके सिवा एक भौर राह है! उसको भी मजित है और 
राहमें भलग अलंग देवता हैं, लेकिन उस राहइसे जानेवालोंको फिर लौटनगा 
पडता है| 

धूम, रात, कष्णपक्त भौर दल्षियायनके ६ महोनों 

और चन्द्र ज्योति, इनमें जो जाते हैं वे फिर संसारभे' 
चाते हैं । 

जी ब्रह्मतिष्ट नहों हैं किन्‍तु कमनिष्ट हैं वे धम, रात, तचप्ष, दक्षि- 
चायनके छः भहोने, इस राहइसे जाकर चन्द्रलोकमें पह चकर चम्द्रभास 
प्राप्त ऋुए सुखोंकी भोगकर कसोके माथ होनेपर फिर इस मनुष्यलोकर्में जग्प्त 
शैते हैं। इस राहका मास “पिदयान माग” है। 

मालुम इन कि दो राह हैं। (१) देवयान माग, (२) पिट्यान 
भाग। जो लोग सच्चिदानग्द, अचर, निराकार आत्माकी आराधना करते हैं 
वे क्रम क्रमसे अग्नि, व्योति, दिन आदिके देवताजोंके पास पहुंचते इुए अन्त 
में ब्रह्मजोकमें पहुंच जाते हैं और म्ुत्ञा हो जाते हैं। और जो जोग कभनिरट 
हैं घानो इ् कम, पूत्तकम * भौर दत्तकम | करते हैं वे खगमें जाते हैं और 
वहाका सुर भोगते हैं | जब उनके कल माश हो जाते हैं यानी जब रउक 
किये इए कमांका फल मिल चुकता है तथ वे फिर इसी रूत्यशोकमी अकृर 
जगा लेते हैं । 

देवयान माग और पिठ्याग भाग दोभों सागों में दूसरेसि पहला ओए है; 








जा 





* कुएं, तालाब अदि खुदाने और धसशाला आदि बमानेको “"पूर्कर्म” 
कहते हैं । 
$ सुप्रातों के देने को “दत्तकर्त” कहते हैं । 


शहद भगवहोता । 





क्योकि पहलेति जानेवानोंकी फिर मनुष्य-शोकमें अकर आअग्य नगहों लेना 
होता- उनकी मोच हझो जातो है; किन्तु दूसरेंसे जानेत्रालोंको भोच 
जहीं होती। इनके स्ित्रा लो पापकल करते हैं वे गरक भोगकर फिर जन्म 
लैले हैं भोर भमन॒ष्य-योनि पाते हैं; किन्तु जो गहतत्री बुरे पाम करते हैं उन्‍हें 
छओरासी लाग्ड थोनियोमिं जन्म लेना पडता है । 

पंपपी और महापापिशोंले कनिष्ठ भच्छ हैं जो अग्निद्ोत आदि इष्टकल 
करके, कूए तालाब बावड़ो छुदाकर और परोपकाराद। धमशाला झादि बसा 
कर खर्में जाकर सुख भोगते हैं और अपने अच्छे कर्मोंका फल भोगकर 
फिर मनष्य-योनिर्में जन्म लेते हैं। इनसे भो वे अच्छे हैं जो सशिदानन्द, 
अविनाशों, निराकार आत्माकों आराधनामें लगे रहकर रफता रफ़्ता मुक्ति 
पा जाते हैं। 

ये शक्ल सार्ग भोर क़ष्ण सा संसारके सनातन साम 

हैं। जो शुक्त माग से जाते हैं वे फिर लोटकर नहीं 
आते ओर जो क्ष्ण साग से जाते हैं बे फिर लोट कर 
अआले हैं । 

यह संसार अऋनादि है इसलिये ग॒क्त और कृत ये दो राहे भौअगादि 
मामी गयी है। पहली रा'ह्रका नाम “'शक्ष' इसलिये रक्‍्सा है कि वह ज्ञानको 
प्रकाशित करतो है। उस राहमें जानसे पह चन! होता है और उस राहमें 
खुजियाला करनेवाले पदार्थ हैं। दूसरौको 'छुकआ' इसलिये कहते हैं कि वह 
जञागको प्रकाशित नहीं करती, और उसमें अविदा--कर्म--दारा पह चना 
होता है भौर उसको राइमें धरम, रात आदि अर्घे पदार्थ हैं। 

ये दोनों राहे सब जगत्‌क लिये नहीं हैं । इन दोनों राहोंसे केवल श्ञान- 
मिल और कमनित्ठ जाते हैं। ज्ञानों लोग गृक्ष- प्रकाशवालौ--राहइसे जाते 
कै कौर फ़िर जना महों लेते। जी अज्ञानी--कर्मो--हैं ये क-- अन्य रौ-- 
राहसे जाते हैं भोर खग-सुझ फ्रीगककर फ़िर खोट आते कौर जया लेते हैं । 


आठवाँ अध्याय | १४८. 


कु अं 3७ न ०323 3>32223:22 5235 33 53-3७: :533 0203५ ६20.: 27:२2 8६:८2७५०५०३०७ आय 
पाठकोंकी स्वयंह्रो गिचारगना चाहिशदे कि इन राहोंमेंसे कौगसी राह सब 


से चच्छी ते 


है पाथ ! जो योगो इन दोनों मार्गों की जानता है 
वह धोखा नहीं खाता; इससे हे अजु भ ! तू सदा योग- 
युक्त हो । 


ओ योगी यह जानता है कि इन दोनों राषॉमेंसे एक तो खग-सुख 
आादि भोग कराकर फ़िर संसारके वखनमें ला फँलाती है और टूसरो धीर 
धघौरे धघमा फिरा कर बह्मलोकमें पहुंचा देती है भौर वहाँ उसे ब्रह्मज्ञानमें 
लगाकर ब्रह्माकें साथ उसकी सुझ्ि करा देती है, बह कभी धोखा नहीं खाता। 

झआमन्दरिरिने यह लिखा है कि सभा योगो इन दीनोंहो राक्षींकी पसन्द 
नहीं करता। वह घम फिरकर ब्रह्मलोकममं जाना पसन्द महों करता। वकछ 
तो ब्द्मासे भो पहले अपनो सुकझ्ति चाहता है। बह ब्रह्माके अधीन हंकर 
अपनी भोच पसन्द नही करता। वंइ तो शैद्ध सशिदानम्दका ध्यान करके 
सौधा उसोमें मिल जाना चाहता है; इसोलिये भगवान अर्जुगसे कहते हैं कि 
तू योग॑में लग जा | 

आगे भगवान्‌ घोममें शरद बढ़ानेके लिये योग की प्रशंसा करते हैं--- 

बेद, यज्ञ, तप ओर दानसे जओ फल मिलता है, यागो 
इसके जान जानेपर उन सबसे चारी बढ़ जाता है भोर 


सम्बोस्तत कारशरूप स्थागकों पा जगा है । 

खुलास।-+शास्त्रोंमि वेद पढनेके जी शल लिखे हैं, धन, लंप और दामके 
जो फल दिखे हैं--जी योगी भ्मवानक्षे कह शए सात प्रश्नोंके जवाबोंको अच्छी 
सर घमस्ाता, छगके चबुसार चंजंत! है, मं उर्म लबसे अधिक योग रुप 
ऐशर्थ को पाढा है भर बह ईशरकि भरंशभ चौनकों पहुंच आता है--जो आदि 
कालमें, भौ था ;--चौर 4६ कारक प्रक्ञकों पर शैता कै | 
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ब्रह्मज़ानही सर्वश्रेष्ठ धर्म है | 


भगवान तथचन्द्रने भाठवें अध्यायमें सुष्ला गाड़ी दारा धारणा और 
उसकी क्रिया बताई है और रुसका फल ब्रज्न-प्राप्ति बताया है और आगे 
चलकर श॒क्त मागे बताया है जहाँसे फिर लौटना गहों पड़ता । कोई यह 
न समभले कि इसके सिवा मोक्षका और हार नहों है, इसलिये भगवान 
अभि, ज्योति, आदिके पास घुम फिरकर भोक्ष पानेको राइस भौ सुगम राह 
बताते हैं| 
सातवें अध्याथके अन्तमें अधिभूत, अधिदेव॑ अब्दोंसे ईश्वरकी महिमा 
संध्िप्त रुपसे कहो गयो है। इस अध्यायम उसको महिला सब विस्तारस 
बन की जायगी । 
है अजन ! तू गुणोंमें भ्रवगुण दुंठुनेवाला नहीं है; 
इसलिये में तुस्े विज्ञाम सहित भ्रत्यन्त गुप्त भ्नान सुनाता 
छू; इसके जाननेसे तू अक्षम कर्मोंसे छुटकारा पा जायभा। 
भगवान अब ऐसा ज्ञान बताते हैं जो ध्यान-योगस्ते श्र्ध है और उस 
शदआानसे सोधी सोच हो जाती है। ध्यानसे ' रत्यातू मोच नहों भिलतो ! 
ध्यानस अब्त:करणकी गदि होती है और अम्तः'करणके शुह होनेसे आत्म- 
लाग होता है। असल शान भह है कि “सब हो वासु्टव हैं जो यह समस्तते 
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है कि सभो एक ब्रह्म है, उसकी स॒क्ति हो जातो है। बिना अदत ब्रह्मकान 
के मुक्तिका और उपाय नगहों है। इसोलिये विद्दानोंते ब्रह्मज्नानों अच्छे 
समझे काते हैं | 


है अजुन ! जो ज्ञान मैं तुके सुनाता हु वक्ष सब 
विद्याओंका राजा है, वह अत्यन्त गुप ओर अत्यन्त 
पवित्र है, वह सुगमता से समकझ में आजाता है, ध्ंका 
विरोधो नहों है, सुखसे उसका अनुष्ठान किया जा 


सकता है ओर वह नाशरहित है। 

अठारह विद्यात्षोंमे वह्ठ सब विद्याश्ञोंका राजा है क्योंकि उसको महिमा 
भारो है इसौसे विद्यानोंमें बह्मज्ञानोको अ्त्याधिक प्रतिन्ता है, बहु गुप्त 
विषयोंक! राजा है और जितने पवित करनेवाले कम हैं उनमें ब्रह्मश्ञान सबसे 
अधिक पवित्र है। क्योंकि वह कम और उसको जड़की चजभरमें मष्ट कर 
देता है थानी वद्द इजारों अनन्‍्मोंके सब्चित किये इए कस, घम और अध- 
माँ को पलमें गाथ कर डालता हैं। इसके सवा सुख दुःखकौ भाँति उस 
का प्रत्यक्ष श्ाग हो सकता है। वह धमके विरुद्ध नहीं है। कोई ख्याल 
करे कि उसक।ः प्रात करना बहुत कठिन है सो बात गहों है। क्षगवान कहते 
हैं कि उसका प्राप्त करना वहत सहज है। कोई ख्याल करे कि जो काम 
सुखसाध्य होते, हैं ठउनक। फल थोड़ा होता है भौर जो कष्ट साध्य होते हैं 
उनक। फल बड़ा होता है; इछो भाँति जो ब्रह्मझान सहनभ्में, सुखसे प्रा 
होता है नाथ हो जाता होगा, इसो वहलके टूर करनेकी भगवान कहते 
"है कि उसका गाश् नहीं होता । इसौसे ब्रह्मज्ञान प्रात करने योग्य हैं । 


है अजुम ! जो इस धर्ममें शद्या नहीं करते वे मुफ्मे न 
पाकर इस सरलशोल संसारमें घूमते रहते हैं । 
जो लोग 'इस धमे--अहशाग--में विवास गहीं रखते, की इसके भकित्व 
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और फर्लोपर विश्वास नहों रखते, जो अपने भरोरकोही आत्मा समभते हैं 
वे पापो मुझ परमाकाको नहों पाते । मेरा प्राना तो टूरको बात है, थे 
भजिको भौ प्राप्त नहों होते जो मेरे पास पहु चानेवाली राषट्रॉमेंसे एक राह 
3। इसोपे ये मरणह्लोज संसारकषों राइमें पह़ रहते हैं जो उन्हें भरकम 
पहु चातो है। 


सब जीव परमात्मामें स्थित हैँ | 


मुझसे यह सब जगत्‌ व्याप्त है; मेरो सूरत अन्य क 
है ; सब जोव मुझमें बसते हैं; ओर में उनमें नहीं रहता। 
इस समस्त चराचर जमतको मुझ परमात्माने ज्यापकर रक्‍्या है। मेरौ 
स्रत आँख वगरः इन्द्रियोंसे नहीं देखी जा सकती । मसुक अव्यक्षमं घासके 
पीघेसे लेकर ब्रह्मा तक गहते हैं , किनत॑ में उनमें नहों रहता। 
मतलब यह है कि जिस तरह सौपोमें चाँदोी कल्पित है, रस्पीमें साप 
कल्पित है उसी तरह मुभा सचचिदानन्दर्म संत जोब कस्पित हैं। जिस तरह 
सौपो भौर चांदौका कुछ भी सम्बंध महों है ठसी तरह भेर। भी किसी से 
कुछ सलन्‍्वम्थ गहीं है | 


वे सब प्राणो मुझमें स्थित नहीं हैं ; हे अजन ! तू 
मेरे ऐशय सम्बन्धो योगवलको देख, सब जोवोंकां 
पालन करता हुआ लेकिन उनमें न रहता हुआ मेरा 
आत्मा भूतोंका कारण है| 


विलले. दो शोकीम जो विभ्र लगकानने कहा है उसे वे हटाना टद्रेकर 
समझते हैं 


जिस अति. सहान वायु क्र जगकू घूमता इभा 


जंवाँ अध्याय | १५5 


आकाश सदा रहता है, उसो भांति सब जोत् मुझमें 


रहते हैं। 

हम अपने अनुभवसे र|ज देखते हैं कि महान वायु सभ जगह घमता 
हुआ आकाशमे रहता हैं; इसो तरह सुझमे भरी, जो भाकाशक् सभाग 
सवब्यापी ह , तलाम जीव रहते हैं लेकिन जिलकुल संस्पश गहों रखते । 





परमात्माही सब भूतोंका आदि अन्त हैं । 


#े कोन्तेय ! प्रलयके समय सब प्राण्णो मेरो प्रकसिमें 
लोन हो जाते हैं ओर कल्पके आरम्पमें में उनको भिलर 
भिन्न प्रकारको सूरतोंमें फिर पेदा करता # । 

अपनो प्रकतिको सह्वायतासे, प्राचीन खभावके पर- 
वश इस प्राणी समूहृको में वारम्बार पदा करता हूँ । 


ईश्वर अपने कर्मांके बन्धनमें नहीं बँघता हे । 


इग्वर छोटो बड़ी अनेक प्रकारकी असमभाम रूृश्टि रचता है , इसलिये 
उसे अपने कर्भी के कारण धम अधर्मके बन्थंमें बेधना पड़ता होभा । इसौ 
शड् का उत्तर भगवान नौथे देते हैं --- 


है घनआय ! ये कभ मुझे नहीं बाँधते; क्योंकि में उन 


कमींसे उदासोन ओर बेलाग रहता हू ; 

भगवान कहते हैं कि असमान रृष्टि-रचगाके कम मुझे गहों बांधते , 
क्योंकि में आव्मको गिविकारताकोी जागता हैं इसलिये वेसशोकार रहता 
है और कसंके कलको चाहना नहीं रखता यागो में कसी ऐश ख्याल गरों 
कश्ता कि “सैं कश्ता ह ।” ड्सरे लोग सो कंत्र किसौ कर्मको करके ऐसा 
गझ्ों सकझते कि ये कल “इमने किया" और उसके फ़जकओक इक गधों 


१्ध४8 सगवह्योता ! 
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रखते तो धम भपमंके बम्धनसे छूट जाते हैं। अज्ञानौ भगृष्य अपनेडी 
कुकर्सों से इस तरह अम-बन्धनमें बंध जाते हैं जिस तरह रेशभका कोड़ा 
कौट-कोषमें घिर जाता है। 
में अध्यक्ष #। प्रकति मेरो अध्यक्षतामें चराचर जग- 

तको पेदा करतो है इसोसे जगत्‌ बारस्थार उत्पन्र 
होता है। 

खुलासा--जगतकौ रचनामें प्रकृति उपादान कारण है और ईग्रर 
निित्त कारण है। प्रकृति उसको अधिन्य शक्ति है, वह उससे अखग महों 
९ । प्रक्रति लड़ है। वह सृष्टि रचमाकर नहों सकतो भोर अगर ईश्वर सृष्टि 
को रचे तो ईदइरमें दोष लगता है इससे भालम होता है कि ईग्रहो जग- 
सका अल्लिन्न निलिकत्त लपादान कारण है। तढ़ प्रकृति चतन्य ईंश्ररका 
सहारा लेकरझ्ो जगत्‌॒को रचना करतो है। 





अधर्मियोका जीवन | 


सूख लोग मुझे सब भूलतोंका महेश्वर न जाननेके 
कारण मेरे सनुष्य-शरोरमें रहनेके कारण मेरा अनादर 
करते हैं । ह 
मूर्ख मुझे पहचाननेमें असमर्थ हैं। में उन लोगोंमें मगुष्य-शरौर धारण 
करके १हता हू इसौसे वे मेरा। अनादर करते हैं। वे लोग सु महेयर, 
सब भूतोंका आत्मा नहों समझते । मैरों चकज्ञा करते रहनेसे इन बेचारों 
का नाश होता है । 
ये सूखे मेरा अमादर इसलिये करते हैं कि इनको 
आशा फलवतो महों है, इनके कम निष्फल हैं, इनका 
जाम फलरहित है, साँसारिक ट्व्मेसमॉर्मे इमका चित्त 


गर्षयों अध्याय । श्श्र्‌ 
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डुबा रहता है ओर ये लोग मोह पदा करनेवालो राजसो 
और आझुरो प्रकतिका आम्रय रखते हैं । 

क्योंकि मूर्ख लोग सच्चिदानन्द ईग्ररको छोड़कर अन्य ईश्वरसे भि्नेकौ 
आश! रखते हैं। उनके कभ इसलिये निषफल हैं कि वे लोग आत्माको छोड़ 
कर अन्य ईग्वरको पाने अथवा खगसुख भोगनेके लिये अग्रिषेत आदि कम 
करते हैं। उनका जान फलरहित इसलिये है कि बे लोग आत्माके शिव 
अन्य पदायथांको सच्चा समभते हैं। उनमें विच।र नगहों है इससे थे अभित्य 
संसारी कुकर्मों में लगे रहते हैं। ये राधसोी और भासुरी खभावके धारण 
करनेके कारश परद्रव्य, परस्त्रौदरण आदि करते हैं। थे शरोरके सिव! 
आमख्माकों नहों समझते भौर खाने, पौने, काटने, मारने और लूट खसोट 
करनेमें लगे रहते हैं । 








महात्माओंका जीवन । 


है अजन ! देवो प्रकतिका | आयय रखनेवाले मझहात्मा 
लोग मुझे सब प्राणियोंका आदि कारण ओर अविनाशो 
सम्भकर ओर सब तरफ़ से चित्त हटाकर भेरोहो उपा- 
सना करते हैं। 
खुलास “जिन का चित्त यज्ञ बगर: करनेस गुड हो गया है ऐसे महा 
शोर, इन्ट्रिय और मनको वशमे करके, झुकि रथ अभ्रूदोंकाः भादि कारण 


अविमाशी समककर, मुझ अन्तदाष्पामें चित्त 3हराकर, भैरीही उपासना 
करते हैं ! 


वे लोग हमेशा मेरो चर्चा करते हैं, ट॒ढे सहंस्य करके 
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+ देवी प्रकृतियाले बच कहलाते हैं जो अपने ऋशोर, इन्द्रियों भौर मग 
को वशमे रखते हैं श्रौर दवा यद्धा कगेर: को अपने शदयमें खान देते है| 


१४६ मगवधहेोतां । 
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भुझि पानेका उपाय करते हैं, भक्िपूतवक मुझ्ते नमस्कार 
करते हैं, ओर रात दिन मुझमेंको ध्यान लगाकर भरी 


उपासना किया करते हैं । 

थे हमेशा मेरे, अपने इूंश्वर, प्रझ्के विषयते बातचीत फिया करते हैं । 
वै सदा अपनो इन्द्रियों और अपने सनको बशमे रखते हैं। अपनी प्रतिज्ञा! 
पर हृढ रहकर प्र मसे मेरे, दिलके अन्दर रहुनेवाले आत्माकी, उपासना 
किय्या कश्ते हैं| 

किलनेहो अधिकारो ज्ञान-यज्लसे मेरो उपासना करते 

हू घानो मुझमें ओर जोवमें भेद नहों समझते ; कित- 
लेहो दास-भावषसे सेद बुद्धि डारा मेरो उपासना करते हैं; 
कितनेकछो बहुत प्रकारखे मुझ विश्वरूप परमभेश्व रको 
उपासना करते हैं। 


खुलासा--किलने तो में हो ईश्वर हू, मुक्तमें और ईड्रमें कुछ भेद 
जहों है, ऐसा समझकर मैरी उपासना करते हैं; कुछ मध्यम श्र णोके लीग 
मुभ ईगरकी अणना भालिक और अपने सई' मुक्त पर्भैथरका दास समक्क 
कर मैरी उपासना करते हैं : कितने को लोग जो सुरगते हैं उसे मेरा नाम 
समलते हैं; जो कुछ देते या भोगते हैं उसे मेरे हो अपण करते हैं; इस 
श्र हु हर प्रकारश सुझ पंश्माक्राकीही ऋआरण करते हैं! 
और भी खुजरसा यह है--कितभेहोौ लोग संशिट्टगन्द इेशरको सभ 
भूतोंमें समझते हैं ; कुछ लोग जौव और इेशरको एक लमरूते हैं उनका! 
स्थाल सै कि इलहो परलैश्वर हैं, हमे चोर परमेदरमें सेश महों है। को 
परमेशर है सो हभ हैं। कितने लोग परमीशरकी बहत प्रकारका समझते 
हैं यानी बडा, विष, महेश, सूर्य, गणो श, चम्ट्र, राम हष् आादिको परमा- 
त्पाका भृत्ति लाग इप सभकतते हैं। थे तोभोंदी दअ व दओ अच्छ हैं। अन्त 





में तौनोंडी प्रकारके भहात्मा पूथ-क्द्म, शज सबच्चिदानन्द, विशकार निदि 
काइ पश्माव्याकों पा जाते हैं । 

शद्।--निन्न भिन्न प्रकारसे उपासना करके बे लोग एक परमेश्वर की लपा- 
मबा किध तरह करते हैं ? इसका जवाब भगवान नौचके चार पस्रोकोमें 


देते हैं -- 

में हो क्रतु ह, में हो यज्ञ छह, में हो स्था हू, में हो 
ओपषध हू, में हो मन्त्र हू, होसका साधन घो मैं हो हूं, 
में हो अग्नि हू ओर में हो हवन हु । 

अष्िष्टोमादि गीत कमको क्रत कहते हैं। अतिथि अभ्यागतकों पूला 

इत्यादि पद्चयज्ञोंकी 'यज्ञ कहते हैं। पितरोको ओ अन्न दिया जाता है उस 
अश्नकों 'स्वधा' कहते हैं। जी चॉवल वर: अम्नोकी जिन्हें मनुष्य खाते हैं 
और जिनसे रोग नाशहोते हैं श्रौषष' कहते हैं। स्वाहा खा ये शब्द 
वदके हैं, इन्होंते हवन किया जाता है, इन्ह मस्त कहते हैं, इन मन्तोंसे 
अशिमें जो घी डाला जाता है छसे आज्य कहते हैं। जिस अप्रिमें हवम- 
मानयथो डालो जाती है वह अग्नि कह्लातो है । 

हे अजुन ! इस जगत्‌का पिता मैं हूँ, माता में हू, 
धाता में हू, पितामह में है, जाननेके योग्य में हू , 
पवित्र में हु, ओंकार में हू, ऋग्वेद, सामवेद, शोर. 
यज़वेंद में हु । 

खुलासा--इस जगठका पंदा करनेशला, पालनपरेषण करनेकाला, 
कर्मो' का फल देभवाला, वेदादि प्रमाक्षोंक विषय, प्रभेय और चैतन्य में हो 
हू, सब वेद मैराईौं प्रतिपादन करते हैं। ऋग्वेद, सामवेद और यजुदंद 
में ही ऋ, जो प्रसव में हो हू । 

हे अज॒म ! इस सब संसाश्कों गति में हूं, सबका 


श्प्८ भयवहोता | 





का इज हज 2 22:33: 3:33 32322: 373: 8:77 कक जज डक 2322७ आजम । #ी. ' अभि, 


पालन करनेवाला में #, सबका स्वामो में है, सब अरे 
भले कामोंका गवाह में हू, सबका निवास-स्थान में हूं, 
सबका शरण-स्थान में छ, सबका बिना कारणका हिल- 
कारो में छ, सबके पंदा होनेकी जगह में हू, प्रलय में 
हुं, संसारको स्थिति और प्रशयका स्थान में छू, सब 
का बोजरुप में हैँ, अविनाशो--नाश न होनेवाला-- 
में हे । 

कर्मो'का फल में ह, प्राणी जो कुक करते हैं और नहीं करते हैं उसका 
देखनेवाला साची में #, में वह हू जिसमें सब औवधारों रहते हैं। 
में हो दुःक्षियोका शरण-स्थान हू, जो मेरे पास भाते हैं में उन्हू। सडइटसे 
कुड़ाता है में मित्र है, अतः में बिना किसो किर्मके वबदलेको आशाके भलाई 
करता हू | अगतका आदि में हू, जगत सुभमभेंफ्री ठहरा रहता है और 
मुझमेही जाकर नाश हो जाता है। में वह अविनाशी बोज ह' जिससे जगत 
पैदा होता है, संसारमें प्र्य क चोजु बोजसीहो पंदा होती है, और चकि 
पंदाइश बराबर होतो रहतो है, इससे समका जाता है कि बौज कभी नाश 
नहीं झोता | 


है अजन ! में हो सबको तपाता हूँ, में हो जल बर- 
साता हु और में हो उसे रोक लेता हू, में हो अमरत्व 
और झत्य, हूँ; में हो सत्य, असत्य अथवा स्थ,ल सू्म 
प्रपश्न हूँ । 
वेदोक्त कर्म करने के फल | 
है अजुन! ऋक्‌, यज॒:, सास इन तोन वेदोंके जानमे- 
वाले, सोम रसके ऐोनेवाले, पापोंश्े पविन्न हो जानेवाले, 


भा अध्याय । १३२. 


यहज्ञोंसे मेरो उपासना करनेवाले, खगलोकमें जाना चाहते 
है; वे इम्द्रलोक-स्वगं-में पहुंचते हैं झोर वहाँ देव- 
ताओंके खर्गोय सुखोंको उपभोग करते हैं। 

सु लासा--भनृष्य जो ऋग्वेद, यजुबद और सामवेदको जानते हैं ; जो 
सोम पीते हैं दौर उसके पौनेशे पापरहित हो जाते हैं ; जो भग्रिष्टीम कस 
करके बमुओं तथा अन्याग्ध देवताओंको भांति मे रो सपासना करते हैं; जी 
अपने यक्ष-कर्मो'के बदलेमें खग चाहते हैं; थे इन्द्रके लोकमें जाते हैं और 
वहाँ अप्राक्मत सुख्ोंकी भोगत हैं। 

वे खग-सुख भोगकर, अपने पुण्य-कर्मोंके नाश होने 

पर फिर रुत्युलोकर्में जन्म लेते हैं; इस भाँसि तोनों वेदोंक 
अनुसार यज्ञादि कम करनेवाले अपनो कामनाझ्मोंके 
कारण कभो खगमें जाते हैं ओर कभो खझत्य लोकमें 
आते हैं। 

खुास[--एकमात वेदोंके अनुसार कम करनेवाले कभी जाते हैं और 
कभी लौट आते हैं। उन्हें स्वतन्त्रता कहौों भी नहीं मिलती । 


जो पुरुष अस्नेद भावनासे मेराहो ध्यान करते हुए 
मेरो उपासना करते हैं, उन नित्य योभियोंकों में इस 
लोकके पदार्थ देकर उनको रक्षा करता हू और पोछे 
उमकीा अआावागसनसे छुड़ा देता है । द 

हे अअन ! जो लोग दूसरे. देवताझोंमें यद्ा करके 
उनको उपासना करते हैं वक्ष मेरो वेकायदे पूजा है: 
इसो कारणसे उन लोगोंको मुक्ति नहों मिलतो भर वे 
आवागसनके प्रप्नमें फेले रहते हैं । 





१६० अगवह्दोता ! 





है अर्न ! में सब यह्ञोंका भोशा और सबका 
स्वामी हू, वे मेरे इस तक्ष्यको नहीं जानते इसो से 


आवागमन से छटकारा नहीं पाते । 

खुलासा--अति स्कतिमें कहे हुए यज्ञोंका स्वामी और भोक्ता मेंहो हू । 
बह लोग मुझे ठीक तौरसे शहो जागते इसीसे वेकायदे पूजा करके अपने 
किये हुए यज्ञका फल नहीं पाते । वे लोग अपने कर्मों को मेरे अपंण्य महो 
करते इसीसे उन्‍हें फिर लौटकर इस लोकमे भागा पड़ता है । 

जो लोग अन्यान्ध देवता भ्रोंकी भति करके, मेरी बेकायदे उपासना करते 
हैं उन्‍हें उनके यज्ञोका फल अवश्य मिलता है। देवताओंकौ पूजा बिलकुल 
बैकाम गहों होती । रूनकी छपासनाके अनुसार फल छन्‍्ह अवश्य भिल्वता 
# लेकिन कुछ समय बाद उन्‍हें इस दुनियाँमें फिर आना पडता है | 

किस तरह ? 

देवताभोंके पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं ; 

पितरोंके पूजनेवाले पितरोंको प्राप्त होते हैं ; भूतोंके 
पूजनेवाले भूतोंको प्राप्त होते हैं ओर मेरे उपासक मुझे 
प्राप्त छोेते हैं । 

खुलासा- ब्रह्मा, विश, महेश, रास, इन्द्र आदिके पूजनेवाले उनके पास 
जाते हैं | श्राद्ध वगरः करके पितरोक पूजनेवाली पिवोके पास जाते है| भूतोंके 
पूजनेवाल मूतोंमें जा मिलते हैं। मुझ सशथिदानन्द स्वरुप भाव्माकी उपा6हना 
करनेवाले मुझ निविकार निराकार परमानन्द स्वचूपको पाते हैं । 

परमात्माकी भक्तिमें साकधा | 
मैरे भज्ञों को अनन्त फलही गहों मिलता, वम्कि डगकों ऐसा स्थान 

ज़िल काता है जहाँसे फिर इस दनियार्मं लौटना नहीं पड़ता, तिसपर भौ 
मैरी उपासना उनके लिये सहज है--कसे * 


दसखवाँ चध्याथ । श्र 





है अज॒न ! जो कोई भकज्षिपूर्वक पत्र, 'फल, फूल, 
जल मुझ्ते अपंण करता है,-श॒द चित्त ओर भक्षिखे 
अपण को हुई उस वसतुको मैं अक़ीकार करता हू । 
खुलासा--चन्यान्य देवताओंकी उपासनाके लिये बड़ो बड़ों चीजोंक 
जरूरत है, किन्तु में तो एकमात्र भकिसेहो सम्तृष्ट हो जाता £ । जब यह 
बात है तो-- 
है अजन ! तू जो कुछ करता है, तू जो कुछ खाता 
है, तू जो कुछ होम करता है, तू जो कुछ देता है, ओर 
तप करता है वहन सब मेरे अपंण कर । 
अब सुन ऐसा करनेसे तुमे क्या लाभ होगा । 
ऐसा करनेसे तू शभ-अशुभ फल देनेवाले कर्मों के 
बन्धनसे छूट जायगा ; संन्यास योगमें युक्ष होकर भोर 
मुजझ्ि पाकर तू मेरे पास पु च जायगा । 
अंग तुम अपने हर कामको मेरे भ्रपंण करते रहोगे तो जौत जी हो कर्म- 


बखनसे कुटकारा पा जाभोगे भौर इस कायाके नाश होनेपर मेरे पास 
पहुंच जाझोगे | 


» परमात्मार्का पक्षपातहीनता | 
शाजु7:---इम बातोंसे तो भालुल होता है कि ईगश्वरमें राम भौर ई घर ह, 


क्योंकि वह अपने भक्तों प९ दया रखता है किग्तु दूसरॉपर नहीं । 
( उत्तर ) ऐसी बास महीों है--- 


में सब प्राथियोंके लिये एकसा ह ; न कोई मेरा 
बेरो है.भोर न कोई मेरा प्यारा है; जो भक्तिपूवक्र सेरो 
उपाचना करते हैं, वे सभ्य हैं, और मं भो उनमें 4 ै। 


१६२ मगवशोता । 
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में अज्िके सनाग हू --जिस तरह अग्नि उनका शौत इृरती है ओ 
उसके प्रास होते हैं ओर जो उससे टूर रहते हैं उनका शलोत गहों हरतो, 
इसी तरह में अपने भक्तोंपर कृपा रखता हूँ टूसरों पर नहों। वे जो मेरी 
मक्ति वरते हैं, अपने वर्णाय्रम धमका पालन करते हुए शुद्ध चित्त हो जाते 
हैं, में सनके पास हाजिर रहता हू क्योंकि उनका चित्त मेरे रहने लाथक 
हो जाता है। जब में उनके पास हाजिर रहता हू तब मैं इमैशा उनका 
मला करता है । जिस तरह सूृ्यकी रोशमी सब जगह रहतौ है किन्‍त 
उसका अकस साफ़ आइने पर खुब पडता है, इसो तरह जिंगका चित्त भक्ि 
के प्रभावसे साफ हो जाता है उनमें में परभात्मा मौजंद रहता # । 


नाच मी मक्तिसे मारी पा जाते है । 


अब में तुझे बताता ह कि मेरो भक्ति कंसौ ठत्तम हैं :-- 


अगर कोई नोच भो सबको छोड़कर मैरोहो उपा- 
सना करे तो वह वास्तवमें साधु है; क्लोंकि उसका निश्रय 
ठोक है। 

मेरा अनन्ध भक्त शोघहो धर्मामा डो जाता है और 
मुक्ति पाता है। है कुम्तो-पुत्र | तू इस बातको अच्छो 
तरह जान ले कि मेरे भज्ञका कभो नाश नहीों होता । 

है अजुन ! मेरो शरण आनेसे पायी, स्त्रो, वैश्य और 
शूद्र सभो उत्तम गति--सोक्ष-को पाते हैं। 

खलनासा--चाह' स्त्रो हो, चाहे पुरुष हो, चाह कोई किसो वरुका 

क्यों न हो, जो इंश्वरकों भजता है वह्ी उत्तम गति पाता है। फैशर किसोके 
क जे और मोचे कुलको नहों देखता। वह तो एक माव भक्िका भूखा 
है। कहा है--इरिको भजन सो इरिका होई, नोच ऊंच पूछे महिं कोई ' 


नर्वा अध्याय । १६३ 
पुण्यात्मा ब्राह्मणों ओर भक्त राजण्ियोंका तो कहमारहो 
क्या है। हे अजुन ! इस अभित्य सुख-रहिलत लोकको 
पाकर तू मेरा भजन कर। 

है अजुन ! तू अपना मन मुझमें लगा, मेरोहो भक्ति 
कर, मेरा हो यज्ञ कर, मुझे हो सिर भ्ुका, मुककमे हो 
सत्पर रह, इस तरह करनेसे, तू भैरे पास पहुंच 
जञायगा । 
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भगवानकी विभूतियों | 
सातवें चौर नवें अध्यायमें क्षण महाराजने ईश्वरको विभ्वूतियोंकां वन 


संचेपसे किया, भ्रव उन्हें विस्तारसि फिर कहते हैं ; क्योंकि ईश्वर की विभतियी 
का समंधमा सहज काम नहीं है | 


हे सह्ताबाहों |! मेरे उतकृड् बचनको तू फिर सुन । 
धू मुझसे प्रंस रखता है इसलिये तेरो भलाईके लिये में 
कहता हू । 

मेरे प्रभावकों देवता ओर महणि कोई नहीं जानते: 
प्योकि में सब देवताों ओर कषियोंका आदि कारण हू । 

हे अज॒न ! जो मुझे अजन्मा, अनादि और. सारे 
लोकोंका सालिक जानता है वह सनमुझ्योंमें मोहन रहित 
है ; वच् सब पापोंसे छुटकारा पा जाता है। 


क्योंकि सब देवता और महफपियोंक! में आदि कारण हू, भरा आदि 
फारण कीई नहों है; इसलिये में अजष्ता कर अभाएदि हू। क्योंकि में 
अनगादि क्र, इस ले में अज॑का हू ! 
भीज लिखे इए करणोंस में सब तोकोंका महेशर हू :«- 





दखवां अध्याथ । १६४ 
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है अजुनभ ! बुद्धि, जान, अव्याकुलता, कमा, सत्य, दस, 
शम, सुख, टु:ःख, उत्पत्ति, लय, भय, अभय, अहिंसा, 
समता, सम्सोष, तपस्या, दान, यश, अयश, प्राशियोंके 
ये सब भाव मुझसेहों होते हैं। 


बुड्डि-अन्त:कर एमें सूद्म पदाथांके समभनेकौ जो शक्ति है उसेही 
बडि कहते हैं। ज्ञान--आत्मा और ऐसेही टूसरे पदा्थांकौ विद्याओं ज्ञान 
कहते हैं। अव्याकुलता--जब कोई काम करना हो या किसोौ समय साल लत 
हो तो उसे विचार पृवक करनेको अव्याकुलता कहते हैं। क्षमा--किसौके 
मारने या गाली देनेपर अप्रसम्न न होनेकी क्षमा कहते हैं। सत्य--ऊसा 
देखा हो उसे ठीक बसाहो कहनेको सत्य कहते हैं। दम--बाहरो इच्द्रियोंके 
शान्त करनेकी दम कहते है । शम--भौतरी इन्द्रिय या अन्तःकरणके शान्त 
करनेको शम कहते हैं। अदिंसा--जऔडचारियोंकी इानि न पह चानेको 
अहिंसा कहते हैं। सन्तोष--जी मिल जाय या जो पास हो उसमें राजी 
होने को सम्तोष कहते हैं। तपस्था-शारौरिक यन्त्रण! सक्षने और इन्द्रियोंके 
रोकनेको तपस्था कहते हैं। दान-न्धायसे कमाया हुआ घन सुपातोंको 
देगा। यश--समज्जनोंमें कऔत्ति होना। अयश--वदनासी । प्राणियों के ये 
सब श्रित्र पिन्न प्रकारके भाव उनके कमांके अनुसार मुक्त ( परमात्मा ) सेहों 
होते हैं। 

सात महणि और चार मसु ये सब मेरे मनसें पेदा 
हुए हैं. झोर इन्होंसे इस जमतको सारो प्रजा पेदा हुई है। 


खुलासा--यगु, भरोौचि, अंति, युल्स्‍्य, पुजइ, कऋ्रतु, अधिष्ठ, ये सात 
महर्षि तथा समकारिक चार बहुजि एवं खवायंभव आई मम, थे सब 
सृष्टिके आदिकालमें हिरस्य गर्भदप पहंमेशव्स पैदा हुए थे। उनसे बह 
सत्र प्रज्ञा पैदा इई है। मतलब ब्रह है कि एन सब सहाकंपियों और मतु- 


श्द्द अमवश्नोता । 
ओऑलीे सारी प्रजञ। पेदा हुई है और वे सब हैंकसे पंदा हए हैं ; इससे साफ 
जाहिर है कि में, परमात्मा, सब खो भोंका जैमी ह॑ । 

जो भेरो इस विभूति और बैक्षिको जानता है वक्ष 
निश्वल योगसे युक् होता है, इसमें सम्द कह नहों सै । 

मैं हो सव जगत्‌को पदा कर्णेवाला हू और भुझकसे 
हो सबको प्रहति होतो है, यह आनकर बुद्धिमान लोग 
मुझे प्र ससे स्मरण करते हैं । 





खुलासा--में परब्रह्म हो इस जगत्‌को फऊत्पत्तिका कारण ह यानी में हो 
इस जगत्‌का उपादान कारण और निमित्त कारण है । मुझ खंबज्ञ, सव- 
शक्तिभान परमात्माकौ प्र रणासहो सूर्य, चाँद और समुद्र आदि अपनी 
अपनी मर्यादापर चल रहे हैं। मुझ आत्मादप परमश्वरसे सत्ता भौर रुफ्त्ति 
पाकर ही वडि और इन्द्रियाँ नाना प्रकारको चेष्ठार्य करतो हैं। जो शोग मेरे 
इस प्रभावकोी जानते हैं वह मुझे नित्य प्र मभावसे याद करते हैं। 
है अजुन ! वह लोग रात दिन मुभमें हो दिल लगाये 
हुए और अपने प्राण भो मेरे अपेण किये हुए, एक दूसरे 
को भेराहो उपदेश करते हुए, हर समय, मेरोहो चर्चा 
करते हुए सम्सुष्ट और प्रसश्व रहते हैं । 
है अज॒न ! जो हमेशा इस तरक्ष किया करले हैं 
और प्र ससे मेरो उपासना करते हैं, उन्हें में ऐस्से बुद्धि 
देता हूँ जिससे वे मेरे पास पहुंच जाते हैं। 
खालासा--जो हमेशा मेरो भक्ति रखते हैं, को गिना किसो अपने स्ताथ- 
साधनमके, किन्तु एकमात भरे प्र मसे, मेरी उपासना करत हैं में उन्हे ऐसा 
'अखियोग देता है मिससे वे लुक, परत्ष को, भागमाको, अधनेड्ी आत्माको, 


दसवां कयछा। श्दजः 





तरह समभझणे लगते हैं ओर मुझमे मिल जाहीे हैं। फिर उनको कोई कंद 
नहों रहती | 

खालो दया करके में, उनको आत्मामें बसा हुआ, 
अज्ञानसे पढ़ा हुए अआन्धकारकों प्रकशमान जानरुपो 
दोपकरसे नाश कर देता हू । 

अमगवानको विभूतियों ओर उनकी अचिन्यशश्तिशे विश३में सुनकर 
अजुनने कहा :-- 

हे क्षण !' आप परकब्रह्म हो, परमतेजोमय ज्ञो, परम- 
पवित्र छो, सब ऋषि तथा देदबफक़णि नारद, असित, 
देवल, ओर व्यास आपको आदिदेश, परमपुरुष, अज 
ओर विभु कहते हैं। आप भी खय॑ ऋपने तई' ऐसाहो 
बताते हैं । 

# केशव ! जो कुछ आप कचषत ह# और ज़ो कुछ ये 
सब ऋषिगण कहते हें इस सब को में सत्य स्रानता 
हु; क्योंकि आपको उतृपक्तिके कारणको न तो देवता 
जानते हैं ओर न दानव जानते हैं। 

रे पुरुषोत्तम ! है प्राणियोंके ईशखर ! हे प्राणियोंके 
नियन्ता ! है देवोंके देव ! है जगश्ाथ ! आपहो अपने 
तड़ जानते हैं ओर दूसरा कोई भापको नहीं जागता । 

है कृष्य ! आप मेरे सासमभे अपनो उन दिव्य किशू- 
सिरयोंको कहिये जिमके हारा आय इन लोकोंमें व्यास की 
रहे है। 


१६ अमबकोता 
सुनासा--झुर्के यह बताइये कि किम जिग चोजोंमें अपको शो लेक पतले पक न बम तोजल बम 

अधिक दिखाई देती है। 

है योगिराज ! आपका निरम्धर ध्यान करता हुआ 
में आपको किस तरह जान सकता हू ? आपका ध्यान 
किन किन पदार्थोमिं करना चाहिये ? 

है जनादेन ! अपनो महिमा और शक्तिको मुझे 
एकबार फिर च्युलासा बताइये ; क्ोंकि आपको अझत- 


रूपो बातोंके सुननेसे मेरा मन नहों भरता । 

खुलासा---यद्यपि आप अपनी विभूतियोंको मुझि पहले बता चुके है , 
तथापि एकबार अपने योग और शेश्व्यंको फिर खोल खोलकर समभक्काइये | 
आपको अख्तसे सनी हुई वाणी मुझे बड़ो प्य/रो लगती है। अ।पको बात 
सुननेसे मेरा जी नहीं अचाता। जितना आप फहते हैं उतनी हो और 
सुननेकोी इच्छा बढतो जाती है । 


भगवानकी जिभूतियों का वर्णन । 
भगवानने कहा :-- 
है अजन ! मेरो विभूतियोंका अन्त नहीं है। मेरो 
विभूतियों अनन्त हैं, पर में उनमेंसे मुख्य मुख्य विभू- 
लियोंका हाल सुनाता च्लू । 


है गुडाकेश ! सब प्राशियोंके झदटयमें रहलेवाला 

आशा में हूं, में हो सब प्रणियोंका आदि, सध्य और 
अब्त हू । 

खुलासा--सव प्राश्योंतें रहनेबाला ऐैशरुफा हो रूप है! क्हों समका 





आदि मध्य भौर अन्त है। अर्थात्‌ इवरहो सबक्ता पेढ। ७रजेबालर, पशलम 
करनेवाला और नाश करनेवाला है । 


है अज॒न ! बारह आदित्योंमें विशु नामक आदित्य 
मैं हूं, प्रकाशमान्‌ ज्योतियोंमें अंशमान सर में हु, 
उनचास मरुत्तगणोंमें मरोचि नास वायु मैं हूँ, सारा- 
गणोंमें चन्द्रमा में हू । द 

बेदोंमें सामबेद में हूं, देवताओंमें ईंन्ट्र में हू 
इन्द्रियोमें मन में हूं, प्राणियों चेतनशक्ति में हू । 
ग्यारह रूद्रोंमें शबर में हू, यक्ष राज्षसोंमें कुबेर में हु, 
आठ वसुओमें अग्नि में हू, पवतोंमें मेरु में हु । 


प्रोह्चितोंसें मुख्य हहस्पति में हुं, सेनापतियों में स्कन्द 
में हू, फोलॉमें समुद्र में हु । 
हचहस्प ति मुख्य प्रोष्टित डै' क्योंकि वह इन्द्रके प्रोडित है । देवताभोंके 
संनापतिका मास स्कम्द है। 
महषषियोंमें झगु में हूँ, बाणोमें एक अक्षर $ में 
ह, यज्ञोंमें जप-यज्ञ में है, स्थावरोंमें हिमालय मं हू । 
सब होम पोपल में #, देवक्षियोंमें गारद हैं हूं, 
ग्रन्थवोमें चिचरथ में हूं, सिद्दोमें कपिलमुनि से चू । 
घोड़ींमें अच्यतसे उत्तपत् उर्चःश्ववा में हूँ, हाथि- 
यों ऐसवत और मनुष्योमें राजा में हूँ । 
जब समुद्र अथा गया था सब उज्ञ शव! गामक चोड़ा समुंदें ते गिकता 
या! 








शब्स्रोंमें बज में हैं, मायोंमें कासपेगु में हूँ, पंदा 
करनेवाला कामदेव में हूं, सांपों वासुकि में हू । 
नागोंमें अनन्त में हूँ, जलचरोंमें वरुण में हूँ, पित- 
गोंमें अरयस्ता में हूँ, शासन करनेवालोंमें यम में हू । 
सॉपोर्के राज्ाका गाम अनन्त है! जलदेवोंके राजाका माम वरुण है। 
पितरोंके शजाका नाम अर्ध्यमा है। 
देत्योंमें प्रहलाद में हूँ, गिनती करनेवालोमें काल 
में हें, हिरनोंमें सिंह में हुं ओर पक्षियोंमें गरुड़ में हुं। 
पवित्र करनेवालोंमं पवन में हू, योधाशोंमें रास में 
हूँ, मछलियोंमें मगर में हूँ, नदियोंमें गड्नप में हुँ । 
प्राणियोंका आदि, मध्य और अन्स से हु, विद्यापरोंमें 
अध्यात्विद्या में है, बादियोंमें सिद्दान्त में हु । 
अक्षरोंमें “अ” में छू, समासोंमें दन्द समास में छ । 
अलषयकाल सें हूं, चारों ओर मुहृवाला ओर सबके 
कर्मोका फल देनेवाला में ह॑ । 
सबके गाश करनेवालो रूस्य में छू, सबके उत्क्ष 
ओर अभ्यदयका कारण में हैं, स्थियोंमें कोतति, लक्तओ, 
बचो, स्तर ति, मेधा, एति ओर क्षमा में हू । 


सरुखति जहत दिनोकी थात याद रध्यमेको कहत कै मेधा--अत्य - 
चारणक्षाशक्िको कहत है | इंति--भूनत ध्यास भादितें ग धबरानेको कहते है । 


सामवेदके मन्तोंमें हरताम में #, छन्दोंनें मायतो 





छन्द में हु, महोनोंमें सा्मशोष मास में #; ऋतुओमे 
बसम्त ऋतु में छ । 

छलियोंमें जुआ, तेजस्वियोर्में तेज, विजेताञोंमें जय, 
उद्यमियोंमें यवसाय और सत्वालोंमें सत्व में छ । 

यद्वंशियोंमें वाखुदेव में हू, पाण्डवॉमें अजन में हु, 
मुनियोमें व्यास में छ, भोर कवियोंम ं शक्राचाय्य 
में छ। 

दस्ड देनेवालोंमें दण्ड में #, जयको इच्छा करने- 
वालों में नोति में छ, गुप्त पदाथोरमें मोम में छू, ज्ञाग- 
वालोंमें ब्रह्मच्नान में ह । 

सय जोवोंका बोज मैं छू, चराचर प्राणियॉमें ऐसा 
कोई नहीों $ै जिसमें में न छू । 


ऐसा पदार्थ कोई नहीं है जिसमें सत, चित्‌ कर आनन्द ये तौन अंश 
सगवानके म हों । 


है परन्तप ! मेरो दिव्य विभूतियोंका अग्स नहों है। 
उमका वर्णन कोई नहीं कर सकता। मैंने यह्ष जो 
अपनो विभूतियोंका वर्णन किया है संक्षिप्त है। 

अगर तू मेरे ऐश्वय्यका विस्तार जागगा चाहता है तो 
इस तरह जान कि जो जो वसु ऐशवर्थ मान, काम्तिमान 
और शोसान्‌ हैं उन सबको तू मेरे तेजले पदा हुई 
समझ्क । 

है अजम ! इन सब विधयोंके अलग अलग जाननेये 
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क्या लाभ होगा ? तू इतनाहो समझ ले कि मेंने इस 
सारे जगत॒को अपने एक अंशसे घारणकर रस्वा है । 
खुलासा-मेंने इस जगतृक्षो अपने एक अशसे धारणा कर रख्ता है। 
मुझसे अलग कुछ महों है। जति है कि यह सारा विय्र परमात्माका एक 
चरण है ; बाकी तोन चरण अपने निर्मेण खय॑ ज्योतिख्रुपमें स्थित हैं । 





हैँ रह अप हु 
ग्यारहवों अध्याय 
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विश्वरूप | 
विश्वरूप देखनेके लिये अर्जनकी आर्थना । 
इंग्वरकोी विभूतियोंका बन किया जा चुका है। अब ईगश्वरका यह बाका 
सुनकर कि मैंने सपूणय कगत्‌॒को अपने एक च शसे धारंदकर रखा है, अर्जुन 
के भगवान का विश्वरुप टैखमेकों १चछ! हई, इसलिये 
अगुगने कहा '-- 
आपने मेरो भलाईके लिये जो अत्यन्त यूढ़ अध्यात्म 
भान सुनाणा है उससे मेरा मोह दूर हो गया है। 
खलासखः--ऋपपने पोर््के अध्यायमें मेरी अलाईके लिये अाकमा और अभा- 
काका भेद बतानेवाले को वाका कहे हैं उनसे मेरा श्रम मिट गया है। 
पद ने जो में शुद्ध नवि कार आक्ाकी कर्ता और कस समभकता था अब दह 
बात मेरे दिखते भहों है । अब में संत संमकगयां हू कि आता मंद, सिदा- 
नन्हे, मिविकार है। उसमें कर्ता और कम सससे उडी भाँति लालभ होते 
हैं जिस अ्रॉँति गाव बैठें हुए आदमियोकी किमारेके 'हंच' मकाभ आंदि 
चलते हुए माकम होते हैं परन्तु बाशावर्म भाव अखतों है हचरदि नत्ों: अकते 


१व8 अननरीला । 


मैंने आपसे चराचर ऋमतके पेदा होमे ओर माश 
होनेका वर्णन विश्तारशे खुना ओर के कम्ललमयन ! 
आपका अक्षय महातव्यय भो खुना। 

हैं परमेश्शर ! आपने अपने तई' जेसा बयान किया 
है आप वेसेह्रो हैं। है पुरुधोत्तम ! में ज्ञान, शक्ति, बल, 
ऐेशर्श; वोय्ये, ओर तेजसे युज्ञ आपका रूप देखना 
चाचइता है । 

हे भ्गवन! यंदि आप उच्च रूपका देखना मेरे लिये 
सथ्ाव समझते हैं तो है योगेशर ! आप खुझके अपना 
वक्ष अविनाशो रूप दिखाइये । 


मगवामने कहा . -- 


है अजुन ! तू भेरे सेकड़ों सहस्कों दिव्यरूपोंको देख, 
मेरे रूप अनेक प्रकारके हैं, उनके अमभेक रहः भर अनेक 
अआख़तियां हैं । 


है भारत ! आदित्य, वसुं, रुद्र, अशिनोकुमांर और 
मरुतोंको देख, ओर अनेक अपूर्व चसत्कारोंकों देख । 


खलासा-- मर भरोरमें बारह अ्रादित्थ, भाठ वसु, ग्यारक्ष झुट्र, के 
अखिनीकुरार चोर सात अशसताणोश्वो देख । सौर कौ अभेकनेश ऐसी 
विकाधकमक वातोंकोी देख जेभी भ सो तेजे कभी टेश्हो हैं चौर ग किसी 
ऋऑमकों जादमौने इस आनतमें देवी हैं 4 


इलभत्ही मेहों 








है गुछझाकेश ! इस भेरो देह में सारे चराचर अभतको 

एकझो जगइ"देख, इसके सिवाय भौर जो जा त्‌ देखना 
चाहता है वह सब भो देख । 

खुलास--इस संपूर्ण थराचर ऋगत्‌को भैरो देहमें देखनेसे शिया जो 

जो तू देखना चाहता है वह भव देख यागो तुझे अपनी हार जौशके बिष- 

यमें जो सन्द ह हो गया है उसे भौ मेरे शरोरमें देखकर अपना शक रफा 


करने | 

टूसरे अध्यायके छठे झोकको देखो । «७ससे अर्जनकों अपनी हारजौत 
का सम्दह होगा प्रकट है। इलौसे अम्रवानने यह ढक बात कही है' कि 
“तुक्के भौर जो देखना है सो भी देख ले !”' 

है अजन ! तू अपनो इन आंश्वोंसे सचमुच भेरे रूप 
को न देख सकेगा । इसो कारणतसे में तुमे दिव्य नेत्र 
देता हु । इनसे मेरे योग भोर ऐशव्य ( विश्व रुप ) 
को देख । 
ईश्वरका विश्वरूप दिखाना । 
सश्चयमे कहा :-- 


है राजन ! यह कहकर भमह्ायोगेश्शलर श्रोलआमे 
अपना परम ऐश्ल थे रूप दिखाया। 

उस रूपमें अभेक मु हु, अनेक आँखें, अभैक अड्भध त 
दर्शन, अनेक दिव्य आभूषण औोर अनेक प्रकारके दिव्य 
शस्त्र थे । 

वक्ष रूप दिव्य मालाएं भौर बकरा पहने हुए था.। 
ससप्रर दिव्ध झुमम्बित चोफकॉका लेकम हो रहा धर । बच 


हक अपपदोल। 





सर सब अरेरस . क्शाय: पक्ष; करनग्राला, प्रकाशमान्‌, 
ऋश्तरहित धा.। उसकि ऋर कोर मु हो मु हष्ये । 

अगर आाकाशर्मं हज़ार ख्मोंका प्रकाश एक ख्ाथ 
हो तो वक्ष विश्वरकूप भ्रभवानके तेजके सम्मान शायद 
हो सके । 

अजनने उस देवोंके देवके शरोरमें एकह्नो जगन 
अनेक प्रकारसे सारे संसारको देखा । 


उस विश्वरूपको देखकर अजनको बड़ा आश्र्थ 
चुआ, उसके रोए खड़े हो गये ।| वह सिर कुकाकर भीर 
क्ाथ जोडकर भगवानसे फहमे लगा-- 
अजुगने कहा :-“- 
है भ्गवन ! मैं आपके शरोरमें सब देवताझोंकोी, सब 
प्राणोसमहकी, कसलपर बेठे हुए ब्रह्माकी, तमाम ऋषि:- 
यॉकोी ओर दिव्य साँपोंको देखता 8 । 


है सगवन ! में आपके शरोरमे साई देवताओंकी, चराचर प्रातियोंको, 

रंष्टिके श्चयिता, चतुर्मक्ष ब्रक्राको तथा वशिष्ठ आदि भइविययोंकी एवं'वासुकि 
ऋषि नागोंकोी देखता है । 

है विशेश्वर, है विश्तरुप ! में आपको देहमें हर 
जग अमभेक मुख्य, अनेक भुज्यए, अनेक पेट ओर 
अनेक आँखें देखता छ । नतो आपका कहीं आदि 
दिखाई देता है न:सध्य ओर न अन्द । 

सुक्ले दोखता है कि भापते किरोट,. सढ़ा भोर चक्र 


व्यारक्ष्वी अध्याय । १९७ 


धारण कर रक्‍्ख है'। चायके ऋर ओर तेजपणा छा रचा 
से । आपका रुप अग्नि ओर सब्यके सलमान चमवा रहां 
है उसपर नज़र ठक्षरमो कठिन है। आपके रूपको 
सोमाएं नहीं हैं। 
है कृष्ण! आप अक्षर- अविनाशो- हैं। आप मोक्ष 
चाइमेवालोंके जामने योग्य परत्रद्म है'. इस जगत्‌के परम 
आधार आप हैं। आपहो सनातन धर्म्मके विनाश रहित 
रखवाले हैं।आपको सनातन पुरुष हैं, यह मेरो राय है। 

हे क्ष्ण ! आपका आदि, मध्य भोर अम्स नहों है| 
आपको शक्तिका अम्स नहीं है। आपके अनेक भुजाएं 
हैं। सू्थ ओर चन्द्रमा आपको आखें हैं। जलतो हुई 
आगके ससान आपका चेहरा है। आप अपने तेजसे 
सारे जगत॒को तपा रहे हैं। 

हे क़ष्श !' ज़मोन ओर आस्मानके बोचको पोल 
ओर सारो दिशाओंमें आफ अकेलेछो व्याप रहे है । 
आपके दस अहू स भर भयह्षर रूपको देखकर तोनों 
लोक काँप रहे है । 

देवताओंके भुष्कके मण्ठ आपको शरण आये है 
कितनैछो भयभीत होकर आपके गुणणोंका अखान कर 
रहे है'। सहृणि भोर सिद्दोके कृष्छ स्वस्ति कक्षकार 
आपको अनेक प्रकारशे सुति कर रहे है' । 

स्थारह रुद्ू, बारह आदित्य, भ्राठ बसु, साध्य मामक 








श्ख् 'अयंधप्ीता । 


देवता, तेरह विशादेव, दो अश्िकोकुमार, उनयरस सरुत, 
पितर, गन्धवे, देवता और सिद्ध सब आय चकित हो 
कर आपको टेख रहे है' । 


है महावाहो! आपके अनेक समुंझ ओर अनेक 
आँखें है।। अनेक भुजा, जाँघ और पर है' तथा अनेक 
पेट है', अनेक डाढ़ोंसे आप बहुसहो भयागक दिखायो 
देते है'। आपके इस विश्वरूपकों देखकर सारे लोक 
भयातुर हो रहे है' झोर वहो हाल मेरा भो है। 


झापका शरोर आकाशको छू रहा है, अनेक रहगेंमें 
चमक राहहा है, मु च्ष खुले इुए हैं, बड़े बड़े नेत्र आगके 
समान चमक रहे है' | आपको देखकर मेरा हृदय भय- 
भोत है। वच्ष किसो तरह घोरज चोर शान्ति नहीं 


घारण करता । 


आपके मुख, डाढ़ोंके मारे, भयहर भर कालागब्निके 
संस्ाम साखुम होते है', भयके मारे सुभे दिशाएं नहं 
दोखतीं और न मुझ्ते शाम्ति सिलतो है, है देवेश ! है 
जगत्‌-निवास ! मुझपर कृपा कोजिये ! 
सलासा--आपके मुख डाठों सहित उस काखागक समाम मालम 
फुंरेले है! ले! प्रलयक्षे सम सब लोकों कौ अंच्ोभत ज र देतौरे ! भयके मारे मै 
शैसा ज्ञाम-शन्य हो गया हैं कि मुझको पूरण प्चिल चांदि दिश्तए सौ गहों 
आग पकृतो | 


व्यारक्षतां अध्याय । करे: 


अर्जनको अपने भझत्रुओंकी हार दीखना । 
शत आस हराये जानेका जे क्रय मेरे सममें था वह भौ भव चला मया 
$ै ; क्योंकि, 
हे कृष्ण ! हवतराइके ये सव पुत्र, भोग, द्रोण, करते 
समेत आपके मुखमें जल्हो जल्दो घुसे जा रहे है । 
इसारो ओरके मुख्य मुख्य योधा एृष्टद्य कर आदि भो आप 
के मुखमें प्रवेश कर रहे है । 
ये लोग आपको विक्राल डाटोंवाले मु हमें जल्लो 
जल्दो घुसे जा रहे है'। इनमेंसे कितनेझो तो आपके दॉलोंके 
बोचमें चिपट गये है' ओर उनके सिर चुर चुर हो 
गये हे । 
जिस भॉसि नदियोंकी अनेक धाराएं मलुद्रकों ओर 
टोडलो है' उसो भॉति ये मरलोकके वोर आपके प्रज्य- 
लित मुख्ोंमें घुसे जा रहे है । 
जिस सरह्ष पततु' अपने ,नाशके लिये तेज़ आगमसें 
म्रपटकर जाते है' उसो तरह ये सब लोग अपने माशके 
लिये आपके मुखोंमें फपटे चले जा रहे है । 
विश्वरूपका ग्रताप । 
है विश्यो ! आप अपने प्रद्यलित मुस्वींसे सब लोकों 
को खा खाकर चाटे जाते हो। आपको उफ्य कान्ति 
अपने तेजसे सब जगत्‌को पूर्ण करके तपा रहो. है। 
है भगवम ! भाप ऐसे भयानक झरूपवाले कोन है ? 





में आपको नमस्कार करता है । मैं आप भदि पुरुष 
को जानना चाइता हूँ । में आपके विषयमें कुछ .भो नहीं 
जानता । 
भगवानने कहा :- 

में लोकॉंके नाश करनेवाला शक्षिप्रान्‌ू काल हु, 
इस समयस्लोकोंके नाश करनेमें लगा हुआ 8 । ये बड़े 
बड़े योघा जोश -सेनामें सजे खड़े है' तेरे द्ारान 
मारे जानेपर भो निश्रयहो मरेंगे। 

इसवास्त है अजन ! तू उठ और यश कमा | श्र - 
ओआँको जोत ओर ममूदिशालो राजको भोग । ये तो भेरे 
इारा पहलेहो सारडाले गये है' । है सव्यसॉचिन ! तू तो 
केवल निम्मिस साज हो जा। 

ख लासा--है अर्जुन | तृ कम्ऋर कसकर खड़ा होजा और इन देवताधोंसे 
भी अजय, लोक, द्रोण अदिकों मागकर यश रूट खे। मेंने इन मबको 
पहले मार डाना है। तू इनकी न सारेगा सोभी ये मरंगे। इससे तू इनके 
मऔरनेमे निमित्त मात होकर यशस्वी ही । 

अर्जतफो सःसाँची इसलिये कइते थे क्षि वह बाय हाथसे भौ बाण 
अल खकता था| 

द्रोण, भोष्म, जयद्रथ, कण तथा अन्यान्य वोर योधा 
मरे दारा सार डाले गये है'। इन सरेइआओंको होतू 
अपर डाल । सनमें भय न कर, उठ, लड़, तू अपने शत्र - 
ओंकी अवश्य जोतेगा । 


आजुमक सगमे द्रोच, भोज, अग्रद्रथ भौर कण्रसे लय इत। उनका मरना 


स्थारइवाँ अध्याय | श्च्र्श 


वह कडढिन समक्षता था। दूर्शरे दोणाचाय्य और भौप्का 4हाज भी करता था। 
ट्रोक्ष अमन धनुविदया ठिखानेवाले गुरु थे। छनके पास दिव्य अस्त थे। भौष् 
किसौके मारनेसे नभ्र सकते थे। उनका सरना उनको इव्छूयर थ।। सोथष्टी 
उनके पास भी अनेक्ष दिव्य अस्त्र शस्त्र थे । एकवार उनका ओर परशरामजोीक। 
युद्ध हुआ था उसमें मे न हारे। जयद्रथके बापने तपस्था करके वरदान 

था कि जो तुम्हारे वेट कं। 0र काटेगा उसका भी सिर कटंकर गिर पर गा। 
कण सूख्य भगवानसे पंदा हए थे। उनके पास इन्द्रकौ दो हैँई लोक-संहा- 
रिणो शऋति थी। इन्हों सब कारणोंसे अजुन मनमें चमहतत था। इससे विश्व- 
रूप भगवानने कहा 'है अ्नुन! तू क्यों घवराता है ? इन सबको तो; मेंने 





१ 
श्े 
। 


भार डाला है। मरे हुश्लोंकी मारकर तू यश लूट ले 
अर्जन द्वारा (विश्वरूप भगवानर्का स्तुति । 
सप्ययने कहा :-- 
है राजन ! कैशवको यह बातें सुनकर अजुन कॉपने 
लगा और ह्राथ जोड़कर नमस्कार करने लगा। भयके 
मारे घराकर फिर नमस्कार करने लगा और गइद 
बाणोसे कदने लगा :-- 


:. भशञ्प्रैज्ा इस मौक पर छतराष्ट्रकी समकाना बड़ा प्रयोजनीय है। कैसे? 
मखयको विश्वास था कि एतराष्ट्र भदाराज अपने पृवकों, द्रोण, भौष्म, कर 
इत्यादिके मरने से, सध्ययथ ह्रन समभकर अपनी जयकी भाशा परित्याग कर 
देंगे और सबि कर लंगे। इससे दोनों पच्षवालोंकों सुस्त होगा, किनन्‍्त॒ प्रबल 
भावोके वश होकर छतराइने इस वातपर भी कान न दिया । 


भजन ने कहा :-- 


है छषोकेश ! यह ठोक है कि आपको महा सहिसा 





श्ष्र्‌ भगवद्वोता । 


और अह्ू त प्रभाव के कारण से जगत्‌ आपसे खुश है 
ओर आपको भशि करता है ; राक्षस भयके मारे दरों 
दिशाओं में भागे फिरते हैं ओर सिदलोग आप को नम- 
स्कपूर करते हैं 

नोच लिप हुऐ कारणोसी भी जगत आभापकी नभस्कॉोर करता ओर भाप 
में भक्ति रखता -- 

है महात्मन ! है अनन्त ! है देवेश ! है जगत्‌निवास ! 

यह सब जगत्‌ आप्रको नमस्कार क्यों न करे जबकि 
आप ब्रह्मा से भो बड़े हैं, ब्रा के भो पेदा करनेवाले 
हैं। सत्‌ और असत्‌से भो परे जो अक्षर ब्रह्म है वह भो 
आपडो हैं । 


ऋ।प्रको ०बके नमस्कार कबनेके इतने कारण है--(१) आप महात्मा हैं, 
(२) आप अनन्त हैं, (१) देवताओंके भी इश्वर है (४) जगत्‌के निवास-स्थान 
डे , (५) अप ब्रह्मासे भु बड़ ओर उनके कर्त्ता है, (६) ७त्‌ असत्‌ यानी 
व्यक्ष ओर अव्यक्षते सी बड़ा जे! अचर - अधिनाशो--ब्रह्म है वह आप है । 
मसलब थदू कि आप सत्‌ असतसे भी पर अचार- अविनाशौ--पूर्ण ब्रह्म, 
ग़रू सश्चिदानन्द है ! 
है भगवन ! आप आदि देव और पुराण पुरुष हैं। 
इस सम्पूर्ण संसार के लय स्थान आपहो हैं। आप सब 
के जाननेवाले हैं । आप जानने योग्य हैं । आप परम 
धाम हैं। आप से छो यहु संसार व्यापत हो रहा है । 
आप अनन्त रुप हैं । 
है भगवन ! भाष जगत्‌के रचनेवाले है। आप आचौन पुरुष ह। 


स्यारहवों अध्याय | श्ष्् 





की इस जगतमें कऋगने लायक है, उसके जाननेवाले आप है| | भहाप्रखयके 
समय यह सथ जरात आपहोमे निवास करता है। है अनन्त ! आपहो इस 
विद्वर्त व्यात हो रहे हैं' इन सब कारणों से आप नभस्कार-योग्य है । 


आप वायु हैं, यम हैं, अग्नि हैं, वरुण हैं, चन्द्रमा 

हैं, प्रजापति हैं, ब्रह्मा के पिता हैं, इसलिये आप कों 
हज़ार बार नमस्कार है, और फिर भो आप को नस- 
स्कार है। 

भगवानको वारब्वार नमस्कार करनेसे यह मालुम होता है कि अंग 
भगवानमें परले सिरेकी श्रद्धा और भक्ति रखता था इसीसे हजारों नमस्कार 
करनेसे भी अधघाता न था | 

है सवे ! आपको आगे से नमस्कार है पोझे से नम- 

स्कार है ओर हर ओर से नमस्कार है, आप अनन्त शक्ति 
ओर अनन्त वोय से सबमें व्यापक हैं; इसो कारण से 
आप सव हैं । 

आपको पूरबमें नमस्कार है ओर इर दिशामे नमस्कार है क्योंकि भाप 
सब दिशुश्रोंमें मौजूद हैं। जो वं'य्यवान होते हैं वे साहसो गहों होते किस 
आपमें अनन्त शक्ति ओर अनन्त साहस है। अपने एक भात्मासे आप जगरतेंमे 
व्यापक हैं, आपहो सव हैं। आपके विना कुछ नहीं है । 

अर्जुनका इश्वर से क्षमा मांगना ॥ 

मैंने सज्ञानताके कारण आपकी महिमा नहीों जागी। मेंने आपको 
अपना मित्र समझकर, अथवा अपने मामाका बेटा भाई सूमभाकर भआापका 
किसनेहरे भौकॉपर णो भपमान किया है उसके लिये प्र दमा कौजिये-+- 
यही बत कझकआर आगेके दो द्योकोंमें अजुग माफी माँगता है -- 


१८४ भगवदड्गीसता | 





मैंने आपको भ्रपना सिर समभकर जो आपको है 
कष्ण ! है यादव ! है मित्र ! कहकर ठिठाई या प्रेम से 
सम्बोधन किया है वह आपको महिमा न जानने के का- 
रण किया है। खेलने के समय, सोने के समय, बठने के 
सम्रय, खाने के समय, एकान्‍्स में या सभामें हे अच्य त ! 
मैंने जो आपका अनादर किया हो उसके लिये आप 
मुझे क्षमा कोजिये। आप अप्रमेय प्रभाव वाले हैं । 


आप इस चराचर जगत्‌ के पिता हैं; आप इस जगत्‌ 
के पूज्य हैं; आप सबसे बड़े गुरु हैं ; क्योंकि आपको 
बराबरो करनेवाला कोई नहों है । है अमित प्रभाव 
शालिन! आपसे बढ़कर इस तिलोको में कौन हैः 
सकता है ! 


है भगवन्‌ ! आपके प्रभावकों सीमा गहों है। आपकी इस जगतके 
रचने भौर पालन करनेवाले हैं। आप इस जगतृके पूज्य और महान गुरु हैं| 
आपकी बरावरों करनेंवाला कोई नहीों है , क्योकि दो ईश्वरोंका होना अस- 
उंक्षय है । यदि एकरसी अधिक इग्वर होता तो यह दुनिया इस भाँति न रहती । 
अब एक ईश्वर सर्टि रचना चाहता तो ट्सरा उसे नाश करना चाइता। इस 
बातका कोई निश्रय नहों कि दोनों लिश्न भिन्न ईशरोंकाएक दिल होता; क्योकि 
दोनोहो एक टूसरेसे खतस्त्र होते। दोनोहौ अपनी भरनी मनभानौ करते! 
बूसका फरन यह होता कि दुनिया आजको तरह ग दिखाई देती । इसलिये 
हू पूजने योग्य | में सिर गवाकर, साष्टाइ' दष्डवत करके आपसे क्षमा प्राथना 
करता ऋ, कि आप मेरे अपराधोंकोी उसी तरह चमा कौजिये जैसे पिता 
पुथके, मित्र मितके तथा प्रं सौ अपनी प्रं मिकाके अपराध को चला करता है । 


ग्यारहवाँ सध्याय । १८४ 








अर्जन मगवान से अपना पहला रूप धारण करनेकका 
प्राथना करता है । 


है देवों के देव ! है जगत्‌ू-निवास ! मैंने आपका यह 
रूप पहले कभी नहीं देखा था | इस रूपको देखकर मेँ 
प्रसन्न हुआ हू लतथापिमेरासंन डरके सारे घबरा रहा है ; 
इसलिये मुर्के अपना पहलाहो रूप दिखाइये । 


है सहाबाहो ! है विश्वमू्, में आपको पहले को 
भांति किरोट मुकट धारण किये, गदा चक्र हाथ में 
लिये, चतु भुज रुपमें देखना चाइता हूँ 

भगवान अपना पहला रूप धारण करते हैं । 
अर्जुनको भबभोत देखेकर भगवानने विश्वरुषकों समेट लिया ओर 
अर्जुनको मांठे मौठे शब्दोमे ससक्ली देते हुए कहा (-- 
भगवान ने कहा *-- 

ह अजुन! मेंने खुश होकर अपनो योग-शक्तिले 
तु अपना यह आदि, अनन्त, तेजोसय परम विश्वरूक 
दिखाया है, जिसे तेरे सिवाय पहले किसो ने नहीं 
देखा । 

है कुरुअ ४ ! मेरे इस रूपको तेरे सिवाय इस रत्य - 
लोक में कोई वेद पढ़कर, यत्ञष करके, दान कर के, अग्नि- 
होल करनये, कठिन तपस्या करके नहों देख सकता है । 

है अज न मेरे इस भवहर रुपको देखकर, नशे 


१८६ भगवद्गीता | 








घबरा न भय कर; निर्भय ओर प्रसश्नचित्त होकर मरे 
पहले रुपको फिर देख । 


सखस्चय मे कहा :-- 


यह बालें कहकर वासुदेव ने अजु न को अपना पह- 
ला रूप फिर दिखाया और उस महात्मा ने शान्तरूप 
धारण करके डरे हुए अज न को तसल्लो दो। 
अज न ने कहा :-- 
है जनादन ! आपका यह शाम्त सनुष्य-रूप देखकर 
मेरा घबराइट जाता रहा है ओर सेरे जो में जो आ- 
गया है । 
भगवान ने कहा (--- 
है अज न! तू ने सेरा यह रूप जो देखा है इस का 
देखना कठिन है। देवता भो इस रूुपको देखनेको इच्छा 
रखते हैं 
हू अर्जुन ! मेरा यह रुप जो तू ने अभी दंखाहें इसको देवता भी देखना 
आअगइते हैं मगर उन्‍होंने वह रूप कभी महों देखा और न कभी इसे दस्त । 


क्धों? 

जो रूप तूने देखा है उसे बेद पढ़कर, तपकरके, दान 
देकर, यज्ञ करके कोई नहीं टेख सकता । 

है परंतप ! मेरे इस रूपको मगुष्य अनन्ध भजिद्ारा 
जान सकते और देख सकते हैं ओर तस्त्व ज्ञानदहारा सुभमें 
प्रवेश कर सकते हैं। 


श्थारहवां अध्याय | १८७ 
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गाता की समस्त गजिक्षाओं का सार 


अय यहाँ तमाम मोौता शासत्रकी शिक्षाओंका सार जो सोशल दिलानेमेँ 
परम खह्यायक है कहा जायगा। इसपर सभोको असर्न करन! चाहिये | 


वह जो मेरेहो लिये कम करता है, मु हो परम 
पुरुषा्थ समभता है, संक में छो भक्ति रखता है, जो 
आसक्षि रहित है, जो किसो प्राणोसे बेर नहों रखता, है 
पाण्डव ! वहो मुझे पाता है । 
खुलास:--जो मुक्त परत्रह्म मानकर मेरे लिये अपना कर्तव्य पालन करता 
है, जो मेरा भक्त है, जिसे फलोमें मोह्ठ नहों है, जो किसीका शत नहीं है, 
जो अपने तकलीफ पहु चामेवालोसे भौ बर नही रखता, वह मुक्त इग्र को अवश्य 
पाता है । जो अपने स्तार्थके लिये कम करता है, सुकमें भक्ति नहीं रखता, 
अपने कृटम्बी स्त्री, पुत्र मित आदिमें मम खगाये रहता है, हर किसौसे बेर 
रखता ह ऐसे मनुष्यको में नहीं मिलता । 
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3. बारहवों अध्याय । ४ 
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न्कै #रिक्ररिबर 02 रह रितरर तर हरि 
भाक्तियोग । 


फोन श्रेष्ठ हैं इश्वरके उपासक अथवा अक्षरके उपासक ! 
अज न आगे लगवानसे इस बातका शक दूर करना चाहता है कि ईश्वर 
को सगण मानकर उपासना करने बाला अच्छा है अथवा निगुण मानकर 
उपासना करने वाला अच्छा है। अज न भगषानते कहता है कि टूरूरें 
अध्यायसे दशर्व अध्याय तक ईश्वरकी भिभूतियोक। वश न हुआ है। वहाँ 
आपने उपाधथि रहित अक्षर, अविनाशों प्रह्यकोी उपासनाका उपदेश दिया है 
और कितनीहो जगह उप्ाधिसहित--सगुण ईश्वर को हूपासनाका उपदेश 
दिया है । ग्यारहव अध्याथमें जी अपने विशभ्वरुप दिखाया है वह भी इसी 
ग्रजसे दिखाया है। भापने बह बप दिखाकर मुक्त भ्रपको हो गरजसे 
फाम करनेका उपदेश दिया है। इसोसे में पकछता हू कि दोनो प्रकारकी 
जपासनाओमेस कौमगसी अच्छी है ? ईग्ररको उपासना अं छ है शगरा अक्तर-- 
अगिमाशौ- ब्रश्मकी उपासना श्रेष्ठ है ? 
अजे नभे कहा :- 
जो इमेशा भक्तिमें लवललोग होकर आपके सगुण 
विश्वरूपको उपासना करते हैं वे भअच्छ हैं अधवा जो 
आपको अक्षर-अविमाशी - अव्यक्ष मानकर उपासना 


करते हैं वे उत्तस हैं ? 


बारकइ्वोँ अध्याय । श्ष्ट 





इश्वरके उपासक | 
भगवानने कहा :--- 


है अजुन! जो हमेशा भक्ति-योगमें युत्ञ होकर 
केवल मुझमें हो मन लगाकर अत्यन्त यद्धासे भेरी उपा- 
सना करते हैं, मेरो समभरम, योगियोंमं वे हो ज्रेष्ठ हैं। 
जो भक्त मुर्के विश्वदूप परमेश्वर और योगेश्रोंका भी इंशवर समक कर 
मुझमें चित्त लगाते हैं और मुझमें परले सिरेकी श्रहा भक्ति रखते हैं,---वे 
मेरी समभमें योगियोंमें श्रष्ठ हैं। वे दिवा रात मेरे हो ध्यानमें लगे रहते 
हैं इसो लिये उन्‍हें ग्रष्ठ थोगी कहा डे | 


अक्षके उपासक | 


जब आपको सगुण मानकर उपासना करने-वाले थ्रंष्ठ योगी हैं तब तो 
भ्रापको निगु ण मानकर उपासना करने वाले क्या अं छ योगी नगहों हैं १--- 
ठहर, उनके विषम में जो कहता हू सी सुन--- 
जो अपनो सारो इन्द्रियोंकी वशर्में करके, सदा 
समान नसरसे देखते हुए, सब प्राणियोंका भला चाहते 
हुए, मुफ्ठे .अविनाशो, अनिदेंश्य, अव्यक्ष, सर्वव्यापक, 
अचिस्व, कुटस्थ, अचल और धुव समभकर- मेसैंछणा- 
सना करते है' वे मुझसे पाते हैं । 
अद्िमाशो + जिसका कभी नाश न है । 
अनिर्देश्य < जिसका बयान न किया जा सके । 
अव्यक्त -- जो इन्द्रियोंसे ० जाया जावे | 
सर्व व्यापक + जो सब जगह मौजद हो । 


१८० भगवड्ोता । 
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अखिन्य-- जो ध्यानमें न आये | 


अचत्न-- जो हिले चले नहीों। 
भ्रवन्‍्जो नित्य और स्थिर हो । 


कुटम्थ जज वच्च है जो मालिक होकर मायाके कार्मोंकोी दैस्े । 
अचब ब्रह्म आकाशकी तरह सव व्यापक है। वद अलिन्य है क्योंकि 
वह इन्ट्रियॉमे देखा और जाना नहों जा सकता। वषह्द मायाकी कामो 
का देखने वाला छसका मालिक है; इसोसे वह व्यापार रहित, नित्य 
और स्थिर है। यहो अचर--अविनाशो-ब्रड्मके गुण हैं। वे खोग की 
अपनो त्माम इन्द्रियोंकी वशर्में करके, सब जौवोंको समान समक करके, 
अक्षर ब्रह्मका ध्यान करते हैं वे खयं मेरे पात्र आते हैं--धड कहने को 
आअरूरत भो नहों है कि वे मेरे पास आते हैं ; क्योंकि सात अध्यायके १८ वे 
जोकमें कहा गया है 'बद्धिमान मैरा हो आत्मा है--यह भी कइनेको जुरुरत 

नहों है कि थे सब्वे श्र उ थोगो हैं--क्योंकि बह और ईश्वर एक हो हैं। 


लेकिन । 


जिनका चित्त अत्यक्ष रूपमें लगा इआ है उनको 
बड़ा कष्ट उठाना पड़ता है; क्योंकि शरोरधारियोंको 
अव्यक्षको उपासना करना बड़ा कष्ट दायक है। 


ओ मेरे लिये हो सब कमा करते है' उनको भी सक्ष्मुय बड़ा भकट 
होता है ; किन्तु को भ्रतर परब्रदह्मको उपासना और ध्यान करते है' 
उनकी और भौ अधिक कष्ट होता है,-क्योंकि उनको अपनी देहकौ 
ममता भी त्यागनी पड़तो है। शरौर धारियोंको प्ररत्रह्म अविनाशों तक 
पहु चना बहुत हो कठिन है क्योंकि उनको अपने शरोरमे मोह है। शरोर 
की समता त्यागे बिना अचर ब्रह्मकी उपासभा होती नहीं भौर शरोर कौ 
ममता छोड़नेमें बड़ा कष्ट कछोता है । 


हक 





बारहवां अध्याय । १९१ 
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ईश्वरापासनासे मृक्ति । 


जाय ब् करी अर ऑन -+ 


अच्चर-ठपासकोंका जिक्र आगे चलकर किया जायगा । 
लेकिन जो सब कर्मों को मेरे अपंण करके, मुझे हो 
अत्यक्ध सम कर, सबको छोड़ कर, योगदारा एकमात्र 
मेरा हो ध्यान ओर स्मरण करते हैं; जिनका चित्त मुझ 
में लगा रहता है उन्हें में शोघ्र र्ूत्यु रूप संसार-सागरसे 
बचा लेता ह्‌ । 
जो सबको के कर केवल भेरो हो उपासना करते है, में, परमात्मा, 
उनको रूत्य, रूपी संमार-सागरसे निकाल जैता ह' क्योंकि उनके चित्त मेरे 
विग्वृरूपमें लगे हुए है । 
है अजन ! तू अपना चित्त एक मात्र मुझमें जमा दे, 
अपनो बुद्धिको मुझमें लगा दे। तू झत्युके बाद मिस्न्दू/ह 
अकेले मुझमें निवास करेगा । है 
अयनभा मम-झपने कम्म और स्थानात -सुक, विश्वरूप पर मैश्ररमें 
जमा ढे । अपनी बड्िको जो विचार करती है भुभमें लगा दे । क्या 
नतोजा निकले ग! ?-सुन--त इस कायाके नाश होने बाद निम्रथ हो सुकक 
में स्वयं मेरी तरह शिवास करेगा। त्‌ इस विश्यमे सम्ठेकू न कर । 
अभ्यास थोग | 
है धनज्ञय! अगर तू अपना चित्त स्थिरतासे मुझमें 
महों लगा सकता, तो बारम्बार अभ्यास योग हारा 


मेरे पास पहु चनेकी चेष्टा कर । 
अगर तुम अपना चित्त स्थिरता जैसा कि मेंने बताया है मुझ गहों 


श्य्त भगवहोता । 
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लगा सकते तो चचल चित्तको बारमस्जार विषयोंसे हटाकर अभ्यास योग दारः 
मेरे विश्वदुूपमें पहं चनेकी कोशिश करो | 


विक्की बारब्जार सब भोरस हटाकर, फिर फिर क€ अपने ध्येय पदाथे 
पर लगानेको “ अभ्यास” कहते है । अभ्यासके माइने समाधान था चित्तको 
स्थिरता है जो अभ्यास करनेसे होती है । 


ईश्वर सेवा । 


अगर तू अभ्यास भो न कर सके ती मेरे लिये कर्म 
करने पर लगा रह। मेरे लिये कम करते हुए भो 
तुम सिद्धि प्राप्त हो जायगो । 
अगर तू अभ्यास न कर सके तो कैबन मरे लिये कम $र, इस तरह 
करनेसे तु्े सिद्धि मिल जाथगी :--पहले तेरा चित्त गुद्ध छो जायगा, इसके 
बाद खितकों स्थिरता होभौो, इसके बाद ज्ञान डोगा और अन्तमे मोक्त हो 
जआाझुगो, सारांश यह है कि ईश्वरके लिये कर्म करनेले चित्त गहि हो 
जायगी । 


कर्मफलॉफा त्याग । 


अगर तू यह भो न कर सके तो अपने मनको वश 

करके, मेरो शरण आ ओर सब तरशके कर्मो'के फलको 
इच्छा त्याग दे। 

अगर तू मेरे उपदेशानुसार भेरे लिये कम म कर सके तो तू कम कर 


और उन सथ कर्सों को मेरे भपंण कर दे और उन कमोके फलकी वासन! 
त्थाग दे । 


अरे भगवान सब करों के फलोके त्यागनेको प्रशंसा! करते हैं| 


बारक्षयाँ अध्याय । १८३ 





अभ्याससे ज्ञान अच्छा है; झानसे ध्यान अच्छा है; 
ध्यानसे कम्म-फलोंका छोड़ देना अच्छा है। कम्प्रफलोंके 
त्याग देने पर शोप्रह्ो शान्ति मिल जामो है । 


अख्ञानता सहित अभ्याससे ज्ञान अच्छा है। उस ज्ञानस ज्ञान सहित 
ध्यान अच्छा है। ज्ञान सहित ध्यानसे कम-फलोंका त्याग अच्छा है। 
मनको वशौभूत करके कम-फलों के त्यागनेसे संसारके बख्बनसे शौप्र हो छुट्टी 
हो जाती है; इसमें विशष्य नहों होता। 


अक्षर बक्षके उपासक | 

भगवान कृअचन्द्रने अल्पमतियोंके लिये निगु ण ब्रह्मकी उपासना कठिन 
समभो थी इसोसे सगुण ब्रह्मकी उपासना अच्छो बतलाई। जो लोग सगुद 
ब्रद्ममों उपासना भी नहों कर सकते उनके लिये पहले अभ्यास बताया । 
जिनसे अभ्यास भो नहों हो सकता उनके लिये सब कम ईग्वरके लिगे करने 
को सलाह दो। जिनसे वह भी नहों हो सकता उनको कम-फल त्यागने 
को सलाह दो । यह सब विधियाँ बतानेसे भगवानका सतलब यह है, कि 
अधिकारों ममुष्य सब रूकावटोंसे अलग होकर निगुण ब्रह्म-विद्या सौखे। 
उनका मतलब यह है कि ऊपर लिखे साधन मनृष्य करे और उसे उसके 
फ़न स्वरुप निगुण ब्रह्म-विद्या मिले। जब मनुष्यका भन सगुण ब्रह्मकी 
उपापना करल करत वशर्में हो जावे तब वह निगु ण ब्रह्ममे मन लगाने । 
जो अज्ञानौ है', तौब्र-सति गहों हैं उनके लिये भगवानने सोटों सौढ़ी 
चनकर ऊ'ले चदनेको सलाह दो है| 

भगवानने जो पहले इसो अध्यायम निगु क्ष उपासनाकौ बराई को है 
वच्च इस लिये गहों को है, कि निगु ण उपासना सगुझय उपासनासे बरी है 
अशव। मिभु झ उपतसभा न करनी चाहिये। उसको वह निगुश॥ उपासना 
को जिन्दा केवल सगुश् उुपससनाको प्रशंसाकें लिये है। भ्मवागको रायमें 
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जिमु ण ब्रह्मकी उपासना हो सव श्र हु है इसीसे वह आगेके ७ झोकॉमें 
निगु ए ब्रह्मके उपासकों की तारोफ करते है । 


जो किसोसे बर नहीं रखता, जो सबसे समित्र-भाव 
रखता है, जो सब पर दया करता है, जो ममता ओर 
अहुझुपरसे अलग रहता है, जो सुख दुःखको समान 
जानता है, जो शान्त रहता है, जो जितना मिल जाय 
उसोमें सन्तुष्ट रहता है, जो मनको वशर्में रखता है, 
जो स्थिरचित्त होकर मुझमें हो मन लगाए रहता है, 
जो मन और ब॒द्धिको मुझमें हो लगा देता है, वह मुझे 
प्यारा लगता है। 

खलासा--जो किसौसे भौ ईषा इंष नही रखता, यहाँतक कि अपनी 
बदढ़ो करनवालसे भी बर नहीं रखता वह मुझे प्यारा है। जो सब 
जऔौदोी की अपने समान समझता है, जो सब से मित्रता रखता है और 
सब पर दया करता ४ वह मेरा प्यारा है। जो किसौ चोज को अपनी 
नहीं समकता तथा जो अहझुगर से रहित है यानो जिसके दिलमे “पे” 
गहों है १६ मु प्रिथ है। ओ समुखरसे राजी नहां होता भौर दु.सत्र से 
द खो नहीं झोता, जो गालियां खाने और पिटनेपर भी शान्तचित्त बना 
रहता है, जो रोज के खाने भरको भिलजाने ओर न भिलने पर भी सन्तृष्ट 
रहता है बह मुक्त प्यारा लगता है । जो स्थि*चित्त रहता हे, शिसे भाग्माके 
विधयमें दल निश्रय हैं, जो सब ओर से मन हटा कर मेरी अनन्ध 
अक्ति करता है और अपनी बद्धि लो मुझसे हो लग! देता है वह मुझे 
प्यारा डै। ऐसी हो बात सातवें अध्याय के १७वं शोक में कहो गयी है-- 


“सानौको में प्यारा ह और ज्ञानी मुझे प्यारा हैं? वही बात यहाँ सो 
कही गयी है । 


बरक्षतां अध्याय । १८५ 
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जिससे कोई प्राणो टुझत्बो नहों होता और जो किसो 
से दुःखो नहीं होता ; जो खुशो, रप्छ, भय भोर डाइसे 
रहित है वह मुझे प्यारा है। 

ख लासा--जिससे किसी जीव को डर गह्नों लगता, जो किसौ जीव 
से नहों डरता, जी किसो इच्छित बस्तुके मिलनेसे खुश नही होता, 
जो किमी वस्तुके नाश होने से दःखी गहों होता और जो किसो से भी 
द ष भाव नहों रखता तथा जो किसौसे नहीं डरता वह मेरा प्यारा है। 


जो किसो चोज़को इच्छा नहों रखता, जो पवित्र है, 
चतुर है, सबसे बेलाग है, जिसके सनम कुछ दुःख 
नहों है, जिसने सब प्रकार के उद्यम त्याग दिये हैं, 
ऐसा भकज्ष मुझे प्यारा है। 
जो शरौब, इन्द्रियों और इन्द्रियोंके विषयों भौर उनके आपसके सब्बन्ध 
से उदासौन रइता है; जो भोौतर और बाहर दोनों ओर से शुद्ध है, 
जो मित्र और शत किसी को ओर नहीों होता ; जो इस लोक और परलोक 
के फल देनेवाले कामोंकी छोड़ देता है वह मुर्खे प्यारा है। 
जो न तो खुश होता है, न नफरत करता है, न रघच्छ 
करता है, न कुछ इच्छा रखता है, तथा जो बुरे भलेको 
कोड़ देता है वह्ो भक्त मेरा प्यारा है। 
जो अपनी मन-चाहो चोजुके मिलने पर खुश महों छहोता, जो अप्रिय 
वस्तुसे एणा भहीं करता, जो अपनी प्यारों चोज से अलग होने पर रहा 
गहों करता, जो न मिलो हुई चोज को इच्छा नहीं रखता, वह मुझ 
प्यारा है । 


जो शत्र, मित्र, प्रतिष्ठा, अप्रतिष्ठामो एकसा सम- 
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भता है; जो सर्दी गर्मी, सु भोर दुःखको बराबर 
समभता है और किसोमें आसक्न नहों होता, जो निन्‍्दा 
सुतिको एकसा समता है, जो चुप रहता है, जो 
कुछ मिल जाय उसोमें सन्सुष्ट रहता है, जो एक जगह 
घर बनाकर नहीं रहता है, जिसका चित्त च्नल नहीं है, 
वह्ठ भक्त मुझे प्यारा है। 

खुलासा--जो किसी भौ तरहकोी चौज से प्रभ गहों रखता, जी 
शरोर चलने योग्य जीोविका मिलने से भी सन्त्ट हो जाता है वह चक्कछा 
है। महाभारत, शाम्तिपव्थय मोतघर्क २७४५-१२ में लिखा है-- 

जो किसो चोजसे भो शरोर ढक लेता है, जो किसो भौ चौज से पट 
भर लेता है, जो चाहे जहाँ पड़ रहता है, उसे देवता ब्राह्मण” कहते हैं। 

जो लोग अब्या पूव्वंक इस अमखझत-मय नियम पर 
चलते हैं, जो मुझ अविनाशो आत्माको हो उपासना 
करते हैं वे मुर्के प्यारे लगते हैं । 

खुलासा--ओ भभी वन किये हुए असतरूपी नियम पर चखते हैं 
वे विशुभगवान परम परमात्मा के बहत प्यारे होजाते है। इसलिये इस 
अक्टसदपी नियमपर, प्रत्थ क भी चाहनेवाले को, जो विश्युके परभधाम 
को प्राप्त करना चाहता है, चलना चाहिये | 


4“ <-कैं की कक 
कडि॥ तेरहवों अध्याय । ॥#; 
“छू १-# के आ-अ्ऋ-क-जक्ूत 
क्षेत्र ओर क्षेत्रन्ञ । 
सातवें अध्यायमें परमात्मा को दों प्रकार की प्रक्ततियों का बण न 


किया गया था,-- एक तौन गुणों से बनी हुई, आठ भागोंमें बंटो हुई 
प्रकति कही थी। उसका! नास भझेूपर। प्रकृति कहा था कोंकि वह 


दे 


जड़ डे और संसारका कारण है; दूभरी परा प्रकृति का वणन किया 
थ! उसे जीव रूप बताया था। इन दोनों प्रक्ततियोंसि ही ईग्वर पेंदा 
करनेवाला, पालन कशर्नेवाला और नाश करनेवाला है। पहले 
भी अपद। प्रकतिको कत़ और परा को चेच्रआ कहा था। अब उन 
दोनों प्रकतियों पर अधिकार रखनेवाले ईगश्वरका असम स्वभाव वयान 
करन को गुरज से हो णेज भोर चेवज्ञष का खुलासा जिक़ किया जाता है । 

यारहवे अध्याय के १३ थे श्लोक से अन्ततक तसक््वज्ञानों संग्थासियी 
के जीवन जितानेके सरीके कहे गये थे। उसी से यह सवाल पदा होता 
है कि पूृथ्योक़् विधि से जौवन बिताने वाले संब्धासा किस प्रकार का तक्व- 
शान रखने से इश्वरके प्बारे होते हैं (यह अध्याय इस सवाल के जवाब 
में ही चलता”है | | 

भगवानमने पिछले अध्यायोमिं अपने तई' अधिकारों लोगों को ससार- 
सागर से बचानेवाला कहा है; किन्तु बिना आह्ज्ञान हए उजस्धार हो 
नहों सकता । आत्म|का ज्ञाम होने से हो अविद्या दप अज्ञान को निहति 
होती है। जिस आकज्ञानसे प्राश्ो संसार-सर से पार होता है भीर 
ऊँसे तस्वज्ञानौ संन्वासियों का १९ ने ऋष्यायमें जिक्र हुआ है उस आक- 
जआानका बताना गहत ही जुछरी है। 


श्८्८ भगवज्गेता । 


जी अत 


तक्वज्ञानस जौवामा और परमात्मा में कुछ भेद नहीं रहता। जौब 
ब्रह्मका भेद हो अनेक अनर्थोका कारण है। जो जीव भौर ब्रह्मकी दो 
समझता है वहों वारम्यार जक्मता और मरता है। लेकिन जब तक जौव 
और ब्रह् एक नहीं समभे जाते तब तक यह भेद श्रम नहीं सिटता। 





इंगश्वर और कीव एक हो है, इसमें अनेक लोग यह शंका किया करते 
९---' मैं सुख पाता #?, 'में द.ख भोगता हैं, 0सा अनुभव सब प्राणियोंको 
इंता है; अगर सब जोव एक होते तो एक को जो दुःख होता वह 
सभी को होता, जो एक को सुख इोता तो सभी को सुख होता; इससे 
मालूम होता है कि सभो भिन्न भिन्न शरोरोमं भिन्न भिन्न आत्मा हैं। सब 
जीव एक नहीं हैं और परमात्म, एक है और वह सुझ दुखों से रहित 
है। साराश यह कि इन उपरोक्त दलौलोके देखते हुए आत्मा और 
परमात्मा एक नहीं हैं। इस शंका के टूर करने को हो भगवान इस अध्यायमे 
यह दिखाते हैं कि चेतज्ञ या जीवात्म। सब शरोरोमे एक हैं और वह देह 
इन्द्रिय, अन्त, करण आदि से अलग है| 

खुलास[--इस अध्यायमें और आगे के अध्यायों मे आत्मज्ञान यानी 
शोर और जीव का भेद खब खोल खोल कर समझाया जायगा। 
तथा! जीव और ब्रह्म की एकता दिखायी जायगी | 


भगवानने कह-- 
हु कोम्त य ! इस शरोरको ज्षेत्र कहते हैं; जो मनु- 
प्य इसे जानता है उसे शरोर-शास्त्र जानने वाले छोरक्ष 
कहते है । 
भगवान इस अध्यायमें अत्माज्ञान सिखावे गे ; कोकि बिना आत्मजआ्ञानके 


संछार से छटकारा नहीं हो सकता। इसलिये बह पहले 'क्षतब” और 
“इंबज्ञ"” का अर्थ बताते हैं। शरोर को 'चेत' इसलिये कहते हैं कि 
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इसमें खेतों कौ तरह पाप और पुण्य ये फल पैदा होते है। »भो इस 
को जानता है उसे चोत्रक्ष या खेत के जाननेवाला कहते हैं, यानो जो 
चसेबकों सिरसे पाँव तक समझता है, जो इसे ज्ञान दारा अपनेस अलग 
समभता है वहों चेतज्ञ यानी या तके जाननेवाला है। असल बात यह 
है कि प्राणी का जो शरौर है वह च त था खेत है, पाप पुख्य इसी खेतमें 
पदा छोले हैं। चंतञ्ञ था जीवका! खेत के पाप पुण्योंसे कोई सम्बन्ध 
नही है। 
भागे भगवान जीव भौर इंश्वर की एकता दिखाते हैं-- 


है भारत! सब चेत्रों-शरोरों-में-क्षेत्श्ष--जोव -- 
मुझे हो जान। क्षत्र ओर क्षत्रज्ञका ज्ञान हो भेरो 
समभमें ज्ञान है। 


वह क्ष त्र-शरोर - क्या है, उसका खभाव कंसा है, 
उसके विकार क्या है', किन किन कारणोंसे क्या क्या 
कार्य होते है, वह क्या है ओर उसको शक्ति क्या है, 
इन सबको तू मुझसे संक्षेपर्मं सुन । 
खासा -है अर्जुन ! वह स॑ त--शरौर--जिसका जिक्रमें पले कर 
चका ह' किस जड़ पदाथे से बना है, उसका स्वभाव और धम क्या है, 
वह कैसे कैसे विकारों से युशञा है, और कंसे प्रकृति पुरुष के संयोग से 
पेंद। हुआ है वह में तुझे सं प में बताता हर । साथ ही यह भी बताता 
ह कि क्ष बक्ू--जीव--का स्वदप और ऐश्वव्य कसा है | 
है अजुन ! क्षत और कह्ष॑त्नज्ञका खरूप ऋषियोंने 
अनेक प्रकारसे वर्णन किया है; ऋक़ साम आदि बेदोंने 
भो भिश्च भिश्व करके इनका स्वरूप वर्णन किया है; 





स्वरूप अनेक तरहसे कर्ता गया है। 


खुलासा-यहाँ भगवान अंत और ऊंवज्ञ के विषयर्मं अअन को 
उपदेश करना चाहते हैं इसो गरजसे अनेक ऋषियों, और वेदों तथा 
व्यास क़्त ब्रह्मसूतों का हवाला देकर अजु न की दिलचस्पौ बढाना चाहते हैं 
जिस से वह ध्याम पूवंक सुने। वह कहते हैं कि चंव और उंचजञ 
का स्वरूप वशिष्ट पराशर आदि कषियों ने खुव खोल खोलकर भनेक 
तरह से योग-शास्त्रोंमे कद्ा है, ऋक्‌ साम आदि वेदोंमें भी इसको ख,ब 
कहा है। इनके सिवाय व्यास कृत ब्रह्म सूतोंमें यह्ठ॒ विधय इस लरह से 
समक्काया हैं कि फिर सनन्‍्द ह करने को जगह नहीं रह जाती । 


पाँच महझाभूत, अहड्डगर, बुद्धि, अव्यक्ष, दस इन्खश्रियाँ, 
एक मन, और पॉँच इन्द्रियोंके विषय, ये चोबोस तक्त्व 
ओर इच्छा, ह॑ं ष, सुख, दुःख, शरोर, चेतना, ओर धो- 
रज, इन सबसे यह शरोर बना है। यानो थे सब उछोच 
ओर छोेत्रके विकार है । 


प्िनो, जल, अग्नि, वादु और आकाश ये पांच महाभृत हैं। .इन सब 
का कारण अहदर है, ऋकुडुर का कारण बढ़ है, वड़िको महतत्त्द भी 
कहते हैं। बद्धिका कारण सक्त, रज्न, तम गयावद्रक अव्यक्त है। जो 
अध्यक्ष सबका कारण रुप है वह किसी का भी काय रूप नहों है। पौच 
महाभूत, अइृजदझार, वद्धि (महत्तत्व) कोर अव्यक्त इन आठों को हो 
सांख्य शास्त्र वाले आठ प्रकारको प्रकृति कहते हैं। आंक्व, कान, माक, 
कलौक्ष और चअभड़ा ये पांच ज्ञान को इन्द्रियों हैं और हाथ, पांव, मुँह, 
लिंग और गुदा थे पांच क्म-इन्दियं। हैं। ग्यारह संकल्प विकरवों 
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से बना हुआ सम है। गनके सिवा इन्द्रियों के ५ विषय हैं। इस तरह" 


ये २४ हुए। साख्य लोभ इन्हों चौबोसों को चौवोस तत्त्व कहते हैं । 
भगवान कहते हैं कि उनकी जिन्‍्ह वसेशिक लोग आत्मा को सु अऋपतत 
उपाधियाँ कहते हैं थे एक मात्र चव् को उपाधियों हैं किनत अ्ञवत्त कौ 





उपाधिया गहों हैं-- 

इच्छा--ञओो सुखकारी वस्तु पहले अनुभवी है, वसौ हो फिर देखने 
पर जो उसके लाभ करने कौ उत्तेजना देती है उसे इच्छा कहते हैं। 
इच्छा अन्तः करथयाका स्वाभात्रिक गुण है; वह चउझत है क्योंकि वह 
समभने लायक डै। इसी तरह भइप वह है जो दुःखदाथी चोज 
में अनिच्छा पदा कराता है, यह भी चंत्र है क्योंकि यह भी जानने योग्य 
है। इसी तरह सुख, दःख आदि सभी रु त हैं भौर ये सब अन्तःक र णको 
उपाधिया हैं। ये सब स तज्ञ की उपाधियों नहों हैं। यहां चंत अपने 
विकारों सहित वर्णन कर दिया गया है । 


आत्मशानमें वराद्दि करनेवाले गुण । 


सत्र के विषयमें ऊपर संच पमंकहइा जा चुका है। त॑ं तज्ञ के विषय में 
इसी १३ वे अध्याय के १२ वे' श्लोक में कहा जायगा। इस जमन्ष ला 
सं बज्ष के जानने योग्य साधनो को विश्ञार से कहते हैं क्लोंकि उन सब 
साधनों के जानने से आत्मज्ञानमें सहायता मिलतौ है अथवा यों कह 
सकते हैं कि आत्मज्ञानकै उन लपायों बिना आकमज्ञान गहों होसकत।। जो 
भा ज्ञान-विद्याकों जानना चाहते हैं उन्‍हें इन उपायोकौ जुदर जागना 
जा हिये--क्योंकि ज्ञानके साधन होने से ये भी झ्ाग दप हैं । 


अमानित्व, अदश्धित्व, अहिंसा, क्षांति, सरलसभाव, 
गुरुसेवा, पवित्रता, स्थ०, भागमाका निग्नक्ष ; इन्द्रियोंके 
विषयोंसे वेराम्य होगा, अक्षछुगर म छोना, जका. सरण 


२०२ भमवद्दोता । 





बढ़ापे, रोग और दुःखको बुराइयोंको बारब्बार विचार- 
ना, पुत्र, स्त्रो, वर, धन आदिशे सनको अलग रखना, 
उनके सुख टुःखोंमें मम न लगाना, प्यारो और कुप्यारों 
चोज़के मिलमे पर एकसा रहना, मुझ परमात्मामं अ- 
न्धन्य योग अथवा सर्वत्र आत्म-हदृष्टिसे एकाम्त भक्ति 
होना, एकान्त स्थानमें रहना, संसारो लोगोंको सड्टतिसे 
अरूचि, अध्यात्म ज्ञानमें सदा नित्य भाव झोर तक्त्नन्नान 
के विषय मोक्षकों सर्व श्रेष्ठ मानना, अमानित्वसे लेकर 
यहॉ तक ये सब अ्षत्रश्षके ज्ञानके साधन कहे है', ये 
सब ज्ञान है इसके विपरोत मान, दम्भ आदि अज्ञान है। 

ऊपर ७ से लेकर ११ तक पाच झोकोंका अथ एकहो जगह कर 
दिया है। अलग अलग लिखनेसे पटनेवालोंका असुभोता होता ! 

अमानित्व न्‍ः मानकी चाह न होना । 

अर्द भित्व न अपनी बड़ाई न सारना। 

अष्िहि साम- किसी जी वको न मारना, न द'ख देना। 

जाति दूसरोंके दःख देनेपर भो नाराजू न होना । 

सरल स्वभाव > जो दिलमे हो उसे हो वाहर कर देना। 

गुरुसेब। - ब्रह्म विदा सिखानेवाले गृुरुकी टइ्बल करना ! 

पबिद्षता न्‍। पतितत! दो प्रकार को है (१) वाह्यशौच (२) अम्सर शौच, 
जल और मिट्टी दारा शरोर के मेल के इटानैको वाह्यशीस कहते हैं। 
विश्रयोंमें दोष दिखाकर, मनको राग दं पष आदिसे रहित करने को अन्तर 
शौच कहने हैं । 


सती ++ खिरला--सव जगइसे मम हटाकर एकसात मोच्को राहमें 


तेरहवाँ अध्याय । २०३ 
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बेटा करना। बारम्वार वित्त होने पर भी मोक्ष लाभ कौ चेषटासे मन 
ने हटाना | 

आत्माका नियह + शरोर और मन का स्वाव है कि वे सब ओर 
जाते हैं उन्‍हें सब ओरसे हटाकर ठोक राष्ट्र लगाने भी भाक्मनियह 
कहते हैं | 

इन्द्रियोका विषयों से बरास्य कान आँख वगेर' इन्द्रियोका अपने 
अपने विषयों में रूचि म होना। 

अषुड्ार - गव--घमग्फ 

अन्य >- मा के पेटमें नी महीने तक्ष रहना धौर फिर बाहर भमिकलना। 

सत्य <- भरीर छोडनेके समय ममस्थानमे छदने की सौ पीडा होना । 

बृढापा 5 जिस अवस्थामे बुच्चि मन्द होजाथ, अड्ड शिथिल होजागे और 

धर बाहर के लोग अनादर और छणा करने लग उस अवस्थाका नाम 

बढापा है | 

बोग >- उ्चवर, अतिसार, खंामो, संग्रहण अादि रोग कहल्नाते हैं । 

दु ख-इष्ट वम्तु के विधोग होने और अनिष्ट वस्तुकँ संयोग से जो 
चित्तक। परिताप रुप परिणाम है उसोका नाम दःख है। 


जन्म, सरण, बढापे, रोग और दु,खको बराइयोंका बारस्थार विचारना, 
जन्मके सैमय नी महीने माके पेटमें रहना, फिर खूब सुकड़कार छोटो राह 
से निकलना, मा के पेटमें रहते समय मल सूत गबक्त आदि लें रहना 
कौर वहं। के मत्नके कोड़ों दारा काट) खाना और सासा की अठराप्ि हारा 
जलना इस तग्ह के अनेक दोषों क। विचारना। इसी तरह मरण के 
समय सारी नर्मोंका खिचाव होना, भम-स्थानोंमें विश्कभोंके काटने के 
समान पीड़ा होगा, ऊपर का सांस चसख्वना,, कारों तकलौफ होनेके कारणश 
वैहोशी होना, वेह्रोशौमें पड़ पड़ हो मर मृत निकल जाना इत्यादि 
द'स्वोंपर विचार करना चाड़िये। इसी तरह पढ़ापे में भरौर शिविल 
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हो जाना, अखोंसे दिखाई न देना, कानोंसे सुनाई न पड़गा, झ्ाद्य पर 
आदि इन्द्रियों का निक्षष्या होजाना, साँस चढ़गना, उठने की चष्टा करमा 
और गिर पड़ना, शरोौर कांश्रगा, चुधा भन्द होजाना, हरदम स््ॉसी के 
मारे स्तों खो कश्णा, घरके लोगों स्रौ पुत भादि हारा अनादर होना, 
इत्यादि दोषोंपर विचार करना | इसी तरह रोगोंम दुःख पाना भौर दुःखों 
से ओ जलना इत्थादि प्र विचार करमा चाहिये। इन विषयों पर बार- 
सवार विचार करने से वराग्य हो जाता है। कन्या भरण बरा लगने 
लगता है। तथ मनृष्य मोक्ष कौ इच्छा ,करके मीच्-साधन के उपायोमे 
चित्त लगाता है | 

यह चीज मेरी है ऐसा समकभकर किसी चोजुमें प्रीति नरझ ना, 
स्त्री पुत्र मीकर चाकर महल मकान आदि से मन अलग रखन।, अच्छी 
ओर प्यारी चौज के मिलने पर प्रसन्न न होना बरो भौर कुप्यारी चौज 
के मिलनेपर दुःख न होना, यह समचित्तता भी आन बटानेवाली है , 
स्थिर और अटक चित्त से म्रुक वासुदेवर्म ही भक्ति रखना, किसी भो 
कारण से किसी अवस्थाम भी मेरी भक्ति से न डिगना और मुझे ही अपनी 
परमगति समझना, मुझसे परे किसी की भो मन समभक्ना, यह भक्ति 
भी ज्ञान का कारण है। जहाँ साँप चौंते और चोरों काभय न हो, 
जहाँ किसी तरह का कभकट न हो, ऐसे नदों के किनारेपर अथवा बनमें 
अकेले रहना क्योंकि भागा का ध्यान एकान्त स्थानमें अच्छा झोतः है। 
विषयौ था पापियोंकी मग्डलौमें मन रहना किन्तु महात्मात्रंकोीा संगति करना 
ये सब तरीक भावाज्ञान प्राप्त करने में सहायक हैं । 


ब्रह्म जानने योग्य हे | 
अमानित्य से लैकर तक्त आनके जिषय मोस तक जो बौस ज्ञान भाम के 


साधन हैं उनसे किस चौज को आअआानमना चाहिये? इसके जबाब के लिये 
समबान आगे फिर छः ज्रीक कहते हैं-- 


तरह्षवाँ अध्याय । २०५ 
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है अजुन ! जो जानने योग्य है उसे में कहता हं. 
उसके जाननेसे मन॒ुष्यको म क्ि हो जातो है, वह अना- 
दि, परब्रह्म है, उसे सत्‌ू-असत्‌ नहों कहते । 


बढ़ाही चेतनता का कारण है | 


उस परब्रह्मके ऋर ओर हाथ और पाँव है', उसके 
हुर तरफ आँख, सिर ओर म्‌ख है', उसके हर तरफ 


कान है'। वह सबको घ्याप्त करके स्थित है । 

खुलास।--उसकीे चारों कोर हाथ, पंव, अँखे, काम, मुख और सिर 
हैं, वह सब जगह फल रहा है। कोई भी स्थान ऐसा नहीों है जहाँ वह 
नहों है। सारा संसार उसो पर ठहर हुआ है। वह्च सभ के काम 
देखता सौर सबकी बाते सुनता है। 

हमारे नख से शिख सक वह व्याप्त है। हम उलसो को सत्तासे चलते 
फिरते और कम करते हैं, हम उसो को चेतनता से देखते, सुनते, 
बोलते और सू घते हैं। जिस तरह *थ, गाड़ी बगर: जड़ पदार्थ चतनकों 
सहायतासे चलते हैं, विना चेतनको सहायता नहीं चलते, ऐसे ही हाथ 
पेर भादि जड़ पदाथ बिना चेतन को सहत्यता के कोई काम नहीं कर 
सकते | 


वह नेजादि सब इन्द्रियोंके व्यापारसे भासता है 
( सथापि ) इन्द्रियोंसे रहित है। वह् सद्ध-रहित है 
सथाएि सारे ब्रह्माण्डको धारण कर रह्षा है । वह सत्त्व 


आदि गमुणोंसे रहित है; तथापि उनका भोगनेवाला है। 
रुलासपा--परज हा के कान अँख, नाक आदि कोई भी.इन्द्रिथ नहों है 
परन्तु कह सथ बअन्द्रियोंसें उनके गुण देनेवाला! है। वह इग्द्रिय-विना 


२०६ भमवहीता । 
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होने पर भो सब इन्द्रियोंके गणयों से मालूम ज्ञोत! है। असल बात यह है 
कि यह आत्मा आख न होनेपर भो देखता है, कान न छोने पर भी सुनता 
है, हाथ म झोनेपर भी चोज को पकडता है, पर न होने पर सी चलता 
है, इसो से इसका होना जान पडता है। वच्ष परत्रह्म असंग -ै सथापि 
सबकी घारण करता हैं। वक्ष सक्त, रज और तसमंडन गुणोंसे रहित 
डै तथापि गुक्षों का भोगनेवाला है थानों विषयो से प्रदा हुए सुख दु.ख 
आदि का अनुभव करता हुआ जान पड़ता है। 


ब्रह्म सर्व है । 


वह ( सब ) प्राणियोंके भोतर ओर बाहर है। वक्त 
अचर भो है ओर चर भो है। क्योंकि वच्च बहुत हो 
सूक्म--बारोक- है इसोसे वह जाना नक्चों जा सकता । 
वह टूर भो है ओर पास भो । 


खुलासा- वह सारे चराचर प्राणियों के भीतर भौर बाहर है। जिस 
तह सम्द्रमा को चादनी सब अगर व्याप्त है किन्तु कारण विशेष से कहो 
दोखती और कहीं नहों दोखती है, उसी तरह जिनकों ज्ञान को 
आंखे नहा खुलो हैं उन्‍हें वह गहों दौरबता किन्तु जिनकी ज्ञान को 
आंखे खल गयी हैं उनको दोखत। से । बंह चर भो सै और अचर भी 
सै। मनुष्य पशु प्नी आदि हिलने डोलनेवालों के साथ चर मालम 
होता है किन्तु पेड़ हक्ष अंदि एक जगह ठक्षरे रक्षनैयालों के साथ अचर 
( भ हिलने डोलमेज|ला ) मशलम होता *ैं। गह सूक्त यानी बहततो 
कोट! है इसो से वह जाना नहीं जा सकता '. तौत्र बडिवाले जानते सले 
जान सकते हैं किन भोटो बहदिवाले उसे नहीं जान सकते। बह पाल भो 
है और टू भो । जो अपने आत्माको ह्षो उंवज़, परमात्मा, समभते हें 
की यह समभझते हैं कि आरा के खिवाथ और परमात्मा नही है दक्ल0 उनके 


तेरइवाँ अध्याय । २५०७ 





पास है ; किन्तु आज अत के सिवासथ और को परभांझा समझते हैं और 
उसकी तलाशमें जगह जगह मारे भारे फिरते हैं उससे वह परमाओ टूर है! 
जिस तरह सम कौ साल में हो कश रो रहती है मगर वह, उसको.सुगन्धसी 
उसे अपने में न समक कर, उसको तलाश में मारा सारा फ़िरता है और 
उसे नहीं पाता ; इसी तरह अपने भीतर हो आत्माको छोड़कर, भज्ञाम 
से उसे अपने अन्दर ग समझ कर, उसकी तलाश में पूरब से पकऋम ओऔर 
उत्तरसे दक्‍्ख॒न तक जो मारे २ फिरते हैं उन्‍हें वह कभ्ौ नहों भिलभेका | 


बह्म सबमें एक हे । 


यद्यपि उसके भाग नहीं हो सकते सथापि वक्ष सब 
प्राणियों बँटा हुआ जान पडता है। वह्ष अ्ष तज्ष सब 
प्राणियोंका पालन करनेवाला, नाश करनेवाला और 


पंदा करने वाला है। 

वह भिन्न भिन्न शरौरोंमे बंटा हुआ नहों है, वह आकाश के समान 
णक है तथापि वह भिन्न भिन्न शरोरोमें मित्र भिन्न मालूम होता है। मतलब 
यह डैकि बड़ सब में एक हो है, मगर शरोरों में रहता हइुआ,छपाधिके 
सम्यम्थ से, अलग अलग माखूम होता है। वास्तव वह निविकार है | 


बह्य सब का ग्रकाश्क है । 


वक्ष ख्योतियोंकों भो व्योति है, इसोखिये वक्ष अज्ञाम 
से परे कहा जाता है। वहो ज्ञान है, वक्षो जानने यो- 
ग्य वस्तु है, वहो जझ्ानसे मिलता है, वक्ष सब प्राणियोंके 
हृदयमें ठहरा इचआ है । 

बह कानने योग्य त्रन्न न्योतियोंकों भौ ज्योति है। यानी वह सूथ्य चौँद 
जिजलौ भादि चमकौली चोजीतम मो परशाश कश्जेवाशा है। जिसतसरह वह 


२०८ भगवक्गोता । 





| आह लि मे लत कर गे के से अरे रिंग बडे ला ज्योतियोंमें प्रकाश कब्नेवाल! है उसी तरह वह मन ब॒ंदि आदि 
अन्तर ज्योतियोंका भी प्रकाशक है इत्यादि | 

है अजन ! क्षेत्र (शरोर,) ज्ञान, ओर जय (चेलज्ष) 
ये तोनों संच् प से कड़े गये। इन्हें जानकर मेरा भक्त 


मेरे भावको प्राप्त हो जाता है । 

खुलासा--हसी तेरहवें अध्यायके ५।€ झ्लोकोंमें 'चेत” का वन 
किया गया है। सातवें श्लोकसे लेकर ग्यारहतें सकमें ( अमानित आदिसे 
नस्‍्त्त ज्ञानके विषय भोच्वलक) ज्ञानका वर्णन किया गया है। वारहवे' से 
सचहवे' तक जय ( जानने योग्य ) का वश न संक्त प में दिया गया है | यही 
गौता भौर वेदोंका उपदेश है । 

ओ मग॒ष्य मेरी भक्ति करता है, जो मु, वासुदेव, परब्रह्म, सवव्यापक 
परम गुरु, भौर हर प्रायोक) आत्मा समक्तता है यानो जिसके दिलमें यह 
ख्याल है कि में जो देखता, सुनता या छुता हु वह वासुदेवक सिवाय वुछ 
नहीं है, वह मेरी भक्तिमें लोन होकर तथा ऊपर करे हुए संत, “ज्ञान, 
और 'जझ्ञ यथका झान प्राप्त करके मोदच्य पा जाता है । 

प्रकृति ओर पुरुष सनातन हैं | 

सातवें अध्यायक छठे शोकमें “देव” चौर “सतत के अनुदुप/'परा” और 
“अपरा” दो प्रकारको प्रकृतिथोंका वन किया गया था और यह भी 
कहा गया था कि यही सब जोवोको पैदा करनेवालो हैं; अंश हो सकता 
है कि छेत और अ तक दोनों प्रकतियाँ सब कौबोंकों पंढा करनेवाली किस 
तरह हैं? आगे इस प्रश्रका उत्तर दिया जायगा-- 

है अजुन ! प्रकृति और पुरुष दोनों हो घनादि है । 
शरोर, इन्ट्रिय आदि सब विकार और सुख, टु:ख, सो 
आदि गुल, इनको प्रकतिसे पेदा हुए जानो। 


तेरह॒वाँ अध्याय । २०९. 





प्रकृति और प्ररुष--चउंव और दा तक्ष-थे दोनों ईैश्वरको प्रक्ततियाँ 
हैं। ये दोनों प्रति और पुरुष आदि रहित हैं यानो अनादि हैं। जब ईश्वर 
अमादि है तो उसको प्रक्ृतियां भो अनादि होनी घाहिये। ईग्ररका ईग्वरत्त 
अपनी दोनों प्रकारकी प्रक्ततियोंके ऊषर अधिकार रखनेसे है। उन दोनों 
प्रकरतिथोंसे हो बह जगत्‌ को पैदा! करता, पालन करता और नाश करता 
कै। दोनों प्रकृतियां आदि रहित हैं ओर इस लिये थे मंसारको कारण हैं । 
फुछ लोग ऐसा भ्रथ करते हैं कि प्रकतियां अनादि नहीं हैं। इस 
अथल थे ईश्वरकों जगत॒का कारण ठहराते हैं। वे कहते हैं कि अमर 
प्रकरति और पुरुष सनातन हैं तो संसारका कारण वे प्रक्तियां हो हें। 
इेग्वर जगत॒का रचनेवाला महों है | 
यह बात मृत है। अगर प्रकृति भौर पुरुष अनादि नहीं ह तो 
उन दोनोंके पंदा होने तक्ष ईश्वर किस पर शासन करता होगा? यदि शासन 
कश्नेकी कोईन रहेतो ईगर इंग्रर नहों है। इसके सिवाय यह भो 
हैकि अगर संसारका कारण इग्र॒रके सिवाय और कुछ म होता तो संसारक! 
भी अन्त न होता। इस वातसे शास्त्र भो निकझा हो जाते साथईो 
मोक्ष भोर संसाशवश्धनका भमंडा भी न रहता! 


प्रकृति ओर पूरुष ही संसार के कारण हैं । 


अगर ऊपरकी बातके विपरोत ईव्वरकी प्रकतियां अनादि मान ली आय 
से यह गूढ़ रहस्य कटपट खुल जाता है :--कंसे ? शरौब इम्द्रिय आदि विकार 
सुख दुःख मोह आदि गुण, तौन गुयोंसे बनौ हुई प्रक्षति--साया--सं 
उत्पन्न होते हैं। वह ईयश्वरोय प्रकृति-माया--हो रद्दीब्टल करती है। 

प्रक्नतिस पैदा हुए विकार और गुझ क्या हैं ? अ्रगधान कहते हैं-- 


कार्य और कारणको पंदा करनेवालो प्रकृति है और 
सुख दुःखको भोगनेवाला पुरुष है। 


१६० भंगवहोता । 
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“कार्य” शरोर है। कारण १३ ह जो शभरोरमें मौजद हैं। पांच 
शानेन्द्रियां, और पाँच कमन्द्रिथा, मन, बुदि और अधहंकार ये १३ 
कारण हैं । 

एप्नी, जल, अग्नि, वायु, और जाकाश ये पांच भूत शेरीरको बनाते 
हैं कौर प्रांच ज्ञानैन्द्रियाँ प्रक॒तिके विकार हैं, ये सब “कार” शब्दके 
अन्तंगेंस हैं। सुख दुःख मोह आदि गुण जो प्रकृतिस पैदा होते हैं' “कारण” 
कहलाते हैं। शरोर, इन्द्रियों तथा विकारोंक! कारण प्रक्ञति कहो जाती 
है, क्योंकि प्रकृति हो इन्हे पदा करतो है। जबकि प्रकृति शरोर और 
इन्द्रियोको पद करतो से तब वज्षो संसारका करा हे । 

अगे यह बसाया जायगा कि पुरुष संसारका कारण किस तरह हैं, 
ध्यान रखना चाहिये कि 'पुरुष” 'जीव 'ज्षबज्ञ' 'स्ोक्ता एकही अथ सूचक 
शब्द हैं यानी इन सबका एक हो अथ है। 

शंका-प्रकरति अज्षेतन कै इस लिग्रे वह्ठ खुद शरोर बमेरह नहों 
प्रैदी कर सकती। पुरुष निविकार है इस लिये उसे सुस्त दःखका! 
सोगनेवाला कहन! अनुचित है| 

ऊत्तर- प्रकरति अशधैतन है मगर घचैेतनके साथ सम्बन्ध होमेसे बचा 
जगतके उधादानका कारण है। इसी तरह निवि कार पुरुष भी जड प्रक्ृतिक 
सम्बमससे भाक्ता मालम होता सै। जिस तरह चम्बकके पास पहु चनेस 
सोडा चट्टा। करता है , उसोतरक्ष प्रक्रति और पुरुष पास पांस हीन से 
अपना अपन! काम करते हैं। पुरुषके पास होनेसे प्रकरति कत्तों है और 
प्रकतिके पास होनसे पुरुष भोतवा है। इससे सिद्ध होता है कि प्रकृति ओर 
पुरुष छो संसारके कारण हैं। उनभेसे एक शरोर और इन्दियोको 
प्रैद करता £ और टूसरा सुख दुःखोंको भोगता है । 


भाषा और कास बारम्बार ज॑न्म लेनेके कारण -हैं । 
कहा गया है कि पुरुष मुख्य दुःखोंको भोगता है वहाँ यह सवाल 


तेरहवां अध्याय । २११ 
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वैंदा होता है कि वह सुख दखोंको क्यों भोगता है? भगवान 
कहते हैं-- 
पुरुष, प्रकतिर्में रक्षकर, प्रकतिसे पंदा हुए सुख 

दुःखोंको भोगता है। प्रकृतिके गुणोंके सड़'के कारणसे 
हो उसे नोचो ऊ चो योनियोंमें जन्म लेना पड़ता है| 

कोंकि पुरुष---भोक्ता --प्रक्तत यानो अविद्यामि रह कर अपने तई' 
अपने शरोर और इन्द्रियोंसे अभिन्न समझता है, यह उसको भूल कै। वह 
4ह नहों समभता कि शरोर और इन्द्रियाँ प्रकतिके विकार हैं; इसीलजिये 
बह प्रक्तिश सुख दःख आदि गुणोंकोी भोगता है। वच्च समझता हैं, “में 
सुखी ह', में दुखी हू, में सूर्ख हू, में बड्चिलान ऋू?”। वह अपने तई' 
मखो ट:खो समझता है इसोसे ठसे जन्म लेना पड़ता डै । 
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इस देहमें रहकर यह पुरुष देखनेवाला ( साझ्ो ), 
सलाक्ष टेनेवाला, पोषण करनेवाला, भोगनेवाला, 
महेश्वर ओर परमात्मा है। 


छे अजुन! जो इस तरह्से पुरुषको जानता है 
भोर गुणों सबद्चित प्रकृतिको जानता है वह्ष संसारमें 
रहता हुआ भो फिर जन्म नहीं लेता। 
कितनेहो मनुष्य मनसे ध्यान करके अपनेमेंक्ी आत्मा 
को देखते हैं। कितनेद्ो सांख्य योग यानो प्रक्षति 
पुरुषके विचारखे देखते हैं और कितनेक्षो कर योगसे 
टेखते हैं । 
ऊ चे दरजेके योगी या उत्तम भ्रिकारों सब ओरसे चित्तकों हटा कर 
उसे भागामें लगा देते हैं। ध्यागका प्रदाह लगातार आारों रहनेसे उनका 


२१२ भगवद्देता । 
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अन्त: करण भरद्ध हो जाता है तब उन्हें अपने हो भौतर आत्मा--परमात्मा 
दिखाई देने लगता $। सॉँख्य थोगवाले ऐसा विचार करते हैं कि 
संक्व, रज, और तम तोन गुण हैं। आत्मा सनातन और उनके कामोंको 
देखने वाला है और उन गुणोंसे अलग है। इस तरहका विचार करनेवार 
सध्यम अधिकारों ऋहलाते हैं । ये लोग आात्मामें आकाको आत्मादारा 
देखते हैं, यह कम योग है। यानौ वह कम जो इंग्ररकौ सैवाके लिय 
किय्या जाता है थोग है। ऐसे कमको योग इस लिये कहते हैं कि बह 
योगकी राषह्ठ दिखलाता है। कुछ लोग इस कम योगरस आत्माकों देखते 
हें। थानों ईश्वरके लिये कम करनेसे थित्त गुड हो जाता है भर फिर 
शान हो जाता है । 
छे अजु न ! कितने हो ऐसे है' जो सांख्य योग और 
कब्श योग दोनोंको नहीं जानते ; किन्तु दूसरोंसे सुनकर 
को उपासना करते है'। वे भो श्रद्धा पूवंक उसके सुनने 
से संसार सागरसे तर जाते है । 
है अज न ! संसारमें जो स्थावर ओर जंगम प्राणो 
उत्पल्ष होते है' वे सब क्षत्र ओर से तक्षके मिलनेसे 
पंदा होते है', ऐसा जान । 


सबमे एक आत्मा है । 
ह अजु न ! जो सार प्राणियोंमें परम श्वरको समान 


भावसे देखता है और प्राणियोंके नाश होने पर भो 
आतव्साको अविनाशो देखता डै-वह्ो देखता है| 


जो देखता है कि ईश्वर सबमें समान भावशी वत्त- 


तेरहइ्वां अध्याय । २११ 
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समान है वह आत्मासे आत्माकों मष्ट नहीं करता इसलिये 
उसको मोक्ष हो जातो है । 

खुलासा--जी ईश्वर या जीवको विकारतान लमस्ताहै वह अपना 
नाश आप करता है। जो आत्याको ईश्वरकौ तरह सब कगहझ देखता 
कै, ईमग्वर ओर आतामें मंद महों समकता बह चात्माकोी नाश 





गहीं रूरता! ! 

जो पुरुष यह समभता है कि सारे काम प्रकृति हो 
करतो है, आत्मा कुछ नहीं करता, वह आत्माकी ठोक 
तरहसे परछ्चानता है| 

खुलासा-जो यह समभाता है कि सभी भले बुरे कस शरौर इन्द्रियों 

और अन्त: करण दारा झोते हैं, आत्मा कुछ शो नहीं करता, वहीं भात्माको 
अच्छो तरह जानता है चौर ठसोकौ मो्त होती है । 

है अजु मन ! जो पुरुष स्थावर जद्गम सब प्राणियोंके 
जुदे जुदे भेदोंको, प्रलयकालमें, ईशरकी एकदो शक्षि-- 
प्रकति-में टिका चइुआ मानता है और उसो प्रक्ततिमें 
सब प्राणियोंके विस्तारको मानता है वक्ष ब्रह्म हो जाता 
है । । ह 
हे अजु न! यह परमात्मा अनादि, गुण रहिस और 
अविनाशो है। यद्यपि वह देहमें रहता है तथापि न 
कर्य करता है ओर न कर्य्म-फलोंमें लिप्त होता है। 


खुलासा--आका अगादि और निर्म्ष है; इसौसे वह कभी गाश भहों 
होता। जो आदि सहित भौर गृश युक्र होता है उसका नाश हो जाता 
है। इससे सिह हुआ कि परभसात्मा अविनाश हैं। यदापि वह भअरीौरमें 


२१४ भगवदोंता । 






रहता है. सथापि वह काम गह्टों करता। क्योंकि बच कम नहीं ऋरता 
इसौसे उसे कम-फलोंमं लिप्त नहों झ्रोगः पड़ता। साफ़ सतलत् यह 
९ कि जो कर्ता है वहो कम फूल भोगता है लेकिन यह चाव्मा तो अकरत्ता 
है इसोसे कम-फलॉस टूषित नहीं होता | 
है अजु न! जिस तरह् सवेत्र व्यापक्त आकाश अप- 
'नो सूच्मताके कारणसे दूषित नहों होता; उसो तरक्ष 
सारो देहमें बेठा इआ झात्मा भो दूविस नहीं होता । 
खुल।छा--भरोदके किये दोभोंसे आक्रा कभी दूषित गह्नों होता। 
जिस भाँति एक सूर्य सारे जगवमें प्रकाश करता है 
उसो तरह एक ह्ष क्रो सारे शरोरोंमें प्रकाश करता है। 
खलासा--जिस तरह एक सूर्थ सारे संसारमें उजियाला करता है 
खुसी तरह एक थ तौ--परमात्मा--भारे शरौरोंमें बत्तमान है 


जो जश्ानको आँखोॉंसे हल ओर ज्ञत्नन्नका फर्क 
अच्छी सरक्ष देखते हैं ओर प्रकतिसे सोक्षके उपाय धारणा 
आदिको जानते हैं उनको मोक्ष हो जातो है। 


खुलास!--बन्तगका कारण भो प्रक्रत है औद भोक्षका कारण भो 
प्रकृति है। तमोगुण रजोग्रुणके सम्बन्धसे बखन होता है; किन्तु सतो- 
गुणके सब्ब्धधे मोल होती है । 
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तोौन गण | 

यह ५हले कहा गया है कि सभी आओ पंदा हुए हैं चेत और ४ तक़के 
सम्बधमे पद हुए हैं :--यह केसे हो सकता है ?*-:घह अध्याय इसो सबा- 
जभवे जवायके लिये कहा गया है | 

सेल और चजज्ञ, दीनोहो ईशवरके भाधोन हैं और देही ससारके कारण 
3हरते हैं, यहो दिखानेके लिये कहा गया है शिश्षेवज्ञक्ा थातपमे रहना 
और जउलका गुणोंमें अमभृराग होनाहो संसारका +रण है ।--किस तरह 
ऋर विन गुणोंमें क्ष तक्षका भनराग है? गण क्या हैं? वह उसे किस 
तरह अन्धनसे फंसाते हैं ? गुणोसे छुटकारा किस तरह हो सकता है? 
मुझ आत्माके खभ्ावके विशेष लक्षण क्या हैं ?-इनम सब प्रश्रेंके उत्तर 
भगवान नोथै दँंले हैं : - 


जगत्‌की उत्पत्तिका ज्ञान मोक्षके लिये जरूरी है । 
भगवान वोले :-- 
है अजन ! में तुझे उस बड़े ओर सबसे उत्तम 
ज्ञानका उपदेश फिर कश्ता हु ; जिसके आन जानेसे 
सम्प णे मुनि लोग सोक्ष पा गये । 
दस ज्ञामका सहारा लेकर जो मुनि लोग मेरे 
साधस्मको प्राप्त हो गये हैं; वे मतो खष्टि-रचमाके 


२१६ भ्षगयह़्ोता | 
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समय पदा होते हैं ओर न प्रलयके समय दटुःस्व 
मोगते हैं । 

जिस ज्ञानका उपदेश में तुर्के अस्षी अक्ी करनेवाला हू, वह ज्ञान ऐसा! 
उत्तम है कि उसके सहारेसे ओ मुनि लोग मेरे अभुरुप हो गये हैं उन्हें 
कभी जन्म लेगा और भरना नहीं पड़ता । 


क्षेत्र क्षेत्रज्ञक मेलसे जगतका प्रसार । 
महत्‌ ब्रह्म मेरो योनि है; उसमें में बोज डालता हू 
डे भारत ' उसोसे सब प्राणो पंदा होते हैं । 
खुलासा--महत्‌ ब्रह्मसे यहाँ मतलब प्रक्ृतिसे है। प्रकृति मेरी स्त्री है | 
में उसमे हिरण्यगभके पंदा होनेके लिये बौज़ डालता हू । उससे सब अगत्‌ 
प्रदा हीता डै। मरे अधिकारमें दो शक्षियाँ हैं यानी क्षत्र और च्षेबज्ञ 
रूपी दो प्रक्ततियाँ हैं। में चांच और था तज्ञका मिलान कर देता है | सं बच 


अविदा, काम और कममें युक्त हो आता है। इस तरह गर्भाधान करनेमे 
सिरणय गर्भ की पदायश् होती है और उससे तभाम जगत पैदा होता है । 


हूं कोम्सतेय! सब योनियोंसे जितने प्रकारके 
शरोर पंदा होते हैं उन सबको योनि प्रक्तति है । 
झोर में उसमें बोज डालनेवाला पिता हू । 


खुलासा-- है अअओन ! देव, पितर, भनुष्य, पश्च, पथ्ो इत्यादि जो सब 
बोनियोंसे पदा होते हैं छन सबक कारण रुप माता प्रकृति है ओर मर्भा- 
धान करनेबाला पिता में # । 


गुण आत्माको बॉपते हैं । 


है सहाबाहो ! सतोगुण, रजोग्रुण, और तमोगुल, 


चीटरवाँ अध्याय । २१७ 





देहमें बॉधत हैं । 
गुर्णोका स्वभाव और कर्म । 


है पापरछित! इन सोनों गुणोंमेंशे सतोगुण 
निर्मेल, रोग-रहित और शाम्ति-स्वरूप है, इसोले यक्त 
सुख और ज्ञानके लालचमें बाँधता है। 
खुलासा--है अजु न! इन तोौनों गुणोंमें सतोगुंण निर्मेल है। यह 
ज्ञानका प्रकाशक है, इसके सिवा यह शाभ्तिब्बदप है, इसीसे सखकारों है ! 
सतोगुदयी कारणसे “में सक्ो है” “में क्ञामो है”, ऐसा स्थाल आता करता 
है । यह अहुपर है और इस अहजरले ही अा्ाका बन्चन होता है । 


है भजन! रजोगुणको रागात्मक जान। इससे 
हष्णा ओर संगको पंदाइश होतो है। रजोगुण जोवको 
काममें लगोकर बन्बनमें बाँधता है । 


खलासा--रजीगुंझ मनुच्यकों ससारी विधयोमे लगाता है, विषयों 
प्रीति करोता है। जिस समय रजीभशुणक। दौर दौरा होता है, तव मनुष्य 
जो जो चौज देखता या सुनता है ठऊम सबके पानेकौ इच्छा करता है। मममें 
मोचता है इस चीजके मिलनेले मुझे सुख होगा। जब वक्ट इच्छित धष्तु 
मिल जातौ है तव उसमें उसको मुहब्बत हो जाती है। अय बह चोज 
उससे अरग हो जातो है तब उसे दुःख झोता हैं। और ली खलासा यह 
हैं कि रखोशुणहो अकाको काममें लगाता सै। चाह कुछ भी करनेवाला 
गहों है । रजोगुश उस अकाके दिलते घइ ख्याल पैदा करके कि“में करता 
हू” काम करासा है। रजोगुल हो मु काम भरतेके शिस उसकाया 


२श्८ भगवद्नोता । 





करता है। रजोगुणके प्रक्ावसे समुष्य कम करने खबता है ओर देहइके 
बस्धनमे फंसता है । 


हे भारत! तमोगुण ज्ञानसे पंदा होता है; इस 
लिये वक्त सब शरोरधारियोंको भूलमें डालता है। वह 
आलस्‍स्य, नोंद ओर प्रमादे जोवको बॉघता है। 

खलासा--तमो गुद ज्ञानपर पर्दा डालनेवाला और जौवोके मनमभे भ्रम 
पंदा करनेवाला है। भगवान आगे इन्ही तोनों गृणोंके विषयमें संक्ष पर्स 
कहते हैं । ह 

हे भारत! सतोगुण जोवको सुखमें लगाता है । 
ग्जोगुण मनुव्यकी काममें लगाता है। तमीगुण ज्ञानको 
ठक कर जोवको प्रमादर्मं लगाता है यानो आवश्यक 
कक्तेव्य कार्यों से रोकता है । 


गुणोंके परस्पर कार्य । 


ऊपर करे हुए कार्य गुण कब करते हैं? क्या वे अपने का्थ एक साथ 
करते है अथवा अलग अलग समयोपर, अपनी अपनी वारोसे ? इसका 
जवाब भगवान मौथे स्वयं दे ते हं -- 

रजोगुण और तमोगुणको दबाकर सलोगुण प्रकट 
होता है। सलोगुण ओर तमोगुण्को दबाकर रजोगुण 
प्रकट डोला है ओर सलोझुछ सथा रजोग्रुणकों दबाकर 
सम्ती गुण प्रकट झोला है॥ 


खुलासा--जनत् एक गुण प्रकट फल, (तुम दूसरे दो गुण दव जाते हैं! 
तौनों था दो गुश एक समय कहें दकके। करण सतोगशका जोर होता हैं 


चोदरहवाँ अध्याय । २१८. 
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तब रशोगुग और तमोगुण दव जाते हैं। इसो तरह भौरोंको समक लो । 
जिस समय सतोगुण प्रकट होग।, उस समय सतोगुशका! काम अच्छा खरीग।। 
उस भसभय ज्ञानचर्चा अच्छी लगेगी। इसी तरह जब शरओगुणका समय 
होगा तब ज्ञानचर्चा तो अचछो न लगेगी; किनत माच गाना थियेटर 
आदि अच्छे लगंगे। सतोगणके समय यहोौ नाथ गागा स्त्री दमरः अच्छे 
न लगेगे। इसी तरह समोगुलके समय भाव गागा, स्त्री सथा अागनचर्चा 





कुछ अच्छी म लगेमी । उस समय कैवत्न मौंद भौर आल्षस्य घेरेगा । 
किस समय कोनसे गृणकी प्रवल्वता हे, यह जाननेकी तरकीब । 


है अजन! जिस समय इस देह और इन्द्रियोंमे 
ऋानका प्रकाश हो, उस समय सतोगुणकों ठह्दि जाननो 
चाहिये। 


है अजुन! जब रजोगुणकी ठदि होतो है तब 
मनुष्यमें लोभ बढ़ जाता है ओर उसको काम करनेको 
इच्छा होतो है। उस समय वह काम आरश्ध करने 
लगता है, अशाम्ति ओर द्ष्णा पंदा हो जातो है। 


खुलासा--जिस समय टूसरेके मालको अपना करनेकों इच्छा हो, जिस 
समय काम करनेको जो चाहे, जिस सलय थित्तमें खंशो या प्र भ बगैर 
न हो किन्तु देचनौ हो, जिस समय देखो या सुनौ चोजोंको प्राप्त करनेकी 
इच्छा हो, लस समय समझना चाहिये कि रजोगुलको प्रवलता है | 


जिस समय तमोगुबको प्रवलता होतो है उस समय 


अप्रकाश, अप्रहक्ति, प्रसाद ओर मोह पंदा होता है। 
खुलासा--जिश समय भाग न रहे, काममें., भम न लगी, काममें भूल 
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होने लगे तथा असावधानता होने खरगे ज़स समय समझना चाहिये कि 
ससोगणको प्रबलता है । 

किस गृणके समयमें मरनेसे केसी गति होती है । 

अगर कोई समुष्य सतोगुणको प्रवलताके समय मरे 
लो वक्त हिरण्सगर्भ आदिके उपासकोंके निर्मल लोकमें 
जाता है। 

जो रजोगुणको प्रवलताके समय मरता है वह कमे 
संगो मनुष्योंमें पंदा होता है ऑर जो तमोगुणके समय 
मरता है वह पशु पश्ियोंको योनिर्मे जन्म लेता है। 

अक्तठ कर्मों का फल सातिक और निर्मल है। रजो- 
गुण सम्बन्धी क्मींका फल दुःख है ओर तसोंगुण 
सम्यश्थी कर्मों का फल अज्ञान है। .., 


खलासा--जो सतोम॒ण सम्बन्धी कमे करते हैं वे सख्त पाते हैं। जो रखो- 
गुण सम्यधी कम करते हैं वे द:ख भोगते मैं। जो तमोगुथ सम्बधी कम 
करते हैं लन्‍ह अपने उन कर्सो का फल ज्ञान मिलता है। 


है अजन! सतोगुणसे ज्ञान, रजोगुणसे लोभ, 
ओर समोगुणे असावधानत+ सोक्ष भोर अज्ञान पंढा 
होता है | 

सतोगुणो ऊपरके लोकमें जाते हैं, रजोगुदो मध्य 
लोकोंनें जाते हैं, समोगुणों नीचेके लोकोमे जाते हैं । 


खुलासा--ओो सलोगक्क काम आरते हैं' के सरदसोका गाते हैं यानी 
उच्चन बह्ि पाते हैं; जो रकोयुअक काम करते हैं दे शतवलोकम्े का लेते हैं 


चीदरवाँ अध्याय । २२१ 





और अनमेक प्रकारके जअका मरण ऋअदि दुःख भोगते हैं; जो तमोगण सब्बस्धी 
कर्म करते हैं है भौच खोकमें जाते हैं घबानो पश्र॒प्रक्षिश्रोंत्नी ग्रोगिमें जन्म 
खेले हैं | 


आत्माको गुणोंसे परे जाननेवालेकी बोक्ष हो जाती है। 


जो विवेको पुरुष गुझोंके सिवा ओर किसोको कत्तो 
नहीं जागता है ओर आत्माको शुणोंसे परे साक्षोौरुप 
जानता है वह मेरे रूपको प्राप्त होता है । 
खुलासा--जो यह समकता है कि सब कर्भमोंके करनेवाले गण हैं, 
आत्मा कुछ गहों करता है, आत्मा तो साथो माव डै, ऐसो सलमक रखनेवणल! 
सनुष्य गृद सशिदानन्द स्वर्पको प्राप्त होता है | 
जो देशधारो शरोरसे पदा हुए प्रकतिके तोनों गुणों 
( सत्व, रज, तम ) को उल्लह्न करता है वच्त जन्म रझूत्य, 
बुढ़ाई ओर रोगोंसे कुटकारा पाकर अमर हो जाता है। 
खुल[स(- सत्य, रत, तम, ये सोन गण देहको उत्पत्तिके बोज हैं, 
इनको ममता और सहः छोड़ देगा हो इनका जौत लेना है। इस तोनग 
भुणोंके सम्बधसही जन्म, रूत्य और बढ़ापत बगरः दुःख होते हैं। इनके 
सम्बन्धसेकी आत्मा अपने गरद्ध सश्चिदामन्ट सब्पको भूख जाता है। इनके 
छोड़नेमे चेष्ट! कतनो पढ़ती है, तकलोफ उठानी पड़ती है; किन्त परमानन्द 
को प्राप्नितं इतनी कोशिआ चौर तकलोफ़को दरकार बहाँ होती । 
अशुगने कहा :-: 
हे प्रभो! जो इन तोन गुणोंको उच्ंघचम करता है 
उस्रको क्या पहचान है? उसका आचरण कसा है ? 
दम तोनों गु्लोका रुझ्ंवन कथे होता है ! 





रश्र्‌ भगवहोता । 
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भगवानने कहा :--- 

हे पाण्डव ! प्रकाश, प्रदक्ति, मोहके व्तमान होने 
पर वह इनसे इंष नहों करता और इनके वत्त मान 

न रहने पर वह्च इनको चाह नहीं रखता । 
खुलासा--प्रकाश सतोगशका कार्-इऋप है ; प्रहत्ति ( कासमें लगना ) 
सजोगुशका का्थ-रुप है ; मोह तमोगणका कार्य-रुप है। इन तौनों ग्षोंके 
कार्यके मीजद होनेपर वह इनसे एणा नहों करता और इनके मौजद रहने 
पर यह इनकी चाह मही रखता डै। जिसको शुत्ञ ज्ञान नहों हं।ता, वह 
इनसे इस भांति नफ़रत करता है-इस समय मेरा तामसी भाव है जिससे 
मु मोह हो रहा है, इस समय मुझे राजसी प्रदत्ति है जो दुःखदायी है, 
इस रजोगणके तरग्रीब देनेस में अपने खभ।वसे मो गिर गया # । इस 
समय प्रकम सतोगणो भाव है। सतोगुग मुझे सुखका लालच दिखाकर 
मुझे बखनमें फंसाता है, ये सब दुःखदायी हैं। जो मनुष्य गणोको उन्नकुन 


कर जाता है वष्दर इनसे न तो एशणा करता है और न इनको चाह रखत! है , 
सल्कि लदासीन सा रहता है| 


है अजन ! जो उदासोन को तरह रहता है और 
सत्व, रज, तम इन तोन गुणोंके सुख दुःख रूपो कामोंसे 
चलायमान नहीं होता ओर ऐसा समभता है कि ये 
तोनों गुण अपने अपने काममें आपको लगे हुए हैं, 
वह गुणातोत हैं। 

जो सुख दुःखको समान समझता है, जो मानसिक 
विकारोंसे अलग रहता है, जो कंकर, पत्थर ओर सोनेको 
समान समझता है, जो म्यारे ओर कुप्यारों चोज़को 





चौदहवां अध्याय । २२१ 
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एक सो समक्कता है, जो घोर है, जो बढ़ाई झोर ब॒राई 
को समान समझता है, वह गुणातोत है । 

जो मान, अपमानको एकसा समझता है, जो शत्र, 
मित्रको बराबर समभता है, जो किसो काममें ऋाथ 
कहो नहीं लगाता, वह गुणातोत है | 


खलास!-- वह टम्य और अटशण्य फलोंके टेनेवाले कार्मोंकी त्याग देता 
डे सिफ इतनाहो करता डै जो शरोर रक्षांथे जरुरी है | 


जो कोई अखण्ड भक्तिसे मेरी सेवा करता है वह 
इन तोनों गुणोंको पार करके ब्रह्म-भावको प्राप्त होने 
योग्य होजाता है यानो मोक्षके योग्य होजाता है। 

अविनाशो, निविकार ब्रह्मका स्थान में हू, सनातन 


धमंका स्थान में हु ओर एकान्त सुखका स्थान में ऋ । 
खुलासा--मैं अविनाशी ब्रह्म, सनातमधम भक्तियोग--एकान्त सुख्त -- 





अपने स्वेरूपकी प्राप्ति -का आधार हू , इसलिय जो अखन्छित भक्ति योगसे 
मरी सेवा करत! है बद् सत्व, इज, तम इन तौनों गणोंकी उल्लकुम करके 
मरे भावको प्राप्त ड्ोता है यानी ब्रह्म हो जाता है | 
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क्वोकि सव जीव कम फलों के लिये और ज्ञानी अपने ज्ञानके फलके लिये 
मेरे आधोन हैं, इसवासत जो लोग भक्ति-योगसी मेरी सेवा करते हैं, ज्ञानप्राप्त 
करके मरी क़पासे गुणोंकी पार कर जाते हैं ओर मुत्ति पा लेते हैं , इसो 
सरह बच भी मोज पा जाते हैं जी आत्माके असलो तत्त्की जान जाते हैं| 
इसी कार णसे भ्रगवान भर्जुनके विन! पूष्ट आत्माके असली तत््वका बन इस 
अध्यायमें करते हैं। 

बेराग्य बिना ज्ञान और भक्ति दोनोंहीक। होना महाकठिन है। इसी 
वजइसे भगवांग हचके रुपाजइारसे संसारके स्वरूपका वर्चान करते हैं। 
क्योंकि मनुष्य बिना विरक्ति हुए इंग्ररोय ज्ञानके प्राप्त करने लायक हो 
गहों होता | 


क्षमबानभे कहा :-- 
कहते हैं कि अविनाशों अश्वत्थ दक्षको जड़ ऊपर 
है ओर शाखें नोये हैं। इसको पक्तियाँ वेद हैं। जो 
इसे जानता है वह वेदोंको जानता है । 
कठोपनिषदमें खिला है “इसकी जडहू ऊपर और शास्वर नौशेको 


पम्दन्षवों अध्याथ | २२ 
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ओर हैं, भ्रऋ्ु अअ्त्ख चेनादि * है। युरतचतले भो फडा है--- “जज के 
अनादि हछ्की जड़ अव्यज्ञ है । वह अव्यक्रकों शक्तिसे बढ़ा है। छखका चड़ 
बुद्धि डै। इन्द्रियोंके छेद उसके खोखले हैं। महासूत ससको शाखा!  हैं। 
इम्ट्रियोंके विधय उसकी डालो और पत्ते हैं। भथम और अधम उसकी कलियां 
ह#। मस्त भोर दुःख उसके फल हैं जो सब प्राणियोंको जोविका हैं। यह 
ब्रद्यके आवागमनकौ जगह है । सानरूपी तेज तलवारसे जो इस हलषकों 
छेद काटकर परमगति पा जाता है उसे फिर नहों लोटना पड़ता । 

और भी कहा है कि यह मायामथ संसार हक्षके समान है जिसको 
जड ऊपर है। महत्‌. भदद्धार, तन्मावाएं उसको शाखाओोंक समान हैं 
और वह नौचेकी ओर फलोी ह६ई ९४ । इसौसे इसकी डालियाँ नौ 
हैं। इस हचको अश्वथ इसलिये कहते हैं कि यह कलतक भी नहीं ठह- 
रेग ; कॉोॉकि इसका मरश हर ला होता है। संसारो साया चमादि है इसी 
लिये यह हच्त भी अनादि कहा जाता है। जया बराबर होता रहता है शागो 
जन्मभेका तार कभो नहों टूटता इसोसे इसे अनादि कहा है। वेद इसके 
पत्तोंके समान है। जिस तरह प्तोंसे हदकी रक्षा होती है उसी तरह ऋक 
यज॒ः, सामसे संसार-हलको रक्षो होती है। जो संसाग-हत्त और उ8को जड- 
को जानताड़े वह वेद आर शिक्षाओंकी जानता है । इस संसार-उठ्ष और उसको 
जड़के जान जानेपर कुछ भी और जाननेको वावौ गहों रहता। जी इसके 
विषयमें जागता डै वह स्वज्ञ डे । 
आधे इस तत्के अक्सयों कर दूसर! रुपतलडार बताया जाता है : 


गुणोंसे पोषण हो कर उसको शाखाये नोये भीर 


अनशन 





+* यह हच् ब्रह्के अधिकारमें है। वहां इसकी रखा करता है, बह 
इसका शासन करता है, इसकी अनादि इसलिये कहा $ कि यह शांगक 
सिवा और किसो चऔौंकुसे काटा गहों जा सकता | 


२५१६ भमवड़ोता । 
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ऊपर फलो हुई हैं। इन्द्रियोंके विषय उसको कोपले 
हैं; गोचे सनुथ लोकमें कर्मो के परिणाम स्वरूप उसको 
जड़े' फ लो हुई हैं। 

खलासा--संसार-हचकी शाखाए सत्य, रज, भौर तस,इन गुणेंसे सौंची 
जानेके कारणसे ऊपर और नौचे फल रही हैं। इन्द्रियोंके विषय शब्द, रूप, 
रस, गख्ख आदि--इसकी कोपल हैं। मनुष्य-लोकमें कर्मों के फरन सवदचूप जड़ 
फेल रहो हैं। मतलब यह है कि जो ससोगणके कम करते हैं वे देवताओं के 
लोकमें जन्म लेते हैं, जी नीच कम करते हैं वे पशु पक्षो आदि नौच योभि- 
यॉँमें जन्म लेते हैं। जो जैसे कम करता है छसे वबसाहो फल मिलता है। 

वृक्षकों काटो ओर मूल कारणकी खोज करो । 
इसके रूप, इसके आदि अन्स ओर इसके 

अस्तित्वका पता नहों लगता। इस मज़बूत जड़वाले 
अश्वत्यकों उदासोनताको तेज़ तलवारसे काट कर, 
संसारके मूल कारण ईश्वरको खोज करनो चाहिये, 
जहाँ जाकर फिर लोटना नहीं पड़ता । उस आदि 
मुरुषको शरण जाना चाहिये जिससे इस पुरातन संसार 
का निकास हुआ है। 


जसे हक्षका बयान पहले कर आये हैं उसका रुप किसीको नहीं 





दीखता ; क्योंकि वह स्वन्न, सगटआा, अधवा मायावी हारा रचे हुए गन्धव- 
मगरके समान है। वह दौखता है और नहों दौखता। इसौसे उसका 
अन्त महों है न उसका आदि है--कोई नहीं जागता कि वहत्ष किस अगइसे 
विकला है। उसका अखित्व भ्रो किसोकों महों मालम होता । उस मजबूत 
जड़ वाले हल्की जड़ वहो काट सकता है जो ध्रन दोलत ऊतरो पुत्र और इस 


पम्द्रआवाँ अध्याय । २२७ 
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ऋगतसे मोह न रख । एकवित होकर परमात्मामे मन लगाने और तत्त्त- 


आानमके विचारोंमें लोग हो | 

इस तरक्ष माया भमताक्षे त्यागको तेजु तलवारसे उस हचको जड़ काट 
कर ठश्व हच्षक परे, खोजोको मूल कारणको खोज करनो चाहिये। को इस 
मूल कारए--ईशर--के पास पहुंच जाते हैं उन्हें फिर इस संसारमें खौटना 
नहीं पड़ता। उस आदि पुरुषको शरणका प्रार्थों छोनेसि वचष्च मिल जाता 
से । वह आदि पुरुष वह है जिससे भायादपी संसारके हक्षका कुला फूटा है। 

मूल कारणके पास पहुंचनेकी राह | 
किस प्रकारके लोग उस मूसन कारणके पास पह चते हैं ?--स॒नगो :--- 
जिनको मान अपमानका ख्याल नहीं है: जिनको 

मोक्ष नहों है; जिनका स्तो पुत्र आदिमें सन नहीं है; 
जिनका ध्यान हर समय अत्माके कान लगा रहता 
है ; जिनको सब सांसारिक वासनाए टूर हो गयो हैं; 
जिनका सुख दुःख, गरसो, सरदो, हानि लाभ आदि 
हम्दोंसे पोछा छूट गया है; ऐसे हो ज्ञानो उस सनातन- 
आदि पुरुष--मूल कारणको पाते हैं । 


जिसको - खय, चन्द्रमा ओर अग्नि प्रकाशित नहीं 
कर सकते; वह मेरा परम धास है। जहाँ पहुं चकर 
किसो को लीटनां नहीं होता । 
जीव ईश्वरका अंश है | 


यह, कहा गया है कि “वहाँ पहुं चनेपर लौटना गरं पड़ता।” जेकिन 
इस गातको हर शखस जागता है कि जो आता है बच् जाता हरे. जो जाता 
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रेशे८ अमवज्ोता | 





से कछ जाता सै, जो मिलता है कह अलग होता है। फिर यह बात सेसे 
कहो गयो है कि छस भाममें पह चनेपर लौटना नहीं होता ? सुश्नो :-- 


है अजन! इस ओव-लोकमें सनातन जोव भेरा 
अंश है। वह जोव प्रकलिमं स्थित होकर आँख कान 
अआदि पाँच च्ानेन्द्रियों भोर छठे मनकोी साँसारिक भोगों 
के लिये खोंचता है। 


खुलासा--संसारम समातन जीव भैरा--परमात्मा का- अस्स्छट अश 
है। वह हर शरोरमें अपने तई' कत्ता भर भोशीा प्रकट करता है। वह 
लस सूयके सभान है जो जलमें दिखाई देता है; किनन्‍्त परानौके हटा लेन 
पर बह पानोमें दोछनेवाला सूथ असली सूथमें मिल जाता है और उसी 
सूर्यक्षे समान रहला है |--अश्वा वह घड़े में आकाशके समान है। जो घड़े 
को उपाधिसे सोभाब॑ड है। यह घड़ का आकाश अनन्त आकाशका एक 
अंश मात्र है। जो घड़ के फांड दैनेपर उसोमे मिल जाता है और फिर 
भमझों सौटता। इसी सरह उपाधि रहित होनेपर जो मुक्तम मिल जाता सै 
फिर नहों लौटता । 

शज]--परमात्माक सखण्ड हटा हैं इसलिये उसका टुकड़ा कसा हो 
सकता है ? अगर उसके खस्ड हैं तो बच अपने रूप्झोंके अलग होनेपरई 


लाश हो जायगाः। 
उत्तर--हुलारो कल्पनासें यहु श्|ु]ा महों हो रुकतो; वह ख्याली 


खण्ड मान लिया गया है ।  तेरकइवे अध्यायमें सिझ कर दिया गया है कि 
घह परमात्माका अश भहझी है यल्फि परलातक्मा हो है । 


जीब शझरीरमें क्वित तरह रहता है भोर क्रिस तरह 
उसे छोढकर जाता हे * 
जूक आत्या श्र! कोब जो मेर। छालोी अंश है किस तरक दर्वियारम सकता 





है कौर किस तरह उसे कछोड़ता है ? यागौ जब कि परमात्मा है तो उसे 
खसुसारो या दुनिरयाँसि जानेवाला क्यों कहते हैं :---खुणो-व६३ अपने गिर 
काम आदि इन्द्रियों भौर छठ मनको सोचता फिरता ४। ये ७: इन्द्रियाँ 
प्रकरतिमें रहती हैं। यानी अपनी अपनो जगहोंमे रहती हैं जेसे कानकौ 
इन्द्रिय कानके छेदमें रहती है | 

बह उन्‍हें कब खोच फिरता है ? 


जब यह देहका मालिक शरोर धारण करता है ओर 
इसे छोड़ता है तब यह्ट इस तरह इन्हें ले जाता है जिस- 
तरह हुवा सुगन्धको लेकर दूसरो जगह चलो जातो है। 
खला[ला--जब देह इन्द्रिय ओर मनका स्वामी, कर्मों कौ वाबनासे 
टूसरा शरोर घारण करता है अयवा मरमेके समथ पहला शरीर छोडता है 
तब अपने पढ़ने शरोरके मन ओर इनन्‍्द्रियोकोी मगे लेकर टूसरे शरौरमें इस 
तरह चला जाता है जैसे हवा फ्लोसे स॒गसख्ध लेकर टूसरो जगह चली 
जाती है| 
हे भ्रजन ! वह कान, आँख, चसड़ा, जोभ, नाक 
ओर मनको काममें लाकर इन्द्रियोंके विषयोंको 
भोगता है। 


ज्ञान चक्षसे आत्मा दौखता है | 


जौबका! शरोर बदलना यानो एककी छोडता और टूसरौमें जाना सब 
की क्यो नहों दिखाई देता ? 


शरोरको छोड़ते हुए, शरोरमें ठहरे हुए, विषय 
भोगोंकोी भोगते हुए, सत्व रअ, समर इन  गुणोंसे युत्ना 


२३० भगवहोता । 





ऋानको आँखें हैं । 


खलासा--जी शरौोरमें रहता है,जे। एक दफेके धारण किये हए शरोरकी 
क्रोडता है, जा शरोरमें ठह्रता है, ओे शब्द, रूप रसादिका अनुभव करता है, 
भा हमेशा गुणे| ( सत्व, रज, तम ) के भंग रहता है, यानो जे इमेशा 
सुख, दःख, मोह अआदिका अनुभव करता है, उसे सूद लोग नहों देखते । 
यद्यपि व ( जौव ) ज्लकिल उनकी नजुरके सासमे रहता है तथापि वह 
( मूटलोग ) उसे नहों देख पाते क्योंकि उनके चित्त देखो और अनदेश्थो 
विषय भोगको चौजुमें लगे रहते हैं. लेकिन जिनकी ज्ञानकों भाखं शानसे 
स्वलत गयो हैं, यानी जिनमें विचारशक्ति है वे उसे देखते और पहचानते हैं। 


बिना योग आत्मन्नान नहीं । 


जो योग युत्ष छो कर ( समाधिस्थ होकर ) चेष्टा 
करते हैं वे अन्सः करणमें आझात्म-स्वरूपको देखते हैं; 
ओ ज्ञान सहित हैं, जिनका चित्त शुद् नहों है वे चेष्टा 
करने पर भो उसे नहीं टेखते। 


जो वित्तको ठिकाने करके चेटा करते है वे उसे-- पात्म। को अपनी 
बद्धिमें हो रहता हुआ देखते हैं वे उसे पहचानते हैं, 'यह में ह” लेकिन 
जिनक। चित्त तप और इन्द्रियोके वंश न करनेसे शुद्ध नही हुआ हैं अिन्होने 
कुकम नज्नो छोड हैं, शिनका अहड्ाार नहों गया है, वे उसे शास्त्रोंकी 
अद्दायतासे नहीं देव सकते। मतलब यह है कि जिनका मन शद्भध नहों 
अइआ है, शिन्‍्होंने निल्य, अनित्य, असलो और मकलोका भेद मही समभझता हैं 
मे केकस शास्त्र, बहि और विचारोंको सहायतासे उसे गहों देश सकते। 





ट्रेश्वर की विभूतिया । 
सर्व प्रकाशक चेतन्यतात्मक ज्योति | 


जिस प्रत्रह्मकप पद को सारे जगत में प्रकाश करनेवाले सूथ्य सम्द्रभा 
ओर अपग्मि नहों प्रकाश करते, जहां पहंच कर मोक्ष के सख्वोजो फिर संसार 
में गहों भआते, जीव जिस के अशमात्र हैं भोर जो उपाधि के कारण से 
अलग दीखते हैं-जैसे घड़े में आकाश घड़ कौ उपाधि से महा आकाश से 
अलग दौखता है किन्तु असल में ससोका अश है। घड़े के फंटते हो वह 
उसी महा आकाश में जा मिलता हैं। इसो तरह जीव अविदा आदि 
सपाधियों से निहतत्त होमे पर परब्रह्म में मिल जाते हैं, दोनों में कुछ भेद 
नहीों रहसा। यह बात दिखाने के लिये कि वह परबत्रह्मरुप पद सब का भाग्मा 
ओर सारे व्यवदारों का साधक है ; भगवान आगेशे चार श्रोौकों में सद पसे 
अपनी विभूतियों को कहते हैं । 


वच्ठ तेज जो सूर्यममें रहकर तमाम जगतमें प्रकाश 
फलाता है, वह्न तेज जो चन्द्रमामें है, वच् तेज जो अग्नि 
में है, उस तेजको त्‌ मेरा छी जान । 


यहाँ लेज से मतलब च॑ तन्धथता करनेवालौ ज्योति से भी हो सकता है | 
शंका--अब एत्क परब्रह्म का तेज सब चराचर चीजों में समान भाव से #£ 
सब सूरज सन्ट्रना अग्निन्तें बह तेज अधिकता से क्यों दिखाई देता है ? 
जउत्तर--यद्ापि चर अचर पदार्थों में चतन्धता को ज्योति समान ही है 
तथापि सतोगक की उत्कन्नता से सूथ्य बगेर: अधिक ते जवान दौद्न हैं। 
जिन वस्तुओं में रक्ोमुण यार तमोगश प्रधान है उनमें बचत ज्योति साफ़ गऱों 
दौखती, जिस तरह इस अगर अपन! मुह लकड़ी के तख्ते या भौत में देखे 
तो बाफ ग दौद्धेबा लेकिन कांच ( ऋश्ना ) जितना हो जियादा साफ हीला 


२.१२ भजचड्रोता 
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उसमें इमारा सु ह उतनाहों अच्छा टी खेगा। काँच भी जितना डी कम 
साफ होगा उतनाही मुह कम साफ़ दौखेगा | 


ईश्वर सब को घारण ओर पोषण करता है । 


में हो एथ्यो-रुप होकर अपने बलसे सब प्राणियोंको 
घारण करता हु; ओर रसात्क सोम ( चन्द्रमा ) होकर 


सबका पोषण करता हू । 

यागी मेरा बल ही प्रथ्वो के थाम्ह रहने को उसके अन्दर घुसा हुआ है | 
मेरे उस बल के कारण से हो प्रथ्वी नीचे गहो जातो और उसके टुकड़े 
टुकड़ नहीं हो जात । इसौसे कहा है कि में प्ष्वौदुष होकर या प्रथ्बोमे 
घस कर सब चराचर प्राणियों को धारण करता # | में हौ रसातप्रक सोम 
( चन्द्रमा ) होकर पृथ्वी पर पेदा होनेवाली औषधियों ( गेह, जी, चांवर, 
आदि की ) पोषण करता है । यह वात सच है कि चन्द्रमा हों सारो 
वनस्पतियों को उनमें रस डालकर पोषण करता है। 


ईश्वर ही जठराग्नि है । 


मैं हो वश्वानरके रुपमें प्रा्लेयोंकोी देहमें घुसकर 
प्राण ओर अपान वायुको संग लेकर चारों प्रकारके 
भोजनको पचाता हू । 
वेश्यानर था जठराप्ि उस अग्नि को कहते हैं जो पेट में रहती है और 
भोजन पचाती है । 
भत्य, भोव्य, चोधष्य, लेशा, ये चार प्रकार के भोजन होते हैं। जो 
चौजदतों से तोड कर खाई जातो है उसे भक््य कहले # जेसे पूरों ! 
को चोज देतों कौ बिना सहायता जीभ हिलाने से गले के भौसतर चलों जाय 
उससे भोज्य कहते हैं; जंसे खौर | जो चोज जौभ पर पहुँच कर उसके 





पण्ट्ववाँ अध्याय । श्शेई 
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खाद से भीतर चलो जावे उसे लेचा कहते हैं जेसे चटनी, अमरस, शिखरन 
इस्थादि! जो चौज चसो जाती है उसे चोष्य कहते हैं जैसे ऊख्र बगर: 
जो घह समझता है कि खागेवाला वेशामनर अधि है चोर जो खाया 
जाता है लो सोम रूप है--अभ्रि और सोम दोनों सव रुप हैं, उसे ब॒र 
भोजन का दोष नहीों लगतः है । 
ईश्वर सबके हृदय में वास करता है। 


में हो सब प्राणियोंके हृदयमें बैठा हुआ छू, मुझसे 

हो पहलो बातें याद आतो हैं। मभसे हो रूप आदि 

का ज्ञान होता है ओर मुझसे हो स्मृति भौर ज्ञानका 

अक्षाव होता हैं। सब बेदोंसे जानने योग्य में हो 

हु । में वेदान्तका कत्तो और वेदोंका जाननेवाला हू । 

नोट--जो पापी $ उसमें क्र ति और ज्ञान का अभाव कर दंता ड़ । 

जो पृख्यात्मा हैं उनमें ख््‌ति भीर ज्ञान पेदा करता हु । एक बात और है कि 

में प्रशियों के हढय में रहकर उमके दिलों के बरे, भले कामों की देख। 

करता हूं । में तार रवींचनेव/ला--सूतंध।र--हू, खगत रुपी मेशीन के पीके 
खड़ा हुआ सब कामों को देख भाल किया करता ह । 


क्ष ओर अक्षर से ईश्वर अलग है | 


इस अध्याय के १२ वे शोक से यहांतक ईश्वर कौ विभूर्तियों का बर्यंन 
किया गध।। अब आगे के जोकों में क़रछआ महाराज ईग्रर के खर, असर से 
परे निझपाधिक शुद्ध रूपका वद्यन करते हैं । 
इूस जमतमें दो प्रकारके पुरुष हैं-कर और अक्षर | 
जो देह धारो हैं वे चर हैं भीर जो विकार रहित हैं 
वे अक्षर हैं। 


२३४ भगवहोता ।* 


लेकिन इन टोनोंसे अलग उच्तसम पुरुष है जिसे 
परसातमा कहते हैं। वक्ष अविनाशो ईश्वर तोनों 


लोकोमें प्रवेश करके तोनों लोकोंका पालन करता है। 

है अजुन ! में क्षरसे उत्तम हूँ और अचरसे भो 
उत्तम हुं इसोसे दुनिया और वेदमें में पुरुषोत्तम 
नामसे प्रसिद हू । 





खुबासा--ऊपर के तौनों झोकों का सारांश यह है कि दुनिया मे तौन 
चीजे हैं (१ ) चर (२) अचार ( ३ ) पुरुषोत्तम । चार प्रकृति को कचत हैं 
क्योंकि वह हमैशा बदल्वता! रहतो है। अचझर नाम जीव का है। उसे 
अक्षर इसलिये कहते हैं कि उसका कभी नाश नहों होता और वह 
विकार रहित 8 । तौसरा पुरुषोत्तम है। बह धर और अचछर दोनों से 
बढ़ा और उनसे अलग है। वहों मूल कारण है। उसो के क्षाथ मे अगत 
को बागडार डे । वहो ससार-रुपी नाटक का सूतधार है। वही ससार- 
बच्त को वह मूल है जहां से यह संसार निकला है। वहो इस जगत में 
व्याप्त हो रहा है। वही सब का पालन करनेवाला और नाश करनेवाला 
है। वहों सवग्रर है। उससे ऊपर कौर क॒कृत नहों है। 


है भारत! जो क्र ओर अक्षरसे अलग नित्य मुक्त 
शुद्ध सच्चिदानन्द पुरुषोत्तमको जानता है वचह् सर्वेक्ष 
विद्वान सम्पुण भावोंसे मुझे भजता है। 

जिसे आक्ज्ञान हो जाता है वह सदा आत्मानन्द में रत रहता है 


अशवा यों कह सकते हैं कि जिसे ईश्वर के उपरोज्ञा रुप का ज्ञान हो जाता 
है बहू सद! इशवर को भक्ति मे हो लगा रहता है| 


है पाप-रहित अजुन ! मैंने तुझसे यह बहुत गुप्त 





पन्द्र्षवों अध्याय | श्श्भ 
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विषय कहा है; इसके जान जाने पर समुण्य बुद्धिसान 


और क़तकत्य हो जाता है। 

यों तो सारा गौता हो शास्त्र हैं। तथापि उपरोक्त वाक्य से सालम 
होता है कि यह पन्द्रहवा अध्याय हो गौता शास्त्र है। बात भी मथ है 
ममस गौता का साराश इस अध्याय में कष्ट दिया गया है। गीता के उपदेश 
हो महांँ, वेंद को शिक्षात्री का सारा तत्त्व यहा कह दिया भया है। यह 
कहा गया है कि जी इसे ( अग्रत्थ छ_क्त ) जानता है वेद को जानता है 
ओर जिसे वदों दूगा जानना चाहिये वह में हु । इस उपरोक्त उपदेश 
के जान जाने पर मनुष्य बंड्िसान्‌ हो जाता है। जो इसे जान जाता है 
बह अपन तमास क॒तंब्य कव्म पूरे कर चुकता हैं । 





आल्आान्कामाकक 
सोलहवाँ अध्याय । १ 
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ब्रह्मवाद ओर देहात्मवाद । 


देवा सम्पात्ति अथवा ग्रकाति। 
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नवे' अध्याय में विचार शक्ति रखनेवाले जीवों की तोन प्रकार की प्रक्ृतियाँ 
कहो गयी थो। यानी देवी प्रकृति, आसुरो प्रकृति और राक्षसौ प्रक्नति। 
इस सोलहवे' अध्याय में वहों बात बढाकर - विस्तार से--बताई जाती है। 
इम तौनो प्रक्ततियों में से देवी प्रकृति धंसार बन्धन से छटम कौ राह बताती 
है और आसुरो सथा र'क्षसों प्रकृतियाँ स सार बन्चन को राह दिखाती हैं । 
अब इस मौर्क पर देवों और आसरो तथा राकषसी तीनो प्रक्ततियों का बणंन 
इस मतलब से किया जाथगा कि दैवौ प्रक्तति समभदारों को ग्रहण करनी 
आाहिये और टूसरो दोगी प्रक्ततियां छोड़ देनो चाहिये ।* 

भगवान ने कहा-- 


निभेयता, अन्त: करणको शुद्धि, ज्ञान ओर योगमं 
निष्ठा, दान, इन्द्रिय-निग्रह्ू,यज्ञ,वेद पढ़ना,लप, सोधापन । 





* थे क्रमशः मात्वकों, राजशछों और ताममौ प्रक्ृतिया हैं जो मनम॒ष्यों 
में उनके पृव्यजन्मके कर्मोंके अनुसार होती हैं। ये वासना हैं जो अपने 
से कम-रूप में प्रकट कर रहो डैं। इनको १५ वे अध्याथ के दूसरे म्लोक 
में संसार को भप्रपान शड कहा है । 


सोलहवां अध्याय । श्३छ 
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जमिभेयता -5 सशय-रहित होकर शास्त्र के उपदेशमुद्दार चलल]। अन्ल! 
करण की शद्धि -- छल, कपट और कट को सब ब्यवहारों में छोड़ देशा | 
कान और योग में निष्ठा > शास्त्रों से आत्म! का! स्वरूप समभभा और सब 
जगह मे मन को हटाकर हर समय उसी स्वरुप मे लोग रहना। दाम स* 
सपावो को भछ्न, घन, धरती वगर' अपनी शक्ति अनुसार देना। इन्द्रिय 
निग्रह +-" बाहरी इन्द्रियों को वशौभूत करना। यज्ञज-ञ्रुति में लिखा हुआ 
अग्नि होत्र, सोम याग आदि करना तथा खा तियों में लिखे हुए देव-यज्ञ 
आदि करना । वेद पटना - पुराणों को उत्पत्ति के लिये ऋग्वेद, आदि 
बेद पढ़ना । तप कायिक, वाचिंक और मानसिक तप, इसके विषय में 





अगे लिखा जायगा। 
अहिंसा, सच थोलना, क्रोध न करना, त्याग, शान्ति, 


चुगलखोरो न करना, प्राणोमात्र पर दया, निर्लोभता, 
कोमल स्॒भाव रखना, लज्जा, चद्बलताका त्याग । 


अहिसात- किसी को तकलौफ नम पहुंचाना। सच-> अनथ गहीो ऐसा 
सच बोलना | क्रोध न करनाज्- अगर कोई गाली दे या मारे तोभौ क्रोध न 
करणा। त्याग" संन्यास ; कर्मो'का त्याग , त्याम के माईने 'दान' के भी 
हैं मगर यहां वह माइने नहीं विया गया है कोंकि 'दान' के विषयमे पहले 
फरह आये हैं। एब्तित् चित्तमें उदिग्रता न होने दना। चुगलरोरो न 
करना 55 किसी के पीठ पौछे, किसी के सामने किसो को निनन्‍्दा म करना | 
प्राणौमाव पर दया 5 सब कौयों को अपने समान समझ कर उनके कष्टों से 
उन्हें छुडाने का भरशक यब करना। निरलेभिसा “5 विषय भोगीं के मौजद 
होने पर और उनके भ्ोगने योग्य शलि रहने पर भौ रूममें समन भ लगाना | 
कोमथ समाव - किसी से भौ कड़वयी वात गम कह्मा, छोटे बड़, भीचें 
ऊ थे सब से मौठी बात बोखन।। लच्यान्‍-न करने योग्य कामों के करने 


श्र अ्रगवश्नोता । 





'ाप्मपपासामपककड़ाधाु्णफवमुकामइकमूजुमकन 
से लगना । चसलताका त्याग" तजिगा सतखलब यथा जिन! काम न बोलना 
और प्रथा हाथ पर आदि न अखाना। | 


तेज, क्षमा, धोरता, पवित्रता किसोसे उणा या 
बर न करना, अपने तई' बड़ा सम कर घमण्ड न 
करना; ये २६ देवो सम्पत्ति हैं। ये उसोमें होतो हैं 
जिसका आगे भला होनेवाला होता है । 


तेज 5 सामच्य , प्रभाव । क्षमा--मामष्य होनेपर और अपने को सताने 
पर भी क्रोध न करणना। धौरता--शरोर और इन्दि थों के व्याकुल होने पर 
लगकी व्याकुलता के दबाने कौ चेटा करमा। पविवता--शौच , भोीच दो 
प्रकार रूप है। (१) वाह्म शौच। (२) आश्यन्तरिक शीच। जल और 
मिट्टी से शरोर भुद्ध करने की वाह शौच कहते हैं। छल कपट ह ष आदि 
से मम के अलग रखने को आभ्यन्तरिक शौच कहते हैं। किसौ से छणा 
या बेर म रखन।- किसी को तकलोफ़ पहुँचाने को इच्छा न रखना। 


आसुरी सम्पात्ते अथवा प्रकृति | 
आगे आसुरी सम्पत्ति का वजन किया जाता है-- 
दब्भ, दप, अभिमान, क्रोध, निष्ठ रता ओर अज्ञान 
ये छः प्रकततियाँ उनको होतो हैं जिनका बुरा होनेवाला 
ऋोता है। 


दइका-अपने को बड़ साबित करने को लोगो के समने 
आऋपना पर्मात्मापना दिखाना। दप"|विद्या, धन और ऊंचे कुल वमेरः 
का घमश्छ करणा। निष्ठ रता - किसौ के सामने रुखो ( कड़दो ) बाल 
काना! अज्ञान--कत्तेन्य विययों कौ विचार-होणता!। 






सोंलखहवाँ अध्याय ! श्हेटः 


दो प्रकारकी प्रक्वतियों का पारिणाम । 


टेवो प्रकतिसे मोक्ष छोतो है। आसुरोसे बन्धन 
होता है। हे! पाण्छव तू सोच सत कर, तू देवो प्रकतति 
लेकर जन्मा है । 
खुलासा--जिनकी प्रकृति देवी होती है वे हो तक्तज्ञान की अधिकारी 
होते हैं। तत्त्तशान से उनको मोद्द होजालौ है। जिनकी प्रत्नति अासुरी 
होतो है उनको निमग्रय हो संसार-वंखन में पंसना पड़ता है। यह सुनते 
की अर्जुन के भनमें सन्‍्द ह हुआ कि “मैं आसुरी प्रकतिवाना ह या देवी 
प्रकततिवाला ?” भ्षगवानने उसके चहेर से ही यहु वात समझ कर कह दिया 
जि त सोच मत कर, तू देबी प्रति लेकर जन्या है यानो तेरी प्रकृति देओी 
#। तू तक्त्ज्ञान का अधिकारी है। तेरी मोक्ष होसी । 
असुर लोग । 
इस संसारमें दो तरहृके जोवोंकोी रूष्टि है, देवी ओर 
आसुरो। देवोका वणन विस्तारसे कर दिया है। हे 
पाथ !' अब आसुरोका वर्णन सुन | 
आसुरो प्रकतिवाले लोग यह नहीं जानते कि उन्हें 
क्या करना चाहिये ओर क्या न करना चाह्षिये, उनमें 


न पवित्रता है, न आचार है ओर न सच है| 
खलामा--भमुर प्रकतिवाले कत्त व्याकतत व्य का ज्ञान गहों रखते ; 
इसके सिवाय वे अपवित, बदचलन और कूठे होते हैं। 


जगतूके विषयमें आसुरी प्रकृतिवालों का तिद्भान्त । 
वे कहते हैं-जगत असत्य है, आधारक्षोन है; 


२६५ समवहोंता । 
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अनोश्वर है। स्त्रो पुरुषके संयोगसे पेदा हुआ है। 
इसका कारण काम है; इसके सिवाय दूसरा कारण 


नहों है ) 


खलाधा--असुर रूपी ( नाक्षिक ) मनुष्य कहते हैं,--“जिस भाँति हम 
असत्य हैं, उसी तरह यह जगत्‌ भिष्या है। धम और अधम उसके आधार 
नहीं हैं। धर्म अधम के अमुसार इस जगतस्‌ का शासनकर्त्ता कोई ईग्रर 
मही है। इसलिये जगत्‌ बिना इंग्रर के है। सारा जगत्‌ स्त्री पुरुष के 
काम से पदा हुआ है। इसके सिवाय जगत्‌ का कारण और क्या झोसकता 
है?” आसुरो प्रकतिवाले लोगों को ऐसी हो राय है । 
है अजुन ! पूर्वोक्त दृष्टिका आशय लेकर, ये नष्ट- 
आत्मा अल्पषधि, भयंकर कम करनेवाले, जगतके 
शत्र, जगत्‌के नाश करनेको पंदा हुए हैं । 


आसुर्रा प्रकतिवालों का जीवन | 
भगवान ने उन्हे नष्टात्मा इसलिये कहा है कि उन्होने उच्च शोको में 
जाने का अबसर गंवा दिया हैं। अल्पबुड्धि इसलिये कहष्टा डै कि उनको 
बुद्धि में विषय भोगोके सिवाय और कोई चौज नहो जंचतौी। भयदर कम 
कब नेवाले इसलिये कहा है कि रात दिन टूसरों को कष्ट देने के काम 
किया करते हैं | 
असुर-प्रकतिके लोग ऐसो ऐसो कामनाएं किया 
करते हैं जो बड़े बड़े कष्ट उठाने पर भो पुरो न हों । 
उनमें कूल, कपट ओर मद भरा रहता है। मूर्खतासे 
अशभ्ष कर्मों को ग्रहण करके वेद विरुद कम करते हैं। 


सोलच्ष्वां अध्याय | २४९१ 
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वे ऐसो घोर चिन्ताश्रोंमें लगे रहते हैं जो उनको 
झत्यके समय हो उनका पोछा छोड़तो हैं। विषय 
भोगोंको वे परम पुरुषाथ समभते हैं। 

आशा-रूपो अनेक फॉसियोंमें बंधे हुए, काम भोर 
क्रोधके आधोन हुए, विषय भोग भोगनेके लिये वे भ्रन्याय 
कर्मो' से धन जमा करनेको चेष्टा करते हैं । 

वुखास[-- सु र- खलाव वाले इन्द्रिय सुखकी हो परम पुरुषाथे ससभते 

#। उनका ख्याल है कि इस सुखसी बटकर और मुख नहों है। इन्द्रिय- 
मुखके सामान जटाने के लिये पे रात दिन चिन्तामे फसी रहते हैं। उनको 
चिन्त। का अत्स उनके भम्त होनेके समथ्र हो होता है। खचिन्ताके सिवाश्र 
हजारो प्रकार को आशाएं छनकी लगी रहती हैं। रात दिन थे काम 
ओर क्राध मं अन्ध रहते हैं। वे इन्द्रियों के सु भोगने के लिये घन जमा 
करने को लोगों का गला काटते हैं, चोरी करने हें, डाका डालत हैं। 
एसा बरा कोई काम नहीं है जो स्वाय साधन करने को वे न करते हों | 








असुरपकृतिवालों की इच्छाएँ । 
असुर प्रकतिवाले छर समय ऐसो बातोंके फेरमें 
पड़े रहते हैं-आज मुझको यह्ष मिल गया है; मेरा 
यह मनोरथ पूरा होगा; यह्ठ मेगा है,झओर सविष्णतमें यह 
दोलत भी मेरो हो जायगो; उस दुशमनको मैंने मार- 
डाला है, दूसरोंको कल मारु गा। 
में मालिक छू, में भोग भोगता हूं, में सिद्र छू, 


कत कृत्य हु, बलवान ओर लन्दुरुसत हु । 
अम्॒क अभेयशत को मेंने मार डाक, दूसरोंको भी सारकाल,गा। थे 


२४२ भगवद्गोत्ा । 





मुरीय क्या कर सकते हैं? मेरी बरावरी करनेवाला कोई नहीं है /--किम 
तरह ? में मालिक है, में भोगता हूं, में हर तरह से कामयाब हूँ, मेरे 
बेंट पोते हैं; में साधारण आदमी नहीं हू, में अकैला हो बलवाम और 
स्वस्थ हू । 


मैं अमोर हु, में अच्छे कुलमें पेदा इआ ह॑, मेरो 
बराबगों कौन कर सकता है! में यज्ञ करूगा, में 
दान दूगा, मैं आनन्द करू गा। इस तरह अज्ञानसे 
भूल कर ये आसुरो प्रकतिवाले अनेक प्रकारके ख्याला- 
लॉमें श्रमते हुए अज्ञानके जालमें फंसे हुए, विषयोंको 
हप्तिमें लगे रहकर घोर नरकमें पड़ते हैं । 


आसुर्रा प्रकृतिवालों के यज्ञ । 


ऐसे लोग अपनो बड़ाई आप किया करते हैं, 
किसोका सत्कार नहों करते, घनके नशे ओर मदमें 
चर गहते हैं। वे नाममाज॒के बेद विरुद्ध यज्ञ कपटसे 
करते हैं । 

आपसुर्रा प्रकृति वाले ईश्वरकी आज्ञा नहीं मानते । 


ये लोग अहंकार, बल, घसण्ड काम और क्रोध 
के आधोन रहते हैं। ये दुष्टाव्मा अपने और पराये 
शरोरमें रहनेवाले मुझ अम्तयामोसे छणा करते हैं। 


बे भास्तों में लिखी इगर-आज्ाओंकी जानना और उनका प्रालन करण! 
पसम्द महीं करते ! 


सोलकछवाँ अध्याय | २७१५ 





आपुरी पूकातियालों का पतन । 


मुझसे इंण रखनेवाले इन निर्देयो मराधमोंको, 
इन कुकण्मियोंको, इस संसारके बोच, बारस्थार असुर- 
योनियोंमें हो डालता हूं । 
अमर थोगियों से सतलग शेर, चीते, बाघ. तेंदुए भादि कौ योनियोंमें 
डालने से है । 
वे सूख जन्म जन्ममें असुर योनि पानेसे मु तक 
कभो नहीं पहुं चते ; इससे है अजुन ! बे और भो नोचो 
गलिको प्राप्त हो जाते हैं । 
बुलासा--ये मूढ लोब, जन्म मे, तामसी योनियॉम जनम लते हैं और 
नोचोसे मोची गतिको प्राप्त होते जाते हैं। बतायो शाह पशु न चलने से 
वे मौच योनियोंमे जन्म लेते हैं। सबका सार मर्स यह है कि आंसरो 
स्वभाव पापोत्पादक और मानवी उन्नतिका शव है। भनुष्यको उसे अपनी 
स्वतवत। में अलग कर देना चाहिये। ऐसा म हो कि छसे कीड़े ऐसी योनि 
मिल जाय जिसमें वह परतंत 'होजाय और फिर कुछ भीन कर सर्के। 
मव प्रकार कौ उम्नति और मोचके लिग्रे भनुष्यक्षा चोला सपयक्ता है । 
जिलने इस मनुष्य-चोले में कुछन किया वह अस्य चोलोंमें कुछ भी न 
कर सकेया। 


नरकके तीन द्वारोंसे बचना चाहिये। 
यहाँ तमाम आसरी प्रक्ृतिक। तीन सूओ्तोंमें खुलासा कर दिया जाता 


है। इन तौन म्रतोसे बचने५र मनुष्य सारो आसुरी प्रकति से जी सब 
दीषोंकी खान है बच जाता है | 


है अजन ! नरकके तोन हार हैं--काम. क्रोध. 


२४७ भगवडीता । 





ओर लोभ, ये तोनों आग्माके नाशक हैं ; अतः मनुष्यको 
डून तोनों को त्याग देन! चाहिये । 
जो मनुष्य काम, क्रोध और लोभ, इन तोन मरक- 
दारोंको त्याग देता है, हे अजन! वह अपनो 
अत्माका भला करता है ओर परम महतिको प्राप्त 
होता है। 
शासत्रकी मर्यादा पर चलना उचित हे । 


जो मनुष्य शास्त्को मर्यादा छोड़ कर, अपनो 
इच्छानुसार चलता है, उसे न सिद्धि मिलतो है, न सुख 
मिलता है और न सोक्ष मिलतो है। 


जो मनृष्य वंद-विदहित कस नहीं करता है, सगमें आता है वहीँ करता 
है, उसे सिद्धि, इस लोक में सुख भौर देह छोड़ने पर खगे या मोक्त कुछ 
भी नहों मिलता | 


क्या करना उचित है और क्या करना अनुचित है ? 
इूस व्यवस्थामें शास्त्ष प्रमाण है। अब तुझे शास्त्र विधिसे 
अपना कत्त व्य कम करना उचित है । 
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तीन प्रकारकी श्रद्धा । 


मूर्ख, किन्तु श्रद्धावान्‌ । 


भगवान ने पिझले १६ व अध्याय के २४वें श्रोकमे जो शब्द कहे हैं उन्हों 
में अजुंन को प्रश्न करने वा मौका सिला डै। भर्जुनके सनम यह शका 
पंदा होतो है कि कम करनेवाले तीन तरह के होत #8। किलने स्वोग 
सी एसे हैं जो शास्त्र विधि शो जानते हैं, ॥*] ग्रास्त्रमें ग्रद्मान होने से 
शास्त्र विधिकी उपेक्षा करते हैं और मनमानी रीति मे थोड बहुत कम करत 
है। ऐसेलोग असुर कहलाते हैं। कृक्त लीग ऐसे हैं जो शास्त्र-विधि 
की जानते हैं और उसमें अत्यन्थ गड। रखकर शसस्त्र-विधि के अनुस।र अच्छ 
कम करते हैं। ऐसे लोग देव कहलाते हैं। कुछ लोग 0मे ह$ जो आलस्य 
से कस को गहीों देखते , किन्तु पूवं पुरुष जिन कर्मों को करते आगे हैं 
उनको वे भो ग्रद्धापूब्य क करते हैं श्ौर जिन कर्मोंकी पूश्व॑ प्रुषोंने बरा 
ममकका है उन्हें त्याग देते ह। ये तौसरो अशीके लोग जो शास्त्र-विधि 
पर ध्यान हों दते यह तो उनका भसरधर्म है भौर वे जो यद्ञा महित 
वडोंकोी देखा देखी अच्छे कम करते हैं यह उनका देबब्म है 
ऐसे असुरवल और देवधम से मिने हुए पुरुष किस एक गओ्रेणीमे गिमे जायेंगे, 
इसे शंसथको मनमें लेकर भजन भगवानसी पूछता है । 


२8६ अं मंवडीला॥ 


अर्जुन बोला :-- 
रहे कृष्ण ! जो पुरुष शास्त्र विधिको त्योग कर, श्रद्ा 
सहित यज्ञ करनतें हैं उन लोगोंको निष्ठा केसो है? 
साक्षिविको है, राजसो है अधवा तामसो है ? 
तौन पूकारका श्रद्धा | 
शौक्तण बोले -- 
है अजुन ! शरोर धारियोंको अदा खभावसे तोन 
प्रकारको होतो है। साक्षिको, राजसो और तामसो | 
उसके विषयमें सुन । 
हूं भारत ! सब देहुधारियोंको ग्रद्या उनके अन्तः 
करणके अनुसार होतो है। यह पुरुष श्रद्यामय है। 
जिसको जसो श्रद्धा होतो है वह वसाहो होता है। 
खुलासा-ऐसा कोई मनुष्य ऋरहढों है, जिसकी कहाँ शझड्ध। म हो। 
जिनकी यज्जा साक्तिको है, वे सात्त्तिक हैं, जिनकी शज्ा रजोगुणी हैयवे 
रजोगुण युक्त हैं और जिनको ग्रद्धा तमोगुणी है वे तमोगुण युत्र हैं। 
सबकी यहा अपने अ4+ने ऋन्तःकरण के अनुसार होतो है। जिनके अन्त'- 
करपामे सत्त ग्रृण की प्रधानता है उनकी ग्रह्मा सात्त्विको है ।' जिनके 
अन्त: करण में रजोगुश को प्रधानता है उमको अज्ा रजोगुणयक्ञ है 
इसी भांति जिनके अन्त: करणामें तमोगृण को प्रधानता है उनकी अड्डा तमो- 
गुण-बशिष्ट है। पृरुषको श्रद्धा किस तरह जानी जा सकती है ?--सुनो- 
सलोगुणो पुरुष सक्ष गुणवाले देवताओंको उपासना 
करते हैं; रजो गुणों पुरुष यक्च, राक्षसोंको पूजा 
करते हैं; तमोगुणो परुष भरत प्र तोंकी प्र॒जते हैं 





संतर्चयो पाक २४७ 
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खुलास।--शास्ज्ञागसे शून्य पुर अपनी खाभाबिक यद्ासे महादेव 
आदि साप्तविक देवतान्नों को पूजते हैं। वे सतोगुणो हैं, जो लोग रजो- 
गुएी कुबेर आदि यच्षों तथा राजसोंकोी पूजते हैं वे रजोगृुणों हैं। जो 
तमोगुणी भूत प्र तों को पूजते हैं वे सभोगुणों हैं। लोगोंकी उपासन। से 
अथवा उनकी ग्रज्ञा से भली प्रकार आना जा सकता है कि ये सतोगणों हैं, 
बजोगुणी हैं, था तमीगुणी । 





एक बात भोर है कि जो जसे की भजता है वह वसा हो हो जाता 
$। ब्राह्मण क्षत्रिय वश्य अआादि लोग जो अपने घम से गिर कर भूत प्र तो 
को आज़ कल पूजते हैं, आरी जाकर भृत प्रंत होते हैं।जो राचसमोंकी 
पूञते हैं वे राचस होते है। जो अच्छ देवताझ्ोंकों पूजते हैं वे देव होते 
है। जो एक भाव ब्रह्मकी उपासना करते हैं थे ब्रह्म हो जाते हैं। अब 
पाठकोंकी खय॑ हो विचाइ कर लेना चाहिये कि कौनसी उपासना श्रेष्ट ह# | 


है अजुन ' जो कपटो हैं, जो घमण्ष़ो हैं, जो काम 
ओर विधयानुरागके बलसे युक्ष हैं,वे शास्त्र विरुद घोरतप 
करके शबोरके पञ्च महाभूलतोंको कमज़ोर कर डालते 
हैं तथा अम्सयामों रुपसे मु अन्दर रहनेवालेको 
भो दुबल करते हैं-वे सूख हैं, उनका नियय आसुरो 
समझ । 

खुलास/--अआज कल ऐसे ढोंगी साधुभोंकी गिनती करना कठिन-है , 
कितने तो हच्चोंमें कूखा ड/लकर ऊपर पर और नौचे सिर करके लटकते 
है, कितेंगे हो लीहके शुक्दोक्री शैया बनाकर उसपर सोते हैं, कितने 
अपनी लक ख्टिय को अंजौरतस कस डाजते हैं, कितने चारों ओर आग 
सुलम। कर | ससमें बैठे रहते हैं, कितने तम ( गम ) शिलाओं पर तपते 
है, कहां तक गिमावे' आज करू संकड़ों प्रकार के ढोंगी साध 





१७४८ किला 
देख जाते हैं। ये लोग ऐसे ऐसे कितने ड्री कठिन कश्म शोगों को दिखाने 
और वाहवाहो लूटने को करते हैं अथवा अपनी कोई कामना पूरो करने 
क्षो करते हैं| ऐसे तर्पीकोीं शास्त्रमें आज्ञा नहों है। टूर जाने को क्या 
जरूरत है। भगवान्‌ क़णाचन्द्र के इस महावाका को देखने से का इस बात 
प्र अविश्वास रह सकता है? 

भारतमें आज कल ऐसे बनावटो साघ॒ प्राय: हर जगह पाये जाते है । 
प्रयाग क॑ कुम्म के मेले, मथ॒रा ब्रन्दावन को रेतीली भूमि में ऐसे साधजअीको 
भरसार रहती है। थे पाखग्डी अपना अडडा ऐसी जगह जमाते हैं जहा 
से भादभियोंका जमघट, विशेष कर स्त्रियों के। कुण्डके कुण्ड निकलते हैं। 
हमारे देशके अधिक्ाश पुरुष बिलकुल ठपोलसख है, स्तिथा तो कश्ची बड़ 
को होतो हो €। पुरुष तो ५नह पूजते हो हैं मगर स्त्ियोंकी भक्ति इनमे 
जलूदी पंदा ड्ो जानी है। ऐसे महात्मा अच्छ अच्छ घरोंकौ कुल बालाशो 
की तौध स्थानों से उडा लैजाते हैं भ्रौर उनका कुल-घम, पातिव्रत-घम 
नष्ट कर देत # । जो ऐसे दुष्टोंकी पूत्रा करते हैं वे भगवानकों आश्ञाको 
नहीं मानते, इसलिये उन्‍हें भो नरकर्म जाना होगा । 


भोजन, यज्ञ, तप ओर दानके तान भेद । 


अगे भगवान भोजन, उपासना, तप और दान को तौन तीन किस्म 
मतलाते हैं। इन किस्मोके जानने से मनुष्य सतोग्रण को बढा सकता है 
अर रजोगुण, तथा तभोगुणको घटा सकता है। इसके सिवाय भोजन 
आदि की किस्मों से सलोगुणी, रजोगणौ, तम््रेगुओो को पहचान भी जान 
सकता है। जो सतोगणो भोजन करता है कई श्रतोगरी है, जी शत्तोगणो 
भोजन करता है वह तमोगझो है। इसो तरह को सात्तिक#, प्र, दान, 
उपासना कश्ता है वह सतोगभी है। रजोगणी, तपोगुणौसो छमके सम 
दाग अपदि से समक्मा साहिये। 


सत्रक्षवाँ सब्याय | र७४८. 





है अजु न! सतोन प्रकारका आह्वार सबको अश्छा 
लगता है; इसो तरह उपासना, तप और दान भो सबको 
सोन प्रकारका अच्छा लगता डै। उनके भेद सुन-- 

तॉनि प्रकारका आहार । 

आयु, उत्साह, बल, आरोग्यता और प्रसब्रता 
बढ़ानेवाले रसोले, चिकने ओर बहुत समय तक देहमें 
रहनेवाले तथा झदयको हितकारों भोजन सात्विको 
लोगोंको प्यारे लगते हैं | 

अति कड़वा, अति खट्टा, असि नमकोन, अति 
चरपरा, असि रुखा ओर दाह पेदा करनेवाला भोजन 
जिससे दुःख शोक और रोग बढ़ते हैं, रजोगुणोको 
अच्छा लगता है । 

एक पक्दरका रकक्‍्वा हुआ रस रहित, सड़ा हुआ, 
वासी, जुंठा और अपवित्र भोजन तमोगुणो लोगोंको 
अच्छा लगता है। 

तीनि पूकार का यज्ञ । 

है अजुन ! यज्ञ करना कत्तव्य धर्म है। ऐसा 
विचार कर जो यज्ञ बिना फल प्राप्तको इच्छाओं किया 
जाता है वह्ष यज्ष साक्चिक कहलाता है। 

है अजन ! जो यज्ञ फलको कामनासे अथवा ढौंग 
फ लानेको किया जाता है वह यज्ञ रजोगुणो है। 

जो यज्ञ शास्त्र-विधिके विरुद्ध किया जाता है, 





जिसमें भोजन नक्षों कराया जाता, जिसमें बेद-मन्ल नहीं 
बोले जाते, जिसमें दान नहों दिया लाता, और जो 
शअथा रहिलस होकर किया जाता है वह यज्च लमो 
गुण है। 

शारीरिक तप । 


देवता, दिज, गुरु और तक्त्व-ज्ञानियोंकों पूजा करना, 
भोतर बाहर पवित्र रहना, सबके' सामने नम्ज रहना, 
ब्रच्मचर््थ ब्रतका पालन करना, किसोको कष्ट न देना, 


यह शारोरिक तप कहलाता है। 

देवता--अद्मा, विष, शिव, सूर्य आदि । 

दिज्च--सदाचा रो ब्राह्मण । 

गुरु--साता, पिता, विद्या पढानेवाला । 

ब्रह्मचय्य--शास्त्रमें भो मेथन सना है उसे न करना । 

शारीरिक तपमे शरोर प्रधान है लेकिन इसके सह्याथक और भी हैं। 
केवल शरोर से जी तप किया जाता है उसे शारीरिक तप नहीं कहते। 
इस विधयमें भगवान आगे के १८ व अध्याय में कहे गे। 


वाचिक तप । 


अपनो बातसे किसोका दिल न दुखाना, सच 

बोलना, प्यारो और हझ्ितकारो बात कहना, वेदका 
अभ्यास करना, यह वाचिक तप है । 
मानसिक तप । 


चि्त प्रसस रखभा, विक्तमें शाम्ति रखना, मोम 


सल हवा अध्याय | २५१ 
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रहना, सनको वशमें रखना, कपट न रखना, इसे 
मानसिक तप कहते हैं | 
मनकी एकाय करके आत्मा का ध्यान करने को सौन कहते है। 
कापट न रखना--टूसर लोगोंसे व्यवहार में ईमान्दारों से चलना। 
गुण अनुसार तनि प्रकारका तप । 


पहले जो शारोरिक, बाचिक और मानसिक तोौन प्रदारके सप्त कहे हैं 
4 सतोगृण, रज़ोगुण और तमोंगूण के हिसमाव से तोन प्रकार के होते ह । 


फलोंको इच्छा त्याग कर, अत्यन्त यदासे, एकाग्र 
चित्त मनुष्य जो तोन प्रकारके तप करते हैं वह साक्चिक 
कहलाते हैं । 

जो तप'अपना मान बढ़ानेको इच्छासे अपनेको 
पुजानेको इच्छासे, केवल दिखावेके लिये किया जाता 
है बच राजस तप कहलाता है। वह तप तुच्छ ओर 
अमभित्य है| 

जो तप मखंतासे, अपने आत्माको दुःख देकर, 
दूसरेकों दुःख पहु चाने या नाश करनेके लिये किया 
जाता है वत्त्तामस तप कहलाता है | 

तीनि पूकार के दान । 

जो दान अपना कत्त व्य ध_्म समभ कर किया 
जाता है, जो दान उत्तम देश, उत्तम कालमें, सुपात्रको 
दिया जाता है जिसने कभो अपना उपकार न किया 
को, वक्ष साक्ष्विक दान कहलाता है | 


२५२ भगवड़ोीता । 
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हुई कई बदमाश लंश्चोंकोी देना अच्छा नहों हैं। विद्यान, ब्रह्मचारी 
लीक को भलाई के लिये परिश्रम करनेवालॉकी दान देना अच्छा है | 
ऐसे हो खोग सुपात कहलाते हैं। जिस से कभो उपकार को आशा हो 
या जिसने कभी उपकार किया हो उसे दान देना अनुचित है। कुरुचेव, 
प्रयाग आदि अच्छ स्थानों तथा संक्रान्ति आदि अच्छे पत्व-दिनों में दान 
देना लाहिये। 
जो दान बदलेमें भलाईको इच्छासे दिया जाता है, 
या फलको कामनासे दिया जाता है, या दुःखित चित्त 
से दिया जाता हूं वह् राजसों दान कहलाता है । 
जो दान निषिद्दन देश ओर कालमें अयोग्योंको 
दिया जाता है अथवा योग्योंकी निश्ददर और सतिरस्कार 
के साथ दिया जाता है वक्त तामस दान कहलाता है। 
अंगहीन क्रियाओं के पूर्ण करनेका विधि | 
मौचे लिखें विधि नियम यज्ञ, दान, भौर तपादि के पूर्ण कब्ने या उनमे 
सिद्धि प्राप करनेको दिये जाते हैं । 
हे अजु न! “ओं तत्‌ सत्‌” यह तोन अवयवोंवाला 
नाम पर्क्रह्मका है। इस नामसे हो प्राचोन कालमें 
ब्राह्मण वेद ओर यज्ञ उत्पन्न किये गये थे । 
जिस भांति अकार, उकार, मकार, इन्‌ अवथवों वाला ( अ+उ+म+ 
ओर, औओ) अथवा प्रणव परब्रह्मका नाम है उसी तरह से “अं तत्‌ 
सत्‌ ” भी परब्रद्मके नाम हैं। वदान्त जाननेवालों ने ५हले इसका क्मरण 
किया था। अधिकारी लनुष्य यदि यज्ञ, दान, आदि के पहले और पौके 
तोौन तौन ब।र२ “ औ तत्‌ सत्‌” लज्चारक्ष करे तो उसके यज्ञ, दाने आदि 
में दोष म खड़ हों। इसके उज्ञारण करने से अगहीन क्रिया भी 


सतेहयवाँ अंध्याय । शेर 
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सासह्खिको फल देगी । यह विधि अभादि कालसे चली आतो है। भागे 
भगवान आऔं,तत्‌ सत्‌” इन तीनोंका माहात्मा अलग अस्गग कह गे। 

है अजन ! इसोलिये वेद जाननेवाले शास्त्र-विज्ित 


यज्ञ, तप, दान आदिके करनेसे पह्चिल $ शब्दका 
उच्चारण करते हैं । 


जो केवल मोक्ष चाहते हैं ओर किसो फलको 
चाहना नहों रखते बे लोग यज्नष, तप, दान आदिके 
पहिले “तत्‌” का उच्चारण करते हैं। 

हे अजु न! सदभाव और साधुभाव में “सत्‌' शब्द 
कहा जाता है। विवाह आदि माइनलिक कामोंमें भो 
“इस “सत्‌” शब्दका प्रयोग किया जाता है। 

यज्ञ, तप ओर दानके काम को 'सत्‌” कहते हैं। 
ईश्वरके लिये जो कम किया जाता है उसे भो सत्‌” कहते 
हैं। परमात्माके लिये जो यज्ञ आदि कम किये जाते 
हैं यदि वे अंगहोन और गुण रहित भो हों, तोभो 
ओं तत्सत्‌' के पहिले उच्चारण करनेसे पूण हो जाते हैं। 

है पाथथ। जो यज्ञ, तप, दान आदि बिना यहा 
किया जाता है वह्ठ असत्‌' कहलाता है; उसका फल न 
तो इस लोकमें मिलता है ओर न परलोकमें । 


इस अ्रध्याय का साराश 
वे भक्त हैं जो, शासत्रके भ जानने पर भी, य्द्धावन हैं; और जो, अपनों 
गद्दानुसार, साप्विक, राजश्विक और ताससिक कौ अधियोंमेँं विभक्त किये 





२४४ भगवक्गोता 
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जा खकते हैं। इनको चाहिये कि राजसी, तामसौ, अहार, यज्ञ, कम 
और तप को छोड़कर साल्िक आहार, यज्ञ आदि करं। लब कि उनको 
यज्ञ दान आदिक क्रियाञ्ंमें दोष हो तो वे ओम, तैतू और सत्‌ का उद्यारणा 
कर, इससे उनके काय पूण हाजायगे। इस भाँति अन्त: करगा श॒द्द करके 
उम्र शास्त पढने चाहिये भर आगे चलकर ब्रह्म को खोज मे लगना 
चाहिये। इस तरह करने मे उन्‍्हूं सत्यका। अनुभव होगा और उनको 
मोच् होजायगी | 
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शक 
अठारहवाँ अध्याय । ४ 
जि 3 + ९ 3९ आए ॥ ९ #% # 3९» ऋ #९ 
सिद्धान्त । 
संन्यास ओर त्यायका भेद । 
इस अध्यायसे भगवान सारे गौता शास्त्र और ददके सारांश को एक 
जगह करके 3पर्देश देते हैं। पहले के अध्यायोंमें जो छप्देश दिय्रा गया है 
पष्ठट सब निरअन्द ह इस अध्यायमें मिलेगा। लेकिन अर्जन केवल यहो 
जानना चाहता डे कि “संन्यास” ओर “त्याग” शब्दों के अर्थ में क्या भेद है। 
अलग ने प्रा :-- 
हे महावाहो! है हृषोकेश ! हे केशो राक्षसके 
मारनेवाले ! में संन्यास ओर त्यागके तक्तको अलग अलग 
आनना चाहता हू । 
है अमवन्‌ ! संधात और त्याग भब्द में क्या फर्क है? उसे आप मुझे 
क्पा करके समकाड़ये । 
संन्धास और त्याग शब्दों का जिक्र अनेक करगहझ पिछले अध्यायों में 
आया है मगर उनका खुलास। अर्थ कहों नहीं किया गधा; इसौसे भर्जन 
पछता है और भगवान आमने समकाते हैं ! 
पणष्किल लोग काम्य कर्मी के छोढ़नेको संन्यास 
कहते हैं; विचार-कुशल पुरुष सब कर्मो'के फल छोड़ने 
को त्याम” कहते हैं । 


२४६ भगवद्दोता । 





दि: अंक आशा 2 ४० कछ हु. ०8०० ,:30 बा॥ 47० आयआ 5722: 20डआ ८ 4-3० 2: आया: 32002: | ॥७७४७७//७७/७शश/थर्रााभासाााााा है + एक हट बरी नर 


कुछ विद्दान समभते हैं कि फ़लोंकोी इच्छा सहित अग्रमेध यज्ञ आदि 
काम्य कर्मो'को क्ोडना संग्धास है। सत्य असत्य की आत्नोचना करनेवाले 
विहानोंकी राय है कि नित्य नभित्तिक कर्सों के फल छोडने को त्याग 
कहते है | 

संन्यास और त्याग दौनों का एकच्री अथ है| उनमें इतना फक नहीं है 
जितना कि “घड़े ” और “कपड़े में हा, दोनों मे जरा सा भेद है| 
मन्यास का अथ है अश्रमिथ आदि काम्य कर्मोका छोडना और त्यागका 
अथ है कम-फलों का छोडना । । 

शंका--मित्य और नभित्तिक कर्मों का फल होते तो कहीं नहीों कहा गया 
है। क्या मबब है जो यहाँ उनके फल-त्यागकी बात कहो ग्योौ # ? यह 
यात तो बसी हो है असे वॉक स्त्री का पु त्याग करना | ह 

उत्तर--यहाँ ऐसौ शंका नहीं उढायी जामकतौ, क्योंकि भगवान की 
राय में नित्य नमसित्तिक कर्मो'का फल होता है। वह इसो अठारइवें 
अध्याय के १२वे' श्लोक में बतायंगे कि वे संन्यामी, जिन्होंने कम-फरलोकों 
तमाम इच्छाए त्याग दो है, उनके फरनोंसे सम्बन्ध गहों रखते ; किनन्‍त जो 
संम्धासी नहों हैं उन्हें तो अपने नित्य नमित्तिक कर्मो' का फल भोगना 
ही होगा, जिमके करने को ये वाध्य हैं ! 


अन्ञानयोकों कर्म छोडने चाहिये या नहीं ? 


कितने हो तक्च ज्ञानो कहते हैं कि राग इं ष आदि 

को तरह कम छोड देने चाहिये; कुछ कहते हैं कि 
यज्ञ, दान और तपको न छोड़ना चाहिये । 

खुखासा--नित्य, मेभिशिक, एवं काम्य कम अदि सभी सभुध्य को 

जन्यम में डालते हैं ; क्योंकि वे राग इ व भादि के समान दीषोंसे भरे हैं। 

इसलिये अजह्ञानी ( शिसका अन्तः करण भर गहों है ) को पे सब कम छोड़ 


अठारहवाँ सध्याय + २६७ 





देने चाहिये । यह तो एक पचके विद्दानोंका मत है। दूसरे पचके विद्न 
कहते हैं कि अज्ञानो को भो अन्तः करण को शुहि दारा, ज्ञाग कौ उत्पत्ति 
के लिये, यज्ज, दान, तंप इन कर्मोंको हरगिजु न छोडना अहिये। 
भगवान यहां दो प्रकार के लोगींक! मत कहकर आरी अपन। निश्रय बाते हैं| 


भगवानकी आज्ञा हें कि अन्ञानियों को कर्म करने चाहियें। 


है भरत-कुल-अंछ ! इस त्यागके विषय मेरे 
मिसयको सुन । है पुरुष-श्रंछ! त्याम तोन भॉलिका 
कहा गया है। 
यज्ष, दान ओर तप कर्मों को नहों छोड़ना चाहिये । 
उनका करना ज़रुरो है। यज्ञ, दान ओर तप ब्रानोके 
शुद्ध करनेवाली है । 
खलासा--अज्ञ,टान और तप तौनों प्रकारक कम अवश्य करने चाहिये; 


क्योंकि वे ज्ञानौके मनको शुद्ध करते हैं यानी जो फरलोको इच्छा नहीं 
रखते उन ज्ञानियों को गुहू करमेवल्ने हैं । 


आवश्यक कर्म आसक्ति छोडकर करने चाहिये | 


है अजन! ये कम भो आमक्ति और कर्म-फलको 
घाशा छोड़ क़र करने चाहियें। है पाथ ! यह्ष भेरा 
निश्चित ओर य्ंष्ठ सत है । 

खुलासा-यज्ञ, दान और तप ये तौन कम “में करता हू” एंसा 
अभिमान छोड़कर तथा अपने किये हुए कर्मों से ब्बगे, सत्री परत भादि फरतोंकी 
आशा न॑ रख कर करने चाहिये। मतलब यह डै कि उन किये हुए कर्मों में 
आसक्ति म रखनो चाहिये और उनसे किसो फ़लके मिलनेकौ उ्करद 
न करणों चाहिये। अगर थे कस आसति भौर फल-चाशा त्याग और 


श्ध्र्८ भमयड़ोता । 





किये जप्ये तो मग॒ष्यको वन्धनमें मन फंसाव। लेकिन ओ ऐसा समझते हैं कि 
“हम यह कस करते हैं; हमें इनके करनेसे खगे, राज, धन दौलत 
आदि मिलेगी ”--वे कम-बम्धनमें फंसंगे--उनक़ोी मोक्ष न होगी । 


कर्मों का तामसी और राजा त्याग | 


नित्य कर्मों का त्याग निश्चय हो अनुचित है; सूर्खे- 
तासे उनको त्याग देना तामसो त्याग कहलाता है । 
खलासा-- अज्ञानो परन्तु मोक्षको इच्छा करनेवाला काम करनेंकी 
बाध्य है , अस उसका नित्य कमभों का त्याग ऋरना ठोक नहीं है , क्योंकि 
कहा जाउका है कि नित्य कर्मो से अज्ञानोका मन शहद होता हैं। सन 
शुद्द होनेसे सुक्तिको गाह दिखायो देने लगती है । 
जो कोई, शागेरिक कष्टके भयसे, कमको दुःखदायो 
समभ कर छोड़ देता है, उसका यह त्याग राजसो त्याग 
है। इस त्यागका फल उसे कुछ भो नहों मिलता । 
सात्विक त्याग | 


है अजुन ! “यह नियमित कर्म ज़रूर करना है” 
ऐसा ससके कर जो कम आसक्कि तथा फलको 
आशा त्याग कर किया जाता है वह्ठ सात्विक त्याग 
कहलाता है । 

खुलासा--कम करना चाहिये, किन्तु कम-फल की इच्छा न करनी 
चाहिये। फलकी इच्छा त्याग देंनेकी हो सात्विक त्याग कहते है | 

जब कि आदमी कमूके योग्य होने पर नित्य नेमिश्तिक 
कम करता है झोर अपने कर्मों से प्र म नहीं रखता एवं सनके फ़लको 
इच्छा सही करता उसका अमः करण साफ हो आता है। जब अन्त: 


अठारक्षवाँ अध्याय । २५९८. 





करण शुद्द और जशान्त हो' जाता है तव उसका अन्त.करण आत्म- 
पघ्यान करने योग्य हो जाता हैं। अब भगवान यह लिक्षाते हैं 
कि जिसका अन्त: करण नित्यकर्मों से शु्ष छो जाता है ओर जो अत्म-ज्ञान 
प्राप्त करने योग्य हो जाता है--धौरे धौोरे ज्ञान निष्ठा प्रात कर सरूता है। 


सातक्चिक वत्यागो मनुष्य सतो गुणसे व्याप्त छोने पर 
तक्त्च-ज्ञानो हो जाता है, उसके सन्‍्द छह दूर हो जाते हैं ; 
तब वह दुःखदायो कर्मों से परहज़ नहों करता ओोर 
सुखदायो कर्मो से प्रसन्न नहों होता । 


स्वृत्तात।--जों द,खदारी कर्मों काम्य कर्मों को ससारका कारण 
समक्त कर उनसे छंणा महोीं करता और जो सुखदायों कर्मों -निल्‍्य 
कमी --क अन्तःकरण प्रूद्ध करनेंबाला *%र ज्ञान पद! करके मोच्की 
बाह बतानेवाता समभ कब उनसे राजो नहों होता वद्द ठोक आदमी 
है। यह हालत भनृष्ययोी उस समय होती है जब कि उसमे सतोगुण 
व्यात होआता है भौर उस्र म्तोगुणके कारणस उसे आत्मा और अन|म्ाका 
जान ही जाता है। उस समय उसन्ञ अज्ञानसे पदा हुए सन्द ह नाश होजाते 
हैं तब उसे विश्वास है) जाता है कि आत्म-तत्मे लीन रहनेसे हो मोक्ष 
होगी । इसके सिवाय मोचक। शरीर उपाश् नहीं है । 

साराश यह है कि जब मनुष्य कर्म-योगके योग्य ऐो कर ऊपर लिख! 
विधिस करम्म-योंग करता है तव धौरे धीर उसका अन्त: करवा शुद्ध हो 
जाता डै। उस समय वह अपने तई' जम्म-रह्ित और निर्विकार आत्मा 
समकने लगता है। इस तरहका ख्याल हो जानैस, बह परमाभन्‍्द 
स्वरूप आत्माक मुकागलेमें सप कर्मी के फलकों तुष्छ समक्ता है | 


अन्नानी केबल फलही त्याग सकता है । 
टदेहधारोखे कर्मोंका एक दम त्वाग होना असम्धव 


२६ ० भ्गवक्नोता | 
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है; जो कम-फलोंको त्याग देता है वह निश्रय हो 
त्यागो है। 

खलासा--अज्ञानो देहध।री सारे का्मोंको नहों छोड़ सकता किन्‍्त 
वह कामोंके फलको छोड़ सकता है। कार्मोंका फल वत्यागनेसे अन्त:करण 
शुद्ध ढो जाता है | पौ्क ज्ञान होता है। जब तक अज्ञांनका नाश न हो, 
तब लक कास ने छोड़े चाहिये। जो अज्ञानो जरुरी काम करता है 
किन्तु अपने कामोंके फलको चाहना छोड़ देता है बह काम करता हआ भो 
त्यागी कइलाता है । 

सब कामोंकी वहों त्याग सकता है जो परत्रह्म तत्तकों जान गया है 
ओर जो शरोरकों आत्मा नहों समकझता। मतलब यह निकला कि 
अज्ञानो काम करना गहीों छोड़ सकता लेकिन कामोंके फलको छोड़ 
सकता है। लेकिन आत्मज्ञानो (शरोर और आदीाको अलग अलग 
समभभेवाला ) सारे कर्मोंकी छोड़ सकता है। वह समभता है 
कि आत्मा कुछ नहों करता, जो कुछ होता है वह शरौोरसे होता है ; 
इसलिये वह काम करता हुआ भो काम नहों करता । 


कमाके फल । 


कर्मी के फल तोन प्रकारके होते हैं-अभिष्ट, इष्ट, 
ओर मिश्र । ये फल मरने बाद उन्हें! मिलते हैं जो 
कम-फलका त्याग नहों करते। संन्यासियोंको यह 
फल भोगने नहीं पड़ते । 

खुलासा--ज्ोी फलोंकी इच्छा सहित काम करते हैं टनमको अनिष्ट 
इष्ट, और सलिश्व फल भोगने पड़ते हैं। पाप-कर्स का फल अनिष्ट होता 


है। पुस्य-कमंका फल इष्ट होता है। पाप और वण्यका फल भिग्र होता 
>है। जो पाप कस करते हैं बच भरकम जाते हैं यानी पश-पक्षियोंदो 


अष्ठा र छऋवा अध्याय । २६१ 
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शीच ग्रोनियोंमें जन्म लेते हैं। को पुस््त कशते हैं ने खगमें जाकर 
टेबता होते हैं। ओ पाप और पुण्य दोनों करत हैं वे ममष्य-थोनिर्म 
जन्म लेते हैं| 

डूस भवका सारमस यह डे कि इन तीनों प्रकारके फरनोंकीं वे भोगते 
जी अत्यागी हैं ( जिम्होंने कम-फलींकी चाइना नहों छोडो है), जो 
अज्ञानी हैं, जो कभ-ग्रोगके अनुयायी हैं, जो पक्र त्याग ( संन्धासी ) नहीं 
हं। किन्तु जो सभ्य संन्धासी हैं, जो एक मात जझ्ञान-निष्ठार्म 
लगे हुए हैं और जो संन्यासियोंकी सर्वोच्च य्ंणीमें डै', जो परमहस 
परिब्राजक हैं, उन्‍हें ये तौन प्रकारके फल नहीों भोगने पड़ते । 


कमाके पांच कारण । 


है महावाहो! सब कर्मो'को समाप्ति करनेवाले 
सांख्य शास्त्मं सब प्रकारके कर्मों के जो पाँच कारण 
कहे हैं उन्हें तू मुझसे सुन । 

सांख्य र वेदान्त ( उपनिषद ), इसे क़तान्स भी कहते है क्योंकि यह 
मव कर्मो'का अन्त कर देता है। टूसरे अध्यायके ४६ ५ और चौथे 
अध्यायके ३३ वे श्लोक उपदेश करते हैं कि जब आक्ज्ञनका उदय 
होता है तब सब कर्मो'को समाप्ति ह्रो जाती है; इसौसे वेदान्तकों, जो 
आत्ज्ञान देता है, 'क़तान्त' कहते है' । 


वे पाँच कारण ये हैं-- 

( १) अधिष्ठान यानो शरोर । 

(३२) कर्त्ता यानी स-उपाधि चेतन्य । 
(३) करण यानो सन ओर पाँच इन्द्रियाँ । 


(४ ) प्राण, अपान, व्यान,समान और उदान वायु । 
(५) देव । 





अधिष्ठान “ शरौर, क्योंकि यहो इच्छा, दे प, सुख, दु'स्त्र और जाम 
अज्ञानका आधार है। कर्ता न चेतन्थ और जड़के मेलवाला अइंकार अथवा! 
सठपाधि चैतन्य । (३) करण“ मन और पाँच इन्दट्रियोंके व्यापार (४ ) 
पाँच प्रकारकी वायु - जिनसे सांसके आने जाने आदिको क्रियाएं होती 
है। (५४) देव- जैसे सूर्यादि देवता, शिमकी मददसे आँख वगेरः 
: इर्द्रियाँ चपने अपने काम करतो हैं | 


हे अजु न ! सम॒ुष्य शरोर,मन, ओर वाणोसे जो भले 
बुरे कमर करता है उनके ये ( जो ऊपर कहे गये हैं) 
हो पाँच कारण हैं। 

है अजन ! सब कर्म उपरोक्त पाँच कारणों से होते 
हैं। इस बातके निय्य होजाने पर'भो ज्ञो मूठ अपने 
श॒द्द आत्मा को कर्मों 'का कर्ता समझता है वह दुबंदि 
नहों देखता है। 


सब काम उपरोक्त पाँच कार्णोंसे होते हैं ; किन्तु मूस्त भगुष्य अपनी 
असानताके कोरणा उन पाँच कारणोंके साथ अपने आत्माकों ममककता है 
और शुद्ध आत्माको कामका करनेवाला समझता है। असलमें काम उन 
प्रांचोंस होता है। कामसे आत्माका कुछ सम्बन्ध गहों है। आत्मा कभी 
कुछ भी रूहों करता। भ्ञात्मा उदामोन और असड़र'ः है। जिसने वेदान्त 
गहों पढ़ा #, लिमने ब्रह्मग्रानो गुरुसे अह्ा-विद्याका उपदेश गहां पाया 
है, जिसने तक शास्त्र नहीं सोग्या! है, वह सृख  आत्माकोी कार्मोंका 
करनेवाला समझता है। ऐसा आदमी मू्ख है। वह असल राहसे 
भूला हा है। ऐसो सर्मेलबेलेको गारस्थार अकाना भचौर मरभा पड़ता है । 
यदापि ऐमा चादमी देखता है तथापि वह उस आदमीके समान तत्वको 
नहों देखता जो आंखोंमें तिभिर £ धश्ध ) रोग होनेशे एक चादकी 


अठारक्षवों अध्याय । २६१ 
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जगह अजेक चाँद देखता है था उस सम॒ध्यके सभाग है जो चलते ब।दलोंमें 
चन्द्रमा को चलता हुआ देखता है अधवा उसके समान है जो गाड़ीमें 
बठा हुआ अपने तह चलता समझता है अब कि उस ग।ड़ीके खौोंचनेवा्ल 
चलते हैं । 

है अजुन ! जिस विद्वान पुरुषके मनमें “में कर्सा है” 
ऐसा विचार नहीं है, जिसको बुद्धि कर्मो में लिप्त नहीं 
है--यद्यपि वह्ष इन प्राणियोंकों मारता है, तथापि वक्ष 
गहों मारता ओर उसे बन्धमर्में भो नहों फेसना होता है। 


जिसका मन शास्त्र-शानस शुद्ध इं। गया है, जिसने गुरुसे ब्रआ्मविश्या 
की शिक्षा पाई है, उसके भमममें अह्षकार नहीं रहता यानी वक्ष “में 
कर्ता ऋ” ऐसा ख्याल, कभी नहीं रखता। वह समक्तता है-- शरोर 
अन्तःकरण, इन्द्रिय, पतश्चचायु और देग हो, जो सुझूम मायासे कक्पना 
कर लिये गये हैं, सब कर्मों के कारण हैं; में किसी कमंका कारण नहो 
हू, मैं शरोर अन्त: करण इन्द्रिय आदि पॉँचोंके कामोंक। साक्षीभत-- 
देगनेवाला--# | में. क्रिया-शक्ति रखनेवाले प्राण-रप उपाधि और 
जान शक्ति रखनेवाले अन्तः करण रुप जपाधिस रहित #; यागी 
प्राय वायु आदि वायुभ्रों तथा अन्त: करणसी मेरा कुछ भो सम्बन्ध नहीं है । 
मेरे मभनन्‍त करण है और न में सांस लेता # । में शुद्ध ह॑, में सब 
विकारोंसे रहित हू, मेरा जन्म मरण नहीं होता, में अविमनाशी और 
नित्य हू ।” जिसका अन्त: करण ( बद्धि ) जो भाद्माकौ उपाधि है, कर्मो'में 
लिप्त नहीं है वह इस तरह नद्तनों पछताता--“मैं मे यहु काम किया है , 
इससे मुझे भग्कमें जाना डोगा।” जिसके विचार ऐसे है वह जानो 
हे; वह ठौक देखता है; याहे वह इन सब प्राशियोंक्री भारे तोभी 
वह मारभेवाला गहीं है। उसपर क्‍पए्रस कमंका अक्षर नहीं होता यागी 
रसे कमके बन्धनमें बंधकर अधमेका फल नहीं मोगगा पड़ता ।| 


२६४ भसगवहीता । 





जब लजिज डक तक कक की 


जज हम 


शान, भय, और परितज्ञाता ये तोन कर्स के प्रव्तंक 


हैं। करण, कम और कर्त्ता ये तोन कम के आअश्रय हैं। 

ज्ञान जिससे किसो चौजुका यथाथ खदप मालूम हो वह ज्ञान! है। 
जंथधरु ज्ञान दार। जो चौजु जानी जाय उसमे जय कहते हैं। जो ज्ञानसे 
किसो चीजुको जाननेवाला है वह “परिज्ञाता है। ज्ञान, झ्ेय 
ओर परिज्ञाता, इन तीनोंके मिले बिना कोई काल आरमभ्म नहीं होता यानी 
दून सौगो में से किसी एक के म होने पर भी काम आरघ्म नहों हो सकता | 
करब। -+ जिससे क्रियाको धिद्धि हो उसे करय कहते हैं; जेसे आंखसे 
देखा जाता $ै। करया दो भॉतिक होते हैं (१ ) बाध्य करण, जेंस 
आर कान भादि (२) अन्त, करण, असे मन, ब॒ंड़ि आदि! कसमत-जी 
काम किया जाय | कर्त्तालजजों काम करे । में हाथसे रोटो खाता ह ; 
इसमे “मैं? कर्ता है, “रोटो” कमे है, “हाथसे ' करण है और 
“खाता हा” यह क्रिया डै। कर्ता, कम और करण इन दौनोसे कर्मंका 
संग होता है। 

है अजुन ! सांख्य शास्त्रमें सत्य, गज, तम इन तोन 

गुणोंक भेद से ज्ञान, कम और कर्त्ता तोन प्रकारके 
कहे गये हैं। उनको भो तू ठोक ठोक सुन । 


सालिक ज्ञान | 


जिस ज्ञानसे सनुष्य सब अलग २ प्राणियोंमें एक 
को अभिश्व अविनाशो परमात्मा को देखता है वह सा- 
ल्विक ज्ञान है। 


अध भजुष्यकोी सालिक जाग हो जाता है तब वह ब्द्यास लेकर चौंटी 
तकते एक हो अविनओी परभात्माकों देखने लगता है। उस समय 


झटारजुवों अध्याय | २६५ 
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पग्म, पत्ती सबमें एक हो अविनाशी प्ररमात्मा है। भिन्न भिन्न प्रकारको 
दह होनेसे भित्र भिन्न मालूम होते हैं, वासवसे सब एक हैं। अलग अलग 
शर्रपें अलग अलग आत्मा नहीं है । 
राजस ज्ञान । 
जिस ज्ञानसे सब प्राणियों को देचहमें रहनेवाला 
एक हो आत्मा अलग अलग दिखायो देता है उसे राजस 
ज्ञान कहते हैं । 
तामस ज्ञान । 
जिस ज्ञानसे शरोर आत्मा समा जाता है अथवा 
एक प्रतिमा में ईश्वर समझा जाता है, वह ज्ञान निमू ल 
ओर तुच्छु है। ऐसे ज्ञानको तामस ज्ञान कहत॑ हैं । 
सालिक कर्म । 
जो कम नित्य नियम से किया जाता है, जिस 
कम में मनु आसक्न नहीं होता, जो कम बिना दाग 
इंष के किया जाता है, जो कम फलको इच्छा छोड़ 
कग किया जाता है, वह साक्विक कम है। 
राजस कर्म । 
जो कम किसो प्रकार के फलको इच्छा से, अहंकार 
ये और बढ़े कष्ट से किया जाता है वह राजस कम है। 
तामस कर्म । 
जो कास करनेसे पहले यह नहों विचारा जाता 


२६४६ भगवहोता । 
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कि इसका नतोजा क्या होगा, कितना धन नाश होमा, 
दूसरोंको कितनो तकलोफ पहुं चेगो, मेरो सामध्य इसके 
करनेको है या नहीं, इन बातोंको विचार किये बिना हो 
जो कम किया जाता है वह्न तामस कम है। 

सालिक कर्त्ता। 


जो कममें आसक्न नहीं होता, जिसको अहंकार नहों 
है, जो पेथ्थवान ओर उत्साहों है, जो कार्यको सिद्धि 
झोर असिद्धिमें एकसा रहता है यानो काम बन जाने 
पर खुश नहों होता और बिगड़ जाने पर रघ्च़ नहीं 
कइता- वह्ठ सात्विक कता है । 

राजस कर्ता | 

है अजन ! जो कासोंसे प्रंस रखता है, जो अपने 
किये हुए कामके फल पानेको इच्छा रखता है,जो लोभो 
है, जो टूसरोंको तकलोफ पहुचाने में उत्साहों रहता 


है, जो अपवित्र है, जो हुप ओर शोक के आधोन है, 
वह राजस कत्तो है । 


तामस कर्ता । 
जो कम करने के समय कम में चित्त नहों रखता, 
औओ बालकोंको सो बुद्धि रखता है, जो किसोके सामने 


सिर नहों भुकाता,जो कपट रखता है, जो दुष्टता करता 
कै, जो अपने कत्त व्य कम को नहीं करता. जो हर 


अटठारइ्वों अध्याय । २६७ 
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समय शोकमे ड बा रहता ह#, जो समय पर काम न 

करके काम को टाला करता है, वह्न तामस कर्ता है। 
है अज॒न ! गुणोंके अनुसार बुद्धि ओर हति ( घेर ) 

भो सतोन तोन तरह को होतो हैं। उन्हें में अच्छो 


तरह से अलग अलग कहता हू, सुन-- 


सालिक बद्धि । 


जो बुद्दि प्रतति और निहति, काय और शअकाय॑, 
भय और अभय, बन्ध तथा मोक्षको जानतो है वह 
सात्विको बुडि है । 


जो बुद्धि, प्रहृति अश्गैर निहति यानी कर्म-साथ और संन्यास-मा्गेको 
जानती है, जो करने योग्य भौर न करने योग्य कर्मों की जानती है, 
जो भय और (निर्भयताके कारण जानती है, जी वन्चन और मोच्चके कारण 
जानती है वह्द सात्विको बद्धि है । 
राजर्सा बादे। 
जिस बुद्धि से धम , अधर्म ओर कर्तव्य अकत्त व्य 
का ज्ञान नहीं होता वह्ठ राजसो बुद्दि है। 
तामसी बादे। 
जो बुद्धि अज्ञान रूपो अन्धकार से ठको इई है, 
जो धर्म को अधम ओर भ्रधम को धस समभतो है तथा 
सारो बातोंको उलटो समभतो है वचह् तामसो बुदि है| 
सालिका पाते | 


जो ४ति योग से व्याप्त है, जिस उलति थे मन, प्राण 


श्द्८ भगवशोता ! 
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और इनम्द्रियोंकोी क्रियाएं रुकतो हैं, वक् सात्विको एति 
च्ह। 





राजसा पाते । 


वह छति, जिससे सनुष्य घम, अर्थ और काम को 

प्राप्तिमें लगता हे ओर समय पर प्रत्थ कका फल चाइझता 
है, वच छति, है पाथ ! राजसो हू । 
तामसी पाते । 


हे अजन ! जिस ४तिसे मूखे सम॒व्य नोंद, भय, 
शोक, विषाद, और मद ( मस्तो ) को नहीं छोड़ता वह् 


छसि तामसो है । 

शुलासा--मूख आदमो इन्द्रियोंके विषयकी स्वव पसम्द करता है और 
कामात्रताकी नहों त्यागता है। वह समझता डै मीद, क्षय वगर: कत्तव्य कल 
हैं। यानी वह उठनेके समय सोता रहता है और कामक समय भय शोक 
और मदमें डबा रहता है । 


हे अजन ! अब मैं तोन भॉतिके सुखोंका वर्णन 
करता छह । उस सुखका अभ्यास करने से आनन्द 
होता ह भोर दुःखोंका अन्स होजाता है । 
सात्विक सख । 


जो सुख पहले विषके समान मालूम होता है; 
लेकिन परिणाम में अझत के समान सुखदायो होता है, 
वह आत्म-युद्दिको शुदतासे पंदा इआ झुख सालिक 
सुख होता ह। 


झठररशवाँ अध्याय | २६८ 
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खुलासा--उस सुखमें पहिले पह्चिल चढ़ा दु ख होता है यानी उस मखके 


प्राप्त करनेके पहिले ज्ञान, वराग्य, ध्यान और समाधिको प्राप्तिमं बड़ो बडी 
तकलीफ उठानी पडती हैं। अन्तमें ज्ञानके उदय होने तथा बाछय पदार्थों मे 
उदासौनता होनेसे अम्ठत सभान मुख होता है। वह सुख भमाल्विक है | 
क्यौकि वह बृद्चिया अन्त करणकी शदसा अथवा पूण आत्मज्ञान होनेस 
होता है। 
राजसा सुख । 

है अजुन ! जो सुख इन्द्रियों और विषयोंक मेल 
से होता हैं वह पहले तो अम्झत के समान मालूम होता 
है लेकिन अन्तमें वह विषके समान ( टुःखद़ायो ) 
ड्ोता है, ऐसे सुखक़ो राजसो सुख कहते है । 

खुलासा--विषय-भोगसे पहले ते बड़ा आमन्द आता ह किनन्‍्त भागलनक 
बाद वह जहरका काम करता है , क्ोकि उससे बल, शक्ति, ग्ग रूप, बंद्ध 
विवेक, घन और घेव्य सबका ह्ास होता है , इसके भलिवा उससे पाप लगता 
है और वह नरकमें ले जाता है | 
तामसी सख । 

है अजन ' वह सुख जो पहले और अन्तमें आत्मा 
को सोड में फसाता है, नोंट, आलस्य और प्रमादसे 
पेंदा छ्ोता-उसे तामसो सुख कहते हैं। 

कोई भी मनृष्य ओर देवता गण रहित नहीं है । 

है अजन ! पथ्वो या खर्ग में कोई सनुष्य और 
देवता ऐसा नहीं ह जो प्रकति थे पेंदा हुए सत्व, गज, 
तम, इन तोन गुणोंसे बचा हो । 


२३७० भगवद्रोता ।. 





गुणोंके अनुसार चारों वर्णोंके कर्त्तव्य कर्म । 


ह परन्तप ! प्रकतिसे पंदा हुए सत्व, रज, तम, इन 
गुणों के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, और शुद्ध के 
कच्त व्य कम अलग अलग ठहराये गये हैं । 

ब्राह्मणोंके कर्म । 

अन्त: करण का रोकना, इन्द्रियोंका वश करना, 
शारोरिक तपस्या, अन्तःकरण को शुद्धता, खमा, सिधाई, 
शास्त्ज्ञान, अनुभव ज्ञान ओर आस्तिकता, थे ब्राह्मणों 
के स्वाभाविक कम हैं। 

क्षत्रियोंके कर्म | 

शूरता, साहस, घोरज, फुरतो, युद्से न भागना, 
उदारता, प्रभुता, ये क्षत्रियोंके स्वाभाविक गुण हैं । 

वेश्यों ओर शूद्रोंके कर्म । 

खेलो करना, सवेशो पालना, और व्योपार करना 
ये बैश्यों के स्वाभाविक कम हैं। शुद्रोंका खाभाविक 
कम ब्राइण, क्षत्रिय और वेश्यों को सेवा करना है । 

अपने हीं पर्म कर्ममें तत्पर रहनेते सिद्धि मिलती है । 
जो मनुष्य अपने कम में तत्पर रहता है वहद्द सिद्धि 


पाता है। अपने कम में तत्पर रहनेवाला कंसे सिद्धि 
पाता है सो सुन :-- 


अठारक्षवों अध्याय | २०१ 
अपने कममें तत्पर रहनेबालैको अन्त;:करण शुद्ध होने पर सोच 


मिलती है। कैवल कम करनेसे मोच मिल जायगी ऐसा हर|गज न 
समझना 'चाहिये। पहला काम अन्त:करणकी शुद्धि है वह कम करनेसे 
होती है। उसके बाद जझ्ञागन-निष्ठ होकर भनृष्य प्रमानन्द स्वरूप आत्माको 
पाता हैं। असलमे तो कम वखनका कारण है पर उसीसे चित्तकी 
शुद्धि होती है इस लिग्रे कमंको मोक्षके कारण्षोंमेंसे एक माना है। मतसलब 
यह है कि जम तक चित्त शुद्ध न हो जाय मनुष्यको शास्तरागूसार अपने कम 
करने हो उचित हैं । 

जिस अन्सर्यामो परमात्मा से भूतोंकों प्रहति होतो 
है, यानो जिसको सत्तासे सब जगत्‌ चेष्टा करता है, 
जिससे यह सब जगत्‌ वप्राप्त हो रहा है, उस परमात्मा 
को जो अपने उचित कर्मो' से पूजता है उसे सिद्धि 
मिलतो है। 

जिस अन्तर्थामौ परमातासे यह जगत्‌ पेदा हुआ है अथवा जिसकी 
सत्तास यह चैष्टाए करता है ओर जो सारे संसारमे व्याप्त हो रह! है, 
उस परमात्माकों जो मनुष्य भ्रपने जाति धर्मासूसार कम करके प्रूजता 
है उसका अन्त: करण शुद्ध ( निमल ) हो जाता है। अन्त:करण भुड्ध 
होने परे मनुष्य आन-निष्ठ हो जाता है। ज्ञान-निष्ठ हो जाने पर उसे 
परमानन्द-स्वरुप 'तात्मा मिल जाता है। इस लिये, 

पराये उत्तम धमंसे अपना गुण छझोन धमस अच्छा 
है। अपना स्वाभाविक कर्म करने से मनुष्यका पाप 
नहीं लगता है । 

खुलासा--ओ अपने धर्मंको बरा समझकर कर पराये धर्मको अ गीकार 
करता है उसे पाप लगता है; किन्त जो अपने गृचके अशगुसार नियत 
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कमकी करता है उसे पाप नहीं लगता जिस तरह विषसे प्रेदा हणए 
कौड को विष नाश नहीं कश्ता। अगर कोई ग्टब्स्थ एक ठम ग्रहस्था- 
श्रम छीड कर सन्यास जैले यानी कर्मों को छोड़ दे तो उससे वह कब 
निभ सकेगा? अन्त: करणसे रजोगृण तभी गृणके अलग हुए बिना 
उससे वह सन्यास कन्षो न हों सकेगा। ऐसे आदमी दोन दुनिया 
दोनोसे जाते है । 


किसीको अपना कर्म न छोडना चाहिये । 


कह चके हैं ।क जो अपन गुणोके अमुख्रार नियत कम करता है 
उसे विषमें पंदा हुए कौड़ की भाति पाप नहीं न्‍्वगता। पर घममें 
जानेसे भय होता है। जो आत्माका नहों जानता एक वष्द क्षण भर भो 
विना कम नहीं रह सकला। क्योकि ' 


है कुम्तो-पुत्र!' अपने स्वाभाविक कम में कुछ दोष 
भो हो तोभो उसे न छोड़ना चाहिये ; जिस तरह आग 


में घओओं है उसो तरह सभो कामोंमें टोष हैं । 

ससारमे कोई कम अच्छा था व॒रा एसा नहीं है जिसमें कुछ न कुछ 
एब ( दोष ) नहों, इस लिये जन्मके साथ जो कम पंढा हुआ हो उसे ही 
करना चाहिय।! भजुंन। तू चतिय-कुलमे पंदा हुआ है, तरा कम यंद्ध 
करना है, तृ उसमे पाप समभता है ओर पराये घमकों अच्छा समभता 
। लेकिन तू खब समकल कि कोई घम्र भी एक दम दोष रहित 
महीं €। अग्नि भी धुए के कारणसे दोष सहित हैं लेकिन उसके दोष 
घुए -कीो तरफ ख्याल न करके उसके गुण सेज-से सब ससार मसत्वव 
रखता है। इसो तरह तू भी अपने कमके दोषको छोडकर, चित्तके 
निमेल होनेको गुणसे मतलव रख्व । 

यदि कोई आदमी अपना धर्म त्यागकर, अपना खाभाविक कर्म छोडकर, 


अठारक्षयों अध्याय | २७३ 


पर वमको अंगौकार करले तो वह दोष रहित नहों हो सकता। दूसरेका धर्म 
भयावह है, इस लिये दूसरेका धमे कक्ौ अमौकार न करना चाहिये। 
कोई भी मनुष्य बिना आत्मज्ञान हए कर्मों को एक दल महीं छोड़ सकता, 
अतः मनुष्यको कम नहों छोडने चाहिये । 


कर्मयागमें सिद्ध ग्राप्त कर लने बाद माक्षिकी राह मिलती है। 

जिसको बृद्दि किसो चोजमें आसक्न नहों ह, जिसने 
अपने अन्सःकरणको जोलत लिया है, जिससे इच्छा कि- 
नारा कर गयो है, ऐसा मनुष्य संन्याससे नेष्कम्ये सिद्धि 
को पाता है। 


जिसके अन्त: करण में पृतव, स्वो, घन, दौलत आदिकी ममता नहाँ 





ग्हो हैं, जिसने अपने” अन्तःकरणकी सब ओरसे इटा कर वशौभूत 
कर लिया है। जिसे किसी प्रकारकी इच्छा नहों रहो है यहां तक कि 
शरोर कायम रखनेवाले खाने पीनेके पदार्थोंमे भी जिसको इच्छा गहों 
है, जो शरोर और जोवनकी भी इच्छा नहों रखता। णएंमा श॒ह 
अन्त;करण वाला पुरुष आत्माके जान जाने पर सन्धाससे नेच्कम्य सिडि--- 
कर्मोंसे एक दम कुटकारा--पा जाता है | निष्कुय ब्रह्म और 
आात्माकी एकता जान होनेसे सब कम मम॒ब्यका पौछा छोड देते हैं। 
इस अबस्थाको एक दस कामोंसे छुटकारा पानेकी अवस्था कहते हैं। 
इसौकी सिद्दि कहते हैं । 

हे अजु न !' इस सिद्दिको पाकर मनुष्य किस तरह 
ब्रह्मकें पास पहुंचता ह उस ईश्वरोय झानको परानिष्ठा 
तू मुझसे संक्षेपमें सुन :-- 

सब कर्मों को अपने वर्साश्रम धमके अनुसार पालन करके तथा अपने 
कलों के फलकी इच्छा त्याग कर सभणय हेच्कम्य सिद्धि पाता है। नेप्कर्न्य 


२७8 मगवश्ोता + 


५7222: का 72022 % २७:2० % ८2725 ८७ आ; 22:22: :822220/:2:<5: 2:75 72: %%:2:/2%:% 22% 
सिद्धि पाथा इआ मम॒ष्य अ्रहसे केसे साक्षात करता--मिलता ह उसे 
तू झुकसे संझषपमें सुनग। यहो जान सब अ धछ है, इसोसे इसे इंश्ररोय ज्ञानको 
परानिष्ठा कहा है। क्योंकि इस जझानसे अपर ओर ज्ञाम नहों ह्। 
इससे साजक्षात मोक्ष मिलती है । 


आत्मज्ञानकी निष्ठा परम सिडे हे । 


आह्मज्ञानकी निझा और ब्रह्मश्ानकी निष्ठा एक हो -#। इनमें कुछ 
भी मेद नहीं है। ब्रद्मश्वान ओर आतद्मज्ञान एक हो बात है। इस 
विधपयको हम मोथे प्रश्नोत्तरे रुपमें रखकर और भो समझा देते हैं । 

प्र०---किसको निश्षा ? 

छ०--ब्रह्मज्ञानकौ निशा । 

प्र०--अह्यज्ञानकी निष्ठा केसी है ? 

उ०--असी आव्मज्ञानको निष्ठा । 

प्र०--भाव्मज्ञान कसा है ? 

उ०--जैसा आत्मा है । 

प्रः--आत्सा कैसा है ? 

उ०- आत्मा न कभो उत्पन्न होता है श्रौर म मरता है। उसी प्रकार 
ऐसा भो कभी नहीों होता कि वह प्ले न हो और वबादकोी हो या पहनने 
हो और वबादकों न हो। उसका जन्म नहों होता, वह सदा रहना है। 
उसमें शमी नहों हुआ करती; अधिकता भो नहीं होती । शरौोरके काट 
डालने पर भी वह्द नहों कटता, ज्ञान निष्ठा * किस तरह प्राप्त होती डे सुनो 


( अध्याय २ रा श्लोक २०वाँ ) 
ू साम-निदर्न] >श्रशज़ सका धारा प्रवाह, सब उसपाधिथोंको अथवा 
मंकटोंको हटा कर ब्रह्ममें बद्धिका लोन हो जाना। 


मोक्ष्का राह । 
जिसको ब॒दि सात्विको #. जिसने धोरणले अपने 


अधठारछइवाँ अध्याय । २७४ 
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मनको वश करलिया #, जिसने शब्द, रूप, रस, गन्ध 
आदि विषयोंकोी छोड़ दिया हैं, जिसने राग ओर इंष 
टूर कर दिये हैं ; 

जो एकान्तमें रहता हैँ, जो थोड़ा भोजन करता 
हु, जिसने वाणे, काया ओर मनको वशर्म कर लिया है, 
जिसने ध्यान-योगके अभ्याससे चित्तको स्थिर कर लिया 
हुँ, अर जिसे वराग्य हो गया है ; 

जिसने अहद्ृगर, पराक्रम, गवे, इच्छा, शत्र ता और 
विधय भोगके सामानोंकी छोड़ दिया है, जिसने “मेरा 
यह ख्याल छोड़ किया है; जो सब चिन्ताओंसे पोछा 
कटाकर शान्तचित्त हो गया है, वह ब्रह्मभावको प्राप्त 
होने योग्य है । 


खुलास--जिमकी बब्धिमे मन्‍्द ह और भ्रम नहीं है, जिसने शरोर ओर 





मन सहित पाँचो इन्द्रिया अपने वशर्से करनी हैं, जिसने एकसांत शरोर 
कायस रखने लायक सामान को छोडकर सत्य तरह के विषय भीगके सामान 
वाग दिन्रे हैं, जिसने किसी भो चौज से प्र म और इंप नहीं बक्वा है, 
जिसने जहल, नत्नेके किनारे, अथवा पवत गुहा को अपना वास-स्थान बनमाँ 
लिया है, जो गोंद, आत्त्य आदि बराइयोंसे अचने को थोड़ा सा खाता 
है, जिसने अपनो वाणी, अपने शरीर और अपने मगकी अपने अंधोग 
कर लिया है, जो इस भाँति सारो इन्द्रिया को अपने आधीन करके यागी 
उम्ह शान्त करके हर घड़ी सनकी आत्मामे लगाकर आत्म-ध्यानका अभ्यास 
करता रहता है,जिसके मनमें दौखनेवानो और न दोौखनेबाली दोनों प्रकारकी 
चौजोंकी इच्छा नहों रहो है, जिसने शशोरको आव्मा समक्कना छोड़ दिया है, 





इच्छा और बेर त्याग दिया है, जिसने अपने धम कांम्यों में अंभट पड़नेके 
ख्याल से शरोरके लिये जरुरी सामानी तक को त्याग दिया है, यानो जो 
परमहस परिब्राजकु--सर्वीक्ष संन्धासौ--होमया है, जिसने अपने शरोर 
को चिन्ता नहों रखी है, ऐसा ज्ञानी ब्रह्म होने के योग्य है ! 
जो इस तर हसे :--- 

ब्रद्ममें मिथल चित्त रहता है, जो प्रसमन्न रहता है, 
जो न लों किसो बातका सोच ,करता है और न कुछ 
चाहता है, जो सब प्राणियोंको एक समान समभ्तता है 


वह भेरो पराभक्ति- ज्ञानकी -परानिष्ठा--को पाता है। 

जो ब्रह्म भावको प्राप्त हो जाता है, जिसका स्त्त शान्त रहता ३8, वह 
किसी कामके विगड़ने अथवा किसो भी चोजके मष्ट झने था खोजाने से रज्न 
नहीं करता भौर न वह किसी भी चौजकी चाहना रखता है। वह सब 
प्रणियो्के दःख सुखकी अपने सुख द्‌ खके संमाम समझता है,ऐसा ज्ञान-निष्ठ 
बुक परनात्माकी सब्बोद् भक्ति--ज्ञानकों परानिष्आा--पाता है | (ध्यान रखन! 
चाहिये कि यहाँ किसो मूतिकी भक्ति करनेस मतलब ूुह्ौ है) 

इसके जद -- 


भक्षि--ज्ञानकोी निष्ठा-से वह् मेरे यथार्थ खरूपको 
जानता है, में क्या ह और कोन हू ; इसके बाद वह 
मेरे यथार्थ खरूपको जानकर शभोघ्रक्ो मुझमें मिल 


जाता है| 

भक्िसे, ज्ाननिक्ता से, बह जान जाता है कि उपाधिके कारखसे में नाना 
प्रकारके रुपोंमें दिखायी देता है, वह जान जाता है कि में कौन हू, वह 
जान जाता है कि उपाधि के क्रछ से जो भेद झते हैं में उनसे रहित #॑ 


झटारहवाोँ अध्याथ । २७७ 
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+ प्ररम पुरुष हैं, आकाशके समान ऋू ; वच्दच जान ज्ञाता है कि में अदितोय 
हू, में एक चेतन्ध हूँ, पथित, अजन्‍्या, मन गलने सड़नेव!ला, निर्भय- और 
सत्य, रहित हूं । इस भाति मेरा यथार्थ दप जान. जानेपर, ( ज्ञान प्राप्त 
करके ) वषह्ठ शीघ्र ही मुकतमें प्रवेश कर जाता है| 
ध्यान रखना चाहिये कि, 'भात्माकी जान कर उसमे प्रदेश करना 
दो अलग अलग काम नहीं हैं --तब प्रवेश करन। क्या है ? वह खर्य 
ग्राह्माकी जानना है; क्योंकि आक्माके जानने का फल आत्माके सिवाय 
ओर महो है। आत्मा ही ईइंगर है। तेरहव अध्याय के टूसरे श्योकमे 
भगवान्‌ ने कहा है “तू मुझे चतक्ञ” भी ज्ञान । 
साराश यह है कि इस ज्ञानकी परानिष्ठा था परालल्ि से ईश्वर और 
तसतज्ञ ( ईश्वर भौर जीव ) के दर्म्यान का भेद भाव एकदम उड़ जाता है | 
कार्ममें लगकर ईथरकी भक्ति करना । 

है अजु न ! जो मेरो शरण आकर, हमेशा सारे 
कर्मोंकी करता इआ रहता है वह मेरो कपास अनादि 
अविनाशो पदको पा लेता है। 

इसलिये-- 

है अजु न ! तू सनसे सारे कर्मांको मेरे अपंण करके, 
मुझे परमात्मा समभकर, निश्चबल ब॒जणिसे सनको एकाग्र 
करके, तू सदा मुझमें चित्त लगाये रह । 

हे अजु न ! मुझमें अपना चित्त लगानेसे, सेरो कुपा 
से, तू संसार-सागरके दुःखोंसे पार हो जायगा, लेकिन 
अगर तू अहुदुपरके सारे मेरो बात न सुनेगा तो तू नष्ट 
हो जायगा। 


श्क्ष्प भगवदकहोता । 
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अगर अइड्ार के कारण तू यह समझता हैं “में युद्ध न करूगा”? 
तेरा यह इरादा हथा # ; रजोयुश्ञो प्रकरति तुक लड़नेको मजबूर करेगी। 
तू क्षजिय हैँ । चलवियोंमें रजोगुश प्रधान होता हैं | भध्रमर तू न 
मानेग। तो रजीगुणो प्रकृति तुके लड़ने पर आमादा करदेगी। 


है अजु न! तू अपने खभाव-जन्ध चत्रिय धर्ममें बँधा 
छुआ है। जिस कामका करना तू अज्ञानसें पसन्द नहीं 
करता, वह तुर्के करना पड़ेगा। 

क्योंकि: 


हे अजु न! ईश्वर सबके ऋदयमें निवास करता है। 
वहो संसाररुपो चक्रपर बेठा हुआ अपनो मायासे सब 
प्राणियोंको घुमाया करता है। 

खुलासा--जिस सरह बालोगर पौछे बठा हुआ कठपुतलियोंकी सार 
खींचकर नचाता ६ उसी तरह संसाररुपो मशौनपर चढे हुए औवोकी 


परमात्मा अपनी माया ( अविद्या ) से घुमाया करता ई । जीव प्रकृति के 
आधौन है और प्रकतति इग्वर के आधौोन इं ! 


है अजुन ! सब तरह से तू उस परमात्माको शरणमें 


जा ; उसको कृपासे सुझे परम शान्ति और अविनाशी 
विश्वास स्थान सिलेगा। 


हे अजुन ! मैंने तुझसे यह्ष गुप्त से भो गुप्त ज्ञान 
कहा है; तू इन सब पर खुब विचार करले। फिर 
तुक्के जो अच्छा दोखे सो कर । 

हे अजुन ! मेरे परम वचनको जो सबसे अधिक 


अटठारचअवाँ अध्याय | ३२४८. 
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गुप्त है फिर सुन ; तू मेरा परम मित्र है इसलिये तरो 
भलाई को कहता हु । 

खुलासा-- अगर तू सारी मौताकी न समझ सके तो दो प्ोकोंमें सारे 
गौता का सार तत्व तुकसी कहता हू , यह गुप्त विषय में तुस्ते तरे डर था 
तुझसे इनाम पानेको गूरजु से नही कड्ता किन्तु इसलिये कचनता हू कि 
तू मेरा प्यारा और पका सित्र ह । वह क्या हू ?--भ्गवान कहते हैं--- 

तू मुझमें चित्त लगा, मेरो भक्ति कर, मेरोहो उपा- 
सना कर, मेरा हो सम्मान कर, ऐसा करने से तू मेरे 
पास पहुँच जायगा | क्योंकि तू मेरा प्यारा है इसलिये 
यह बात में तुकसे सत्य प्रतिज्ञा करके कहता छ । 


खुलासा--इस संतर्म भगवानने कमे निष्ठा का सार कहा हैं | क्योंकि 
कमलिष्ठा ज्ञाननिष्ठा का साधन है । ईग्रकों भक्ति करना और एक सात 
उसकी शरण जाना कम थोग कौ सिद्धि का गुप्ततम भेद ह# । आगे 
भगवान कम योग से पदा होने वाले फन--शुद्र झन--को बंतलाते हैं । 


शुद्धन्ञान । 


सब धर्मो'को त्यागकर, एक मात्र भैरे शरणे में 
आजा । में तुझे सब पापों से छुटा दूंगा; तू रंज मत 
कर । 


खुलास!--शरौर, इन्द्रिय, प्राण और अन्त: करदके सब॒ धर्मों को छोड़ 
कर अर्थात्‌ नैष्फम्य होकर एक मैरी शरण आजा। मन यह विश्वास 
रख कि में खययं इंवर हू , मनमें समक कि मुझ, ईशवर, के सिवात और 
कुछ भी गहों हु । जब तेरा यह विश्ास दठ हो जायरा ती में तुमे तेरे 


श्८० भगवदद्वीता | 
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आत्म के रुपमे तमाम पापों, धसम और अघम के अन्न से छड़ा टूगा । 
ऐसी ही बात दसव अध्याय के ११वें शोक में कही हई --- 


“मैं उनके आत्मामें ठह्दरा हुआ, प्रकाशवाग ज्ञानव्पी दौपकसे उनके 
अहडार अज्ञान से पैदा हुए अन्धकार को नाश कर देता हु ।” 


गाता का उपदेश सुनानयाग्य मनुष्य | 


यह च्ञान जो मेंने तुझे बताया है ऐसे आदमोसे 
कहने लायक नहीं हूं, जो तपरहित है, जो मेरा भज्ञ 
नहों है , जो मेरी सेवा नहों करता और जो मेरो 
बुराई करता है। 


गीताके उपदेश करनेका फल । 


जो परसभक्षिसे इस अत्यन्स गुप्त जझ्ञानको मेरे भज्ञों 
को सुनावेगा वह्ठ निरसनन्‍्द हु मेरे पास आवेगा । 


खुलासा--जो मसनृष्य इस अत्यन्त गुम ज्ञानको जिससे परमपद निलता 
के मेरे भक्तोंको सुनावेगा और मनमें ऐसा विश्वास रखेगा कि मैं गौतः 
सुनकर नित्य परमात्मा और परम गुरु को सेवा करता हू वह मेरे पास 
पहुंच जायगा यानी उसको भोथ इंजायगी | 


जो गोताका उपदेश करता है उससे अधिक मेरा 
प्यारा काम करनेवाला मनुष्योंमें नहों है; उससे अ- 
घिक प्रिय प्रष्वोपर मेरा कोई न होगा । 


अठारहवाँ (भ्रध्याय | र्प्श 


जो कोई हमारे तुम्हारे इस पवित्र कथोपकथनको 
पढ़ें गा, वह ज्ञानयज्ञ दारा मेरो पूजा करेगा, यह मेरो 
राय है। 








गाता सुननेका फल । 


वह सम॒थ जो इंष रहित होकर यद्यासे गोता 
सुनता है वह्ठ भो मुझ होकर उन सुखदायों लोकॉमें 
जाता है जहाँ अग्निशहोत्र आदि यज्चष करनेवाले जाते 
हें । 


अर्जनका भगवानको विश्वास दिलाना कि आपका 


उपदेश मेरी समझमें आगया । 


सगवान ने पूछा :-- 


हे अजु न ! मैंने लुके जो उपदेश दिया है बच तेने 
ध्यान देकर रूगा या गहों ? उससे तेरा अच्ञानसे पेदा., 
हुआ भ्रम दूर इआ कि नहीं ! 


अऋर्षुग में जवाब दिया :-- 


है भचअुत ! आपको कृपास मेर। श्रम दूर होगया है और मुस्ते ज्ञान हो 
या है ।, में हढ #, भेरे सनन्‍द ह भाश होगये हैं। में भापको अज्ागुसार 
काम कझू मा | 


रेपष्श्‌ भग बदड ला। 





# ० चर कक 3९ 3 कट कं ही ही दि मेल # रह पक.“ 


कि. तक. ५७४० ७. ज७../ 


सम्जय कृष्ण भयवान ओर उनके उपदेशकी गग्नेसा करता है । 
सप्ययने कह ;:-- 
हे छतराष्ट्र! मैंने भगवान वासुदेव और महात्मा 
अजु नका अद्भुत कथोपकथन इस भाँति सुना, जिसके 
सुननेसे मेरे रोयें खडे हो गये । 
व्यासजोको कुपासे मैंने इस परमणशुप्त योगको खयं 
योगेश्दर भगवान कुष्णके मुखसे मिकलते सुना है। 
व्यासजी से सपझ्नय्को दिव्य चच्ु मिले थे। इसौसे वह छतरा्के पास 
बैठा हुआ युद्धश्नूमिका सारा हाल देख सका था। 


है राजन ! केशव ओर अज्जु नके इस अदभुत ओर 
पवित्र कथोपकथनके हर छण याद आनेस मुझे बार- 
स्थार प्रससता होतो है। 

ओर हर क्षणा इरिके परम अ्रदुभुत विश्वरूपके 
याद आनेसे मुझे बड़ा आश्वय्य होता £ और में बार- 
स्थार हृणित होता ह । 

मेरो समभमे जिधर योगेश्र कृष्ण हैं ओर जिधर 
गाशंडोव धनु धारो भरजु न है उधर हो राज्यलक्षओ, उतर 


हो विजय, उधरहो वेभव और उधरहो न्याय हे। 

है राजन | जिस संनामें योगेश्वर भगवान कृरष हैं उसो संगाको जीस 
झोगी।। मेरो समकमें आपके पुद दुर्शोधन को जीत हरणिआण न हंगी। 
आप जयकोी आशा छीड़ दोशिये । 


#8४-399७७-॥ सप्भापर ॥ किट 


क # +६ थक ॥ आर कं * #ऋ2/ कं कं के 


विज्ञापन 


अं 
भ्‌ 
६ 
रे 
हे ही आ है आर के 38 3९ चंद कर और हे 2६ 


९ 
है 
श्‌ 
कि 


( २) 
स्वास्थ्यरक्षा । 


( द्वितीय आह्ृन्ति ) 





यह बच्चो पुस्तक है जिस को तारोफ समसस्‍्ल इहिन्दो 
ममाचार पत्नोंने दिल खोल कर को' है। इस को उत्त- 
सता के लिये यहो प्रसाण काफ़ो है कि इसका दूसरा 
मम्करण छप गया ओर बिक भी गया। अब तोसरेको 
लय्यारियों होरहो हैं। जो काक शास्त्र को ज़रूरो बातों 
को जानमा चाहते है, जो संसार का सच्चा छुख भोगना 
चाइते है, जो बइत दिनोंतक जोना चाहते है, 
जो अपने घरका इलाज आप हो करना चाहते हैं, 
उन्हें यह पुस्तक अवश्य हो दिल लगाकर पढ़नो 
चाहिये। इसमें जो विषय लिखे गये हैं वह सभो 
आजमूदा हैं। सनुच्य को अपने सुख के लिये जो कुछ 
आनने को जरुरत है वह सभो इस में लिखा गया है | 
जो संसारमें सुखसे जोवन का बेड़ा पार करना चाहते 
हैं, उन्हें यह अनमोल पुस्तक लोभ त्यामकर अवश्य 
खरोदमो चाहिये छपाई सफाई इसनो सुम्दर है कि 
पुस्तक की कातो से लगाये बिना जो गहीों सानता। 


( 8 ) 


दास १॥) डाकलच ।, सुन्दर फेशनेबिल जिलदवालो 
का दास २) चोर डांकरर्दचे | 
अगरेजी शिक्षा 
प्रधस्न खाग | 
( चलुथ आवृति ) 

आजतक ऐसी कितात नहों छपो। इस किताबके 
पढ़ने से थोड़ो सो देवनामरों जानमेबाला भी बिना गुर 
के अंगरेज़ी भच्छी तरह सोख सकता है। इसके पढ़ने 
से २।२ महोने में हो साधारण अंगरे की बोलना, तार 
लिखना, चिट्टो पर नास करना, रसोद ओर हुष्डो वगेरः 
लिखना बखजी आसक्ाहै। किताब को छपाई सफाई 
सनोमोहिनो है। हर एक अंगरेक्षो शब्द का उश्चारल 
दिया गया है। इसमें कड़ा करकट नहीं भरा गया 
है। इस पुस्तक में वचह्ी बात लिश्यो गई हैं जो व्योपा- 
रियों, रेलमें काम करनेवालों, डाकखाने में कास कर- 
नेवालों तथा तार घर आदि में काम करनेंवालों के 


काममें आंतों हैं। दाम १५० सफो को पोथों जा # 
डाक खच 


( 8 ।) 
टन श5... ्रि॥ , 
अंगरज्ञा शिक्षा 
टूसरा भागे । 

जिन्होंने हमारा पहिला भाग पढ़ लिया हैया 
जिन्होंने कोई टूसरो पुस्तक थोड़ो बहुत पट़लो है उनके 
लिये हमारों “अंगरेज़ो शिक्षा” का दूसरा भाग निहा- 
यत उपयोगी है। इसमें भंगरेजो व्याकरण ( 772॥80 
(97'8&777)87 ) बड़ो उत्तमतासे समझाया गया है। 
आजतक कोई पुस्तक हमारो नज़र नहों आई, जिसमें 
इससे उच्तम काम किया गया हो | 

व्याकरण वह विद्या है जिसके सोखे थिना किसो 
भो भाषाका आना सह्ाा कठिन है। कितनो हो कि- 
लाबे' क्यों नपढ़ली; जबतक व्याकरण का ज्ञान न 
होगा तवतकऋ पदनेवाले का हदय सना हो रहेगा ; ले- 
किन व्याकरण है बड़ा कठिन विषय । 

इस कठन विषय को ग्रन्यकत्ताने अत्यन्त सरल 
कर दिया है। हिन्दो जाननेवाला, अगर शान्त स्थान 
में, एकाग्र-चितसे, इसका अभ्यास करे तो बहुत जलदो 
झोशियार हो सकता है। इसके सोख जाने पर उसे 
चिट्टियों लिखना, बाँचना, अं गरेकँ] समाचारपत्र पढ़ना 
बिलकुल आसान हो जायगा।' इम दावेके साथ 


(६ कू ) 


कहते है कि इमारो अंँगरेआओ शिक्षाके चारों भाग पढ़ 
लेन पर जिसे अंगरेज़ी में अखबार पढ़ना, चिट्ठियां 
वगेरः घड़ाके में लिखनान आजायगा तो इस टुगुनो 
कोमत वापिस देगे। सगर किताब सूँंगा लेने सेः 
हो कोई पशण्टित नहों हो सकता, उसका याद करना 
भी जरूरो है। दास केवल १) रुपया ओर डाक सह- 
सूल्न £) ड्डै। 


अंगरेजी शिक्षा 
| 
तोौसरा भाग । 

इस भाग में विशेषण और सर्वनाम ( .5 0]००४४४० 
और )207007॥ ) दिये गये हैं ओर उनको इतने वि- 
स्तारसे समझाया है कि सूख से सूरछ भी आसानो से 
ससभ सकेगा। इसके बाद सब प्राणियों को बोलिया 
तथा संज्ञा और विशेषयणां के चुने हुए जोड़े दिये हैं 
जिनके याद करनेसे अखबार मॉविल आदि पढ़नेमें 
सभोता होगा। इनके पोछे उपयोगो चिट्टियो औद 
उनका अनुवाद दिया गया है। शैषमें, शब्दोंके संक्षिप्त 
रूप ( 2 090970ए780078 ) बहुतायतये दिये हैं। 
यह भाग दूसरे भाग से भो उत्तम भोर छोड़ा है। 


६ ६. ) 


दूसरे भागके आगेका सिशसिला इसो भागमें चलाया 
गया है। दाम १) डाक रच #) 


4 ९ 2२ | 
अंगरेजी शिक्षा । 
चोथा भाग। 

इहमारो लिखो हुई अंगरेजो शिक्षक तोनों भागोंको 
पबलिक ने दिलसे पसन्द किया है। अतः हमें अब 
प्रशंसा करनको आवश्यकता नहीं है। इतना हो कचना 
है कि अंगरेओ व्याकरण जितना बाकी रह गया था वह 
सभो इस भागमें खलस कर दिया गया है; साथ हो 
ग्रोौर भो अनेक उपयोगी विषय दे दिये गये हैं। दाम 


१) 'ड् कखचे £9) 


चीन पपप + अजय कल लनख का. 


हिन्दी बंगला शिक्षा 





बड़ला साहित्य आजकल भारत की सब भाषाओंस 
ऊंचे दज पर चढ़ा हुआ है। उसमें अनेक प्रकार के र- 
तोंका भण्डार है। अतः हर शखस को इच्छा होतो 


९ ४ ) 


है कि हम उन ग्रंथों देवें ओर आनन्द लाभ 
करे' | किस्तु बंगल। सोखनेका उपाय न होनेसे लोगों 
दिलको सुराद दिलमें हो रह जातो है। हमारे पास 
ऐसो पुस्तक को, जिसके सहारे से हिन्दो जाननेवाला 
बंगला बोलना, शिखना ओर पढ़ना जान जावे, हज़ारों 
माँगेआई। सगर ऐसी पुस्तक न तो हमारे यहाँ थो 
आर न बाज़ारमे हो मिलतो थो ! 

अब हमने सेकड़ों रुपया खच करके यह पुस्तक 
हिन्दी ओर बेगलाभ छपाएँ है। रचना शलो इतनो 
उत्तम है कि मूर्ख भो इसको पढ़ने से बिना गुरुक ब- 
गला का अच्छा ज्ञान सम्पाटन कर सकता है ! 

जिन्हें “बंगला सोखने का शीक हा, जिन्हें बंग- 
ला के अपूव्व रह्न देखने हों, जिन्हें बंगाल देशमें रोज- 
गार व्योपारओर नोकरो करनो हो, उन्हें यह्द पुस्तक 
खुरीद कर बँगना अवश्य पढ़नो चाहिये । 

इस किताब में एक और खबो है कि बंगला जानने- 
वाला इससे हिन्दी भाषा और हिन्दी जाननेवाला 
ब'गना सोख सकता है। एऐसो उत्तम पुस्तक आज- 
तक हिन्दोमें नहों निकलो। खरोददारों को जल्‍दी 
करनो चाहिये। देर करने से यह अप॒व्य रत्ष हाथ न 
झावेगा | दास ॥) डाकखच /) 


सम्मान. सिवाविपममा० ५. स्‍ममइ+वयफाकमकमयू७-+..षुझक #मा. 


( ८ ) 
अकलसबन्दीका खज।ना 





यह पुस्तक यथा नाम तथा गुण है। ऐसी कोन 


सो नोति ओर चतुराई को बात है जो इस पुप्तञ्न 
में नहों है। भारतवषक प्राचोन नोतिकारों को नोति, 
गुलिस्तोंक चनोदा उपदेश तथा और भी अनेक 
चतुराई सिखानवालो जातें इस कवूट कूट कर भरों 
गयो हे । 

जो दुनिया में किसोसे धोखा खाना नहों चाहत, 
जो सभा-चातुरो सोखना चाहते हैं, जो विदुर, कणिश, 
चाणक्य, शुक्राचाय्थ को नोतिका खाद चखना चाहते 
हैं, जो शेख सादो को अपूृब्ध नोतिका मज़ा लूटना 
चाइते हैं, जो चोन देश के विद्दान बद्धिमान कॉनफय 
शियस को अक्कमन्दी को अड्ज त बातें जानना चाहले 
हैं, जो संसारमें सुख्थे ज़िन्द्गं/ बिताना चाहते है, 
उन्हें, यह पोधी अब्श्य छूरोदनेो चाहिये। 

आज़ तक ऐसो उत्तस पुस्तक दिन्दों में नहों 
निकलो। यह पुस्तक हिन्दो में नयो हो निकलो है। 
इस पुस्तकके दस पाँच दफ दिल लमाकर पढ़ लेने पर, 
महामूख भी सहा बदिसान हो जावेगा। जिन्हें भपने 


4 ) 


लड़कों को सह्ा चतुर भर अक्कका पुतला बनाना 
ह वे इम प्रस्तक को अवश्य खरोदे | दाप् १) डाक 


किलनकननीयीनी 3 सलसन+ सन-+तभ.५ "नम मनये+०+ नाक नउानना-+-+-+ सनक, 


&॥ राजासह ॥#७> 
वा 
चंचलकुमारी । 


यह राजसि हु सचमुच उपन्यासों का राजा है, 
जिस प्रकार से बनका राजा संकह् बनेले जनन्‍्तुभोंएर 
अपना पूरा प्रभाव रखता है उसो तरह यह भो उपन्धा- 
सोमें “सिंह” हो रहा है। भारतवष को इतनो काया- 
पलट हो जानेपर भो अभोतक चित्तोरक! नाम नहीं 
गया , है, ्रभोतक चितोरको उ्उ्ज्वन-कोत्ति दिग- 
दिगान्तरम गूज रहो है, राजपूतानेको खाधोनता लोप 
हो जानेपर भो अभो तक चितोरका मसाथा ऊँचा हो 
रहा है। उसो प्रकारसे हमारे उपन्यासके नायक 'राज- 
सिंह का नाम भो इतिहास जाननेवालोंके आगे छिपा 
नहीं है। राज सिंहको वोरता, धोरता, चतुरता, ब॒च्धि- 
मत्ता, प्रतिज्ञापालनको 'पूरों पूरो सत्ता, अचल प्रतिन्ना, 


(६ १९ ) 


दूरदशिता, प्रजापालनमें तत्परता और निर्लोभ्रता अभो 
तक उनका नाम निष्कलहः कर रही है। हमारा 
“राजसिंड” ऐतिहासिक शिक्षा देनेवाला एक रत्न 
है। जिस ओरइसज़े बको कूटनोतिके आगे ससूचा 
भारत धरथराता था, जिस मुगल सम्त्राट श्री रक्जेबकी 
अमलदारोमें हिन्टू-राजे अपनो बहन बेटो व्याह देना 
अपना साथा ऊ चा करना समभते थे, जिस भोरइज़े- 
बके थोड़से दशारेमें हो बड़ बड़ राजे महाराजे 
डनके परोंके नोचे लोटते थे, भर जिस प्रतापो सुगल- 
सम्बराटने बड़े बड़े राजाओंसे भो “जज़िया” नामक 
कर वसूल कर लिया था, उसो प्रतापो” ओरहइफज बके 
चंगुलसे एक राजपूत हिन्टू सुन्दरोको बचानेके लिये 
राजसिंहको अटल प्रतिज्ञाका पूरा पूरा खाका इसमें 
रखोंचा गया है। इसको पढ़नेये छो प्यारे पाठकोंको 
मालम हो जायगा कि राजपूतों को प्रतिन्ना कंसो 
अटल होतो थो | 

इस उपन्यासको सभो बातें आश्वय्थमें डालनेवालो, 
कुतृहल को बढ़ानेवानो और शिक्षाकों देनेवालो हैं। 
रूप नगरके राजा विक्रमसिहुका सुन्दर राज्य, राजकु- 
मररो च्लनकुसारों का एक तस्पोर देखकर राजसिंह- 
पर सोहिल होना, अपनो तस्वोरका अनादर सुनकर 
भोरड़ज़ बका क्रोधित होना; हज़ारों सिपाहो मेजकर 


( शड्ू ) 


चच्चलकुमारोकों बुलवाना, चत्बलका राजसिहको वि- 
चिंत्रपच भेजना, राजसि हका विचित्र रोतिसे सुगलोंके 
इाश्से चच्चलको कड़ाना, माणिकलालको कूट बुद्धि, 
ओऔरडज बका भयानक क्रोघ, विक्रमसिडका भारो 
परिताप, चच्चनकों सखी निमलको भड्ड त कार्य्यायलो, 
ओरइज़ेबको कन्या जेबन्निसाका मुबारकसे गुप्तप्रेम. 
औरड़ जेबके शाहो मचइलको गुप्त घटनाथे'; राज 
सिंहका औरइज बके नाम पत्र भेजना, ओरइज़ बका 
ओर सो क्रोघधित होना, राजसिंहसे औरदड्र्ज़ बको भया- 
नक लड़ाई तोन तोनु बार ओरहएज़बका हारना आदि 
घटनाये' पढत पढ़ते पाठक उपन्यास-सय हो रहे गे | 
ऐसा उत्तम मनारस ओर सच्चो घटनाओंसे भरा हुआ 
लपन्धास बहुल कम देखनेमे आयेगा । सच तो यह है 
कि यह्ट उपन्यास उपन्यासंतमिें सुकुट हो रहा है। 
अवश्य पढ़िये, पह्चिलेहो को भाँति सव साधारणकों 
शिज्षा* दिलानेक लिये ३०६ एछटोंकी उत्तम पुस्तकका 
दाम कुल ४, डाक सहसूल #. रक्‍वा गया है । 


९२? 


मान[सह 


वा 
कमठाद वी। 


यह उपन्यास मुसल्यमानी अमनलदारो को चालोंका 
बायस्काप ओर हिन्टू राजाओंके नामका पूरा पूरा ड 
दाहरण दिखा टेनेवाला है। हिन्टू-संसार में ऐसे बुत 
कम मनु होंगे, जिन्होंने भकबरके दाहिने हाथ महा- 
राज मानसिंहका नाम न सुना होगा! 'यह ग्रन्थ उन्हों 
ऐतिहासिक वोरको विचित्र कार्यावलोसे भरा हुआ है। 
मानसि इके नामका कलइः, अपनो बचहनको अकबरसे 
व्याह देना, महाराणा प्रतापका साहइसपूण उद्गार, 
ऋमलताका विचित्र प्रंस, एक बाज़ोगरको विचित्न 
चतुराई, बहराम स्थॉका कपर, नुरजद्ञॉका सलोससे 
प्रेस, शेरशाह तथा सलोमका वाइयुड, शरखोॉका नृर- 
जहाॉँसे विवाह, कमलादेवो का दरबार, देवसि हको भी- 
पण वोरता, राजपूतोंमें ग्रापत को फूट, कमलादेवोका 
शुभ प्रेस, इसे गुप्त प्रेसके कारण सानस्ि'हको खराबो, 
महाराज सासमसिहद ओर हेमलताका सझ्ाा प्रेस. 
मामसिंहके दुराचार, हमसलताको निराशा, अरावलो 


. हैंहे ) 


पव तपर फिर मानसखिंह भोर मुगूलोंका भयानक युद्द, 
मानसिंडकोी सच्चो वोरता ओर रणकोशल झादि रहसस्‍्य- 
मय घटनाशओोंको पढ़ते पढ़ते पाठक अपने आपको भूल 
जायेंगे। ग्रन्थ बड़ा हो रोचक और भावपूर्ण इआ है। 
ंंतिहासिक घटनाओंका इस सुन्दरतासे वणन किया 
गया है कि पढ़नेवालोंके ऋृदयमें एक एक बात चुभ 
जातो है। सच तो यह है कि भारतवष को इस दोन 
अवस्थामें ऐसे हो उपन्यासोंको आवश्यकता है जो 
पठनवालोंके हृदयपर उनके पूव्व पुरुषों का चित्र 
अटद्वित कर सके.। आशा है हमारा यह उपन्धास 
वही कास कर दिखायेगा। इस उपन्यासकों पढ़ते 
ममय पाठकोंकी परिणामपर भो अवश्य ध्यान रखना 
चाहिये। हम अब इसको प्रशंसामें अधिक लिखना 
व्यथ सममतत हैं ; क्योंकि यह अपना नमूना आपडो है| 
यदि आपलोग इसे मंगाकर ध्यान देकर पढ़ गे; तो 
अपलो गोंकी मालूम छो जायगा कि विज्ञापनका एक 
एक अक्तर सत्य है। अवश्य पढ़िये, ऐसा अवसर बार 
बार हाथ नहीं आता | सव साधा रणके सुभोतेशे लिये 
२५६ एष्टोंकी पुस्तकका दाम कुल ॥#, रक्‍्ला गया है । 
डाकमइसूल #) 


( १४ ) 


गल्पताला 


यह पुस्तक हाल में हो प्रकाशित हुई है। इसमें 
एक से एक बढ़ कर मनोरच्चक ओर उपदेश पूृण दस 
ऋच्षानियों लिखो गयो हैं। पढ़ना आरस्थ करने पर 
क्ोडने को जो नहीं चाहता । हिन्दोके अच्छे अच्छ 
विदानोंने इस पुस्तक को प्रशंसा को है। पढ़ते समय 
करुणाको नदो लक्षरातो है। कभो प्रेमका समुद्र 
उमड़न लगता है। कभो पुण्यको जय देख, हृदय 
में पवित्र भावका सझ्लार होता है और कहीं पाप के 
कुफल को देख कर परमात्मा के अटल न्यायको सहिसा 
प्रयक्त आँखोंके आगे दिखाई देने लगतो है | दस उप- 
न्यासोंके पटने में जो आनन्द अा सकता *है, वह 
केवल गल्पसाला हो से सिल सकता है। दाम 2) 
डाकखच /) 


बादशाह लियर 


यह विलायतक्ते जगददिख्यात कवि शेक्तपियर के 
“क्िंगलियर” नामक नाटक का गद्य में बहुत हो मसनो- 
मोहन ओर रोचक अनुवाद है। एकबार , पढ़ना 
आऋरण्म करके बिन खतम किये पुस्तक के छोड़ने को 


( (४ ) 


जो नहों चाइता। शंक्यपियर ने बादशाह लियर और 
उसको तोन कन्याभोंका चरित्र बहुत हो उत्तम रुपसे 
लिखा है। सनोरचज्जन डोनेके अलावः इस घुस्तक डे 
एक प्रकार को शिक्षा भो मिलतो है। पढ़ते पढ़ते 
कभी हँसी भातो है। कभो बढ़े बादशाह लियर को 
दुदशा का हाल पढ़ कर आखोंमें आँख भर आते हैं! 
हिन्दो-प्र सियोंकी यह पुस्तक सो अवश्य हो देखनो 
चाहिये। दाम #) डाकखच श) 


ग ३ + 
गुलिस्तां 

यह वहो पुस्तक है जिसको प्रशंसा तमाम जगत्‌ में 
हो रहो है। वलायत, जरसनो, फ नस, चोन, जायाम 
ओर हिन्दुस्तानमें सव्यत्न इस पुस्तकके अनुवाद हो 
ग्रथे हैं। लेकिन अफसोस को बात है कि बेचारो 
डिन्हो में इसका एक भो पूरा अनुवाद नहों इुआ। 
इसके रचयिता शेजसादोने इसमें एक एक बात एक 
एक लाख रुपये को लिखो है। वास्लव में यह पुश्तक 
अनसोल है। इसो कारण है यह पुस्तक यहाँ 
सिडिल, ऐंद्रेन्स, एफ ए० बो० ए० तक में पढ़ाई जातो 
है। इस को नोतिपर चलनेवाला सनुष्य खदा सुख से 
रह कर जोवन का बेडा पार कर सकता है। “मेल॒ुष्य 


( १६ ) 


मात्र को यह एस्तक देखनी चाहिये। इसका अनुवाद 
सरल हिन्दोमें हुआ है। कपाई सफाई भो देखने लायक 
है। दास १) डाऋचछ्छर्च £, 


रावाकान्त 


(उपन्यास) 

अाज कहने को तो अनेक उपन्यास निकलते हैं 
किन्तु वष्ट सब रही हैं। उनसे पाठकोंके मन और 
चरित्र के खराब होबेके सिवाय कोई लाभ नहों है। 
इसके पटने से एक अमोर को सच्ो घटना आंखों के 
सामने आजातो है ; आदमो धनमत्त क्ोकर कखो केसो 
ठोकरे' खाता है; खोटो संगति में पड़ कर,घनवानों- 
के लड़के केसे खराब हो जाते हैं; खशामदो लोग बड़े 
झादस्ियों को कंसो सिट्दो खराब करते हैं; जब तक 
धन हाथमें रहता है तब तक खुशासदो मधमल्षियों 
को तरह चिपटे रहते हैं घन साहा होते छो वहो बात भो 
नहों पूछते ; रन्डियाँ कंसो सतलनो ओर धन को प्र मो 
होती हैं ओर सर्च ओर भादर्श मित्र केसे होते हैं। 

इस पुस्तकके देखने से उपरोक्ष विषयों के सिवाय 
इृश्र में प्रभु होने, इश्तर पर एक साल भरोसा करने, 
विपल्तिकाल में घे व्य घारण करने को युक्षियाँ भो साखम 


(६ १७ ) 


होंगो । अमोरों को तो इस पुस्तक को अवश्य हो 
बालकों को पढ़ाना चाहिये! इन्हों बातों के न 
जानने ओर एसो पुस्तकों के न पढने से हो लाख के घर 
खाक में सिल जाते हैं। पुस्तक अनमोल है| छपाई 
भो इतनो सुन्दर है कि लिख नहों सकते | दाम ॥) 
डाकखच £) 


भारत में पोच्यंगीज । 
/ इतिहास ) 


_त+++> 0 2)42/क्‍43.>र- 


यह् एक पुराना इतिहास है। इस में यह बात खुब 
हो सरल भाषा में दिखायो गयो है कि पहले+ पहल 
फिरड़ी लोग भारत में केसे आये, उन्होंने कैसे भारत 
का पता लगाया। सब से पहले भारत में आनेंवाने 
फिरड़गो को मात समन्दर चोदह नदियाँ पार कर के 
भारत को खोज में अने के समय केसे केसे कष्ट उठान 
पड़े । फिरड्वियों ( परोच्य गोज़ों ) न दकवन भारत 
कसे २ अत्याचार किये ; भारत का घन वे अपने टेशमें 
केसे लेगये ; भारतोय ललना ग्रीं को कसी बेइज्जतो को ; 
अन्समें भगवान भारतवासियों पर दयाश इुए ; उन्होंने 
शास्तिप्रिय, प्रजावतूसला, न्यायाणोला ब्रिटिश जाति को 


( शहैषध ) 


भारतवासियों के कष्ट निवारणाथ भारत में भेजा। 
अगरेज़ों ने सत भारतवष अपने हाथ में लिया। सुस- 
ल्मान ओर पोच गोज़ों को भगा कर भारत में भाश्ति 
स्थापन को। आज अ गरेज़ महाराज के कत्रतले इस 
भारतवासो सुख उन को बंशो बजाते हैं। देशर्में लट 
मार काटफाट बन्द है। शेर बकरो एक घाट पानो पोत 
हैं। एक महा बढ़ो डोकरो भो सोना उछालतो फिरतो 
है पर कोई यह कइनेवाला नहीों है कि तरे मुंह में के 
दॉत हैं | 

यह् सब हालात इस पुस्तक के पढ़ने से मालस 
हांगे। कोन भारतवासो इन गुप्त ओर पुराने विषयों 
को न जानना चाहंगा १ प्रत्येक भारसवासरो को अपनो 
जन्मभूमिका पुराना हाल जानना चाहिये ओर अ गर जो 
को भलाई के लिये उन का कछतज्ञता-भाजन होना 
चाहिये। दास ४) डाकखच #) 


बाढ गब्पसालदा[ 


हि मन हक रकम कम 

यह पुस्तक हिन्दो जगत्‌ में बिलकुल नयो और 
सनुष्य मात्र के देखने योग्य है। मनुष्य मात्र को 
चाहिये कि इसे पढ़े भर अपनो सब्तान को पढ़ाबे। 
आअगर लोग इसे अपने बालकों को पढ़ावे' तो यह अधो 


( १८ ) 


गति पर पहुंचा इआ भारत फिर उनलिके उच्चतम 
शिखर पर चढ ज्ञाय । घर घरमें सुख चेनको वॉसुरो 
बजने लगे। लड़के सा बाप को आज्ञा पालन करे 
ओर सभो स्थ्रियाँ पतिब्रता हो जायेँ। 

इसमें रामचन्द्र को पिल-भक्ति ; भोस्म पितामह 
का कठिन प्रतिज्ञा पालन; लक्ष्ष्ण और भरतका 
भ्राल-प्रम ; श्रोकतष्ण को विनय ; युधिष्ठिर और महात्मा 
वशिष्ठ को क्षमाशोलता ; इरिसन्द्र का सत्यपालन : 
मुह्लका आतिथ्य सत्तार ; आकणिक को गुरुभक्ति ; 
महाराणा प्रतापसि ह के प्रोहिित को राजभक्षि ; चण्डका 
कत्त व्य पालन ओर कुन्तोका प्रत्य पकार खब हो सरल 
झोर सरस भाषासें दिखाया है। अधिक क्या कहे पु- 
स्तक घर घरमें विराजने ओर पूज्ो जाने योग्य है। दास 
/) डाकखच /) 


अलिफ लेडा 
पहला भाग । 


यह ऐसो उत्तम किताब है कि जिस का तरजमसा 
फू च, जरसन, अं गरेजो, रूसो, जापानो आदि भाषाओं में 
तोन तोन भीर चार चार प्रकार का हो चुका है| हमने 
भो इसका तरजुमा एक निड्डायत बढ़िया अगरेज़ी 


( २१० ) 


पुस्तक किया है। तरजमे में कोई विषय छोड़ा नहीं 
है। भाषा इसको निहायत सोधो साधो ओर ऐसी सरल 
रखो है कि थोड़े पढ़े बच्चे से लेकर बहुत पढ़े हुए 
विद्वान लक इसमे आनन्द लाभ कर सकेगे। उप- 
न्याखोंका स्वाद चखे हुए पाठकोंको यह पुस्तक बहुत 
हो प्यारों लगगो। एकबार पढ़ना शुरू करके पढ़ने- 
वाले खाना पोना भूल जायंगरोर इसे समाप्त किये 
बिनन रहेगे। पढ़नेवाले औरतों को चालाकियाँ, 
उनको बेवफाई, आदि पढ़ कर हैरत में आजायंगे ओर 
कहने लगेंगे कि है भगवन्‌ ! क्या औरते' इतनों 
मकारा हातो हैं ! देव राक्षस सन्दूकोंमें बन्दरख कर 
भी अपनो औरतोंकी चालाकी न पकड़ सके ! औओस्ती 
ने जब देव जिम्रों के हो चुना लगा दिया तब मनुष्य 
विचारा क्या चोज है? २११ सफोंको बड़ो पुस्तक 
का दाप्त केवल |/, और डाकखच /) लगगा | 


रामायण-रह स्थ 


अथस भाग 
हिन्दी जगत्‌ में यह भो एक नयो चोज़ है। रामा- 
यक् का परिचय देना अनन्त सागर सलिलमें ड्ो चार 
बिन्दु जल डालना है। ऐसा भाषमय, ऐसा सुमधर, 


९ र१ ) 


ऐसा शिक्षाप्रद, ऐसा भक्तिसय, ऐसा रसोला ओर दूसरा 
ग्रन्थ संसार में नहीं है । 

इस जगत्‌ में कितने हो ग्रथ बने और बन रहे हैं 
परन्तु रासायण के समान किसो का आदर न हुआ । 
आदर कहाँ से हा, इसके समान ओर ग्रत्थ है हो 
नहों | माढ-भक्ति, पिह-भक्ति, स्त्रो-ध्, सित-धम, 
राज-नोति, प्रज्ञा धर्म, प्रजा-पालन, युद्द-शिक्षा, युद्ध- 
नोतिका जैसा सुन्दर चित्र रामायण में है वसा और 
किसो ग्रन्थमें नहीं है। रामचन्द्रको पिलढ-भक्ति, लक्ष्मण 
भोर भरत को ख्ाढ-भक्ति, सोताका पति-प्रं म, दश- 
रथका पुत्नप्रेंस, इन्सान को स्वामिभक्ति का नमूना 
जेस इस ग्रन्थमें है और ग्रन्थोंमें नहों है । 

महात्मा तुनसोद्ासजो रामायण लिखकर अमर हो 
मये हैं किन्तु अनेक लोग ऐसे है जो तुलसो दासजो को 
गूढ़ भावसथो कविता को समझने में असमथ होते हैं। 
इसोसे हसने वाद्योकि, अध्यात्म, मयडः ओर तुलसोकत 
रामायणों के भराधारपर इसे अत्यत्त सरल ईिन्दं।में 
एक विद्दान्‌ लेखक से लिखवाकर प्रकाशित किया 
है। जिन्हें वात्मोकि आदि सारो रामायणों का सरल 
भाष/में खाद लेना हो वे से अवश्य देखे | बहुत क्या 
लिखे चोज़ देखने हो योग्य है। पढ़ते पढ़ते बिना 
खुतम किये छोड़ने को जो नह्ों चाहता । भाषा उप- 


( २२५ ) 


न्धासों को सो है; इसथे चोगुना आनन्द आता है। 
घटनाएं पानोको घृटकों तरह दिमाग में घुसतो चलो 
जातो हैं। छपाई भो इसनो सुन्दर हुई है कि देखते . 
हो पुस्तक्ष को छातो से लगाने को जो चाहता है। 
थक प्रथम भाग है। इसमें बालकाणड ओर अयोध्या- 
का पूरे हुए हैं। बड़े आकारके १६० सफोंको पुस्तक 
का दाम ॥)डाक ख़्च #) 


हिन्दी भगवदगोता । 


मी बज पक, फल नकल 


गोलताको एक एक गिज्षा, एक एक बात) मनुष्यकों 
संसार के दुःख के थोंसे छुड़ाकर तत्वश्नान सिखातो है 
ओर संध्ारो सनुष्योंके अ्रगान्‍्त सनको शान्ति देतो है ! 
भात्मजान जितनी अच्छी तरह इसमें कहा गया है ओर 
पुस्तकों में नहों कहा गया है। इससे पढने समझने 
ओझोर इस पर विचार करनेसे सनुष्य संसार के बन्धनोंसे, 
जब्य मरणके कष्टसे, छटकारा पाकर मोतक्ष लाभ करता 
है। महाराज कष्णचन्द्रका एक एक उपदेश एथ्वो मरके 
राज्य से भो बट़कर मुख्यवान है। सनुष्य सातरको यह 
भगवदुवाका देखना; पढ़नाओर समभक्ना चाहिये और 


(" २१३ ) 


अपना भविष्य सुधारना चाहिये। आज तक गोताके 
कितने हो अनुवाद हो चुके हैं; मगर कुछ तो अधरे 
हैं ओर कुछ ऐसो पुराने ढॉचेकी ऊटपटोंग हिन्दोमें 
अनुवाद हुए हैं, कि उनका समभना हो महा कठिन 
है; इसलिये गोता प्रमियोंका मतलब नहों निक- 
लता | 


यह अन॒वाद एकदम सरन हिन्दोम हुआ है ओर 
इतनो अच्छी तरह हरक् विषय समक्राया है, कि 
सृख्स सूख्त वानक भो गोताके गहन विषयोंक्रो बड़ो 
आमानोसे सम्रक कर हूदयप्ञ्स कर सकेगा। खाली 
गोता पाठ करनेसे कुक्त लाभ नहों डा सकता ; किन्तु 
गोताको पढ़कर समभकने ओर विचार करनेसे जा लाभ 
मनुष्वका क्यो सकता है बच्च ब्िलोकों के राज्यस भो 
बढ़कर है। अधिक क्या कहे इस पुस्तकर्म ग्रन्थ क त्ताने 
जेंसो हरेक विषयको खसभ्रानेको कोशिश की है 
वेंघो किसोने थी नहों ..का है। जिनके पास गीताके 
और और अनुवाद हों, ठन्‍्हं सो वह अनुवाद अवश्य 
देखना चाहिये । 


अऋन--#ट पता यिलओड: तितनजता  बहामापन्‍णा#रण्काक, 


देखिये देखिये ! ! देखिये! ! ! 
किफायत की तरकोब | 
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उपरोक्त चोबोस किलाबों कादाम चौदह्ट रुपया है ! 

लेकिय जो साइब ये चोबोसों पुस्तकें एक साथ सेगायेंगे 
ओर लोन रुपये पहले मणोचाड रसे भेज टे गे उन्हें 
१४) का साल १२) में मिलेगा। लेकिन डाकज्च 
गाहइकोंको टेना छडोगा। जो साहब इनमें से एक भो 
किताब एक साथ न मेंगाये गे या ३) रुपये पहले न भेजें 
गे, कुछ २) रुपये कमोशनके न मिले गे | पत्रमें अपना 
पता ठिकाना और: समाचार साफ लिखना चाहिये। 

[:::&₹ '/हरिदास एण्ड कम्पनों 

६०४, हरोसनरोड, बढ़ा बाजार, कलकत्ता । 


